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Leite materno é a melhor
opc¢ao para bebé e mae

AMAMENTAGAO Jack New-
man, pediatra e consultor da
UNICEF para a Iniciativa Hos-
pital Amigo da Crianga, ndo
tem duvidas sobre as vanta-
gens do leite materno em rela-
cdio ao leite artificial. A margem
da conferéncia “Controvérsias
em amamentagio”, que profe-
riu ontem na Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC), defendeu a ama-
mentacdo desde o primeiro
momento a seguir ao parto até
quando mée e filho quiserem.

Para o pediatra, a amamen-
tagio deve ser mantida em ex-
clusivo até aos seis meses e
mantida durante o tempo que
a crianca e a mée entenderem.
«Até aos trés ou quatro anos
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nao ¢ muito tempoy, disse ao
Didrio de Coimbra, acrescen-
tando que o vinculo afectivo
estabelecido € muito impor-
tante para os dois.

Numa sessio a que assisti-

Jack Newman, consultor da UNICEF esteve na ESEnfC
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ram profissionais de saude, es-
sencialmente enfermeiros, e
futuros enfermeiros, Jack
Newman alertou para a neces-
sidade de colocar o bebé em
contacto pele a pele com amae

logo apds o parto para promo-
ver a amamentacao e esclare-
ceu que a maior parte dos be-
bés amamentados que nédo au-
mentam de peso carecem de
estimulo e apoio para fazer
umaboa pega damama ouen-
tdo de uma maior frequéncia
de mamadas. «Sa0 muito pou-
cas as mulheres que néo pro-
duzem o leite suficiente para o
seu bebéx, disse o especialista.

Dulce Galvéo, professora da
ESEnfC e organizadora da con-
feréncia de ontem, disse que «a
prevaléncia da amamentacéo
em Portugal ainda nio ¢ satis-
fatoria e que hd uma elevada
taxa de abandono nos primei-
ros meses». «As duvidas das
maes, os falsos conceitos e as
préticas dos profissionais de
saude sdo os principais res-
ponsaveis», disse, lembrando
que a amamentacdo traz in-
questiondveis ganhos de saude
as criancas e as maes. A.T.




