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Curso de Formação em Comunicação e Relação nos Cuidados de Saúde 
Programa de Investimento RE-C06-i03 - Incentivo Adultos, Projeto Living the Future Academy (LFA) - Plano de 

Recuperação e Resiliência (PRR)  
 

Localização: Sala 13 - Pólo B da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 
 

Planeamento 
 

1. A comunicação e cuidados centrados na pessoa e na relação T TP 1ª sessão 

25 out. 

A narrativa nos cuidados de saúde 2 - 9-11h 

A narrativa nos cuidados de saúde 2 - 11-13h 

A comunicação como terapêutica de desenvolvimento humano 2 - 14-16h 

A construção da relação com a pessoa cuidada 2 - 16-18h 

 8 -  

Total 8  

 

 

2. Estratégias de comunicação terapêutica   T TP 2ª sessão  

31 out. 

Estratégias de comunicação verbal  2 - 9-11h 

Estratégias de comunicação verbal - 2 11-13h 

Estratégias de comunicação não verbal  2 - 14-16h 

Estratégias de comunicação não verbal  - 2 16-18h 

 4 4  

Total 8  

 

 

3. A empatia e compaixão T TP 3ª sessão 

8 nov. 

Estratégias de comunicação empática e compassiva - 2 9-11h 

Estratégias de comunicação empática e compassiva - 2 11-13h 

O sofrimento humano e compaixão 2 - 14-16h 

 2 4  

Total 6  
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4. A comunicação em situações específicas T TP 5ª sessão  

22 nov. 

Estratégias de comunicação de conversas difíceis e más notícia - 3 10-13h 

A abordagem da espiritualidade e esperança 2 - 14-16h  

A abordagem da espiritualidade e esperança - 2 16-18h 

 2 4  

Total 6  

 

 

4. A comunicação em situações específicas T TP 6ª sessão  

29 nov. 

A comunicação com a pessoa impossibilitada de falar 2 - 9-11h 

A comunicação com a pessoa impossibilitada de falar - 2 11-13h 

A comunicação com a pessoa com idade avançada 2 - 14-16h 

A comunicação com a pessoa com idade avançada - 2 16-18h 

 4 4  

Total 8  

 

5. Influência e negociação T TP 7ª sessão  

13 dez. 

Negociação e influência para a tomada de decisão partilhada  2 - 9-11h 

A entrevista motivacional 2 - 11-13h 

A entrevista motivacional - 2 14-16h 

A entrevista motivacional - 2 16-18h 

 4 4  

Total 8  

 

4.  Comunicação em situações específicas T TP 4ª sessão  

15 nov. 

Estratégias de comunicação de conversas difíceis e más notícias  2 - 10-12h 

Estratégias de comunicação de conversas difíceis e más notícias - 1 12-13h 

A abordagem da intimidade e sexualidade 2 - 14-16h 

A abordagem da intimidade e sexualidade - 2 16-18h 

 4 4  

Total 8  


