Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra ACADEMY

Curso de Formag¢do em Comunicagdo e Relagdo nos Cuidados de Saude

Programa de Investimento RE-C06-i03 - Incentivo Adultos, Projeto Living the Future Academy (LFA) - Plano de
Recuperagdo e Resiliéncia (PRR)

Localizagao: Sala 13 - PAlo B da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Planeamento
1. A comunicagao e cuidados centrados na pessoa e na relagao T TP 12 sessdo
25 out.
A narrativa nos cuidados de satude 2 - 9-11h
A narrativa nos cuidados de satude 2 - 11-13h
A comunicagdo como terapéutica de desenvolvimento humano 2 - 14-16h
A construgdo da relagdo com a pessoa cuidada 2 - 16-18h
8 -
Total 8
2. Estratégias de comunicagao terapéutica T TP 22 sessdo
31 out.
Estratégias de comunicagdo verbal 2 - 9-11h
Estratégias de comunicagdo verbal - 2 11-13h
Estratégias de comunicagdo ndo verbal 2 - 14-16h
Estratégias de comunicagdo ndo verbal - 2 16-18h
4 4
Total 8
3. A empatia e compaixao T TP 32 sessdo
8 nov.
Estratégias de comunicagdo empatica e compassiva - 2 9-11h
Estratégias de comunicagdo empatica e compassiva - 2 11-13h
O sofrimento humano e compaixdo 2 - 14-16h
2 4
Total 6
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4. Comunica¢dao em situagoes especificas T TP 42 sessdo
15 nov.
Estratégias de comunicagdo de conversas dificeis e mas noticias 2 - 10-12h
Estratégias de comunicagdo de conversas dificeis e mas noticias - 1 12-13h
A abordagem da intimidade e sexualidade 2 - 14-16h
A abordagem da intimidade e sexualidade - 2 16-18h
4 4
Total
4. A comunicagao em situagoes especificas T TP 52 sesséo
22 nov.
Estratégias de comunicagdo de conversas dificeis e mas noticia - 3 10-13h
A abordagem da espiritualidade e esperancga 2 - 14-16h
A abordagem da espiritualidade e esperanga - 2 16-18h
2 4
Total
4. A comunica¢dao em situagoes especificas T TP 62 sessdo
29 nov.
A comunicagdo com a pessoa impossibilitada de falar 2 - 9-11h
A comunicagdo com a pessoa impossibilitada de falar - 2 11-13h
A comunicagdo com a pessoa com idade avangada 2 - 14-16h
A comunicagdo com a pessoa com idade avangada - 2 16-18h
4 4
Total
5. Influéncia e negociacao T TP 72 sessdo
13 dez.
Negociagdo e influéncia para a tomada de decisdo partilhada 2 - 9-11h
A entrevista motivacional 2 - 11-13h
A entrevista motivacional - 2 14-16h
A entrevista motivacional - 2 16-18h
4 4
Total
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