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“Peddy-paper”’
contra hipertensao
no Dia da Saide

Prevencgdo Incentivar a mudar os comportamentos que
podem causar hipertensado é um dos objectivos da gincana

o 7 %

FIGUEIREDO

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e parceiros anunciaram acgdo ludica

José Joao Ribeiro

A Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra (ESEnfC) or-
ganiza no proximo domingo, no
Parque Verde do Mondego,
uma actividade comemorativa
do Dia Mundial da Saude, este
ano dedicado a prevencio da
hipertenséo.

Ainiciativa, de caracter ludico,
constard de um “peddy-paper”
ou gincana mobilizando cida-
daos detodas as idades que, per-
correndo varios stands, avaliam
o risco cardiovascular, testam
os seus conhecimentos sobre
estilos de vida que podem cau-
sar a hipertensdo e recebem
aconselhamento personalizado.
Ou seja, pretende-se aumentar
a literacia sobre estilos de vida
que podem causar hipertensdo
e sensibilizar as pessoas para os
cuidados de satide preventivos.

Em conferéncia de Imprensa,
ontem no Pdlo A da ESEnfC,
Irma Brites explicou que os
stands sdo 10 e que ficardo co-
locados entre o Pavilhdo Centro
de Portugal e o Museu da Agua.

Ainiciativa, que decorrerd em
simultaneo também em Angola,
Mocambique e Cabo Verde, ar-
ranca as 8h30 e termina as
13h00, de acordo com aquela
professora da ESEnfC.

Os parceiros do evento sdo o
IREFREA Portugal - Instituto
Europeu para o Estudo dos Fac-
tores de Risco em Criancas e
Adolescentes, Administracio
Regional de Saude (ARS) do
Centro (Departamento de
Saude Publica), Camara Muni-
cipal de Coimbra (Divisdo da
Juventude), Fundacéo Portu-
guesa de Cardiologia, Associa-
¢Ao Existéncias, Instituto de Me-
dicina Integrativa, Orquestra

(lassica do Centro (OCC), Com-
plexo Verde do Mondego, Aguas
de Coimbra, Centro de Ciéncia
Viva de Coimbra, Centro de
Saude de Eiras, Consulta de Ces-
sagio Tabdgica e Escola Secun-
dédria D. Dinis.

Paulo Anjos, presidente da As-
sociacdo Existéncias, explicou
que a intervencio desta insti-
tuicdo incidira sobre a compo-
nente sexual e a prevencio do
virus da Sida.

Polybio Serra e Silva, presi-
dente da Delegagio Centro da
Fundacdo Portuguesa de Car-
diologia, recordou que o seden-
tarismo,amd alimentacéo, o ta-
baco e o sal, sdo as «quatro ba-
ses» da hipertensio arterial.

O DiaMundial da Saude é co-
memorado a7 de Abril para as-
sinalar o aniversdrio da funda-
¢doda Organizacao Mundial da
Satide (OMS), em 1948.4



