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Nota introdutdria

A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) participa nos Programas
Programa Aprendizagem ac Longo da Vida (PROALV) — Erasmus e Vasco da Gama,
tendo ainda celebrado um conjunto de Protocolos/Convénios que permitem o intercdmbio
de estudantes, docentes e ndo-docentes. A ESENfC procura incentivar a mobilidade como
uma da forma de internacionalizagio da comunidade escolar, permilindo obter
sxperidneias  interculturais e vivenciais que em muilc contribuem para o ssu
snriquecimento pessoal e profissional.

E neste enquadramento que surge o presente Guia de Boas Prélicas esperando
que se venha a constituir um Gfil instrumento de trabalho para os elementos do Gabinele
de RelagBes Nacionals e Internacionais da ESEnfC.

1. Programa ERASMUS

O Programa Aprendizagem ao Longo da Vida (PALV) foi estabelecide pela Deciséio
2006/1720/CE de 15 de Novembro de 2008, adoptada pelo Parlamento Europeu e pelo
Conselho da Unido Europeia, tendo sido criado com o principal objective de contribuir,
através da aprendizagem ac longo da vida, para o desenvolvimento da UniSio Europeia
enguanto sociedads baseada no conhecimento e no crescimento econdmico sustentavel
com mais e meihores empregos e uma malor coeséio soclal.

1.1 Mobilidade de Estudantes {enviados)

O Programa de Moebilidade de Estudantes ERASMUS, uma das acgbes do Programa
Aprendizagem ao Longo da Vida (PROALV), constitui uma iniciativa de Uniéio Europeia
que visa incentivar o intercambio de estudantes do ensino superior.

As candidaturas decorrem entre os meses de Janeiro efou Fevereiro de cada ano.

Critérios de selecgdo para o 7° semestre:

a) Néio ter realizado periodo de mobilidade Erasmus no ano letivo anterior;

b) A data da candidatura ter concluldo o 2° ano do curso de Licenciatura com apenas 2
mafriculas;

¢) Pertencer & bolsa de estudanies de referéncia para acompanhamento de asfudantes em
mobilidade

d) Néo ter disciplinas em atraso;

@) Média dos 2 anos concluldos.
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Critérios de selecgdo para o 6° semestre:

a)A data da candidatura ter concluide o 1° ano do curso de Licenciatura com apenas 1
mairicula;

b) N#o ter disciplinas em atraso;

c) ¢} Periencer a bolsa de estudanies de referéncia para acompanhamento de estudantes
em mobilidade

d) Média do 1° ano do curso

Apés a seleccdo dos estudantes, sera realizada uma reuni@o para escolha das instituicBes
de acolhimento com o Coordenador do GRNI. N
Apds este momenio, 6 realizada a candidatura dos estudanies seleccionados as
instituigBes de acslhimento:

- Se aceites, os estudantes em colaboragdo com o GRNI e a instituicBc de acolhimento
deverio proceder & reserva de alojamento @ marcagéio das viagens

- Se recusados, sera feita nova candidatura a outra instituigdo de acothimento com vagas
ainda disponiveis.

Antes da partida, serd indicado o professor de referéncia na ESERC e realizada uma
reunido com o Coordenador do GRNI e os estudantes para ultimar aspectos referentes ao
ensino clinico, reconhecimenio académico e documentagio necessaria para formafizagio
da mobilidade e outras informagtes adicionais sobre a mobilidads.

Q professor de referéncia seré indicado de acordo com a instituigdo de ensino de destino
e/ou érea de ensino clinico.

No regresso, os estudantes deverfio eniregar as avaliagbes e oufra documentagio
solicitada pelo GRNI. Deverdo ainda preencher um Relaidrio Final de Estudante online
(exigéncia da Agéncia Nacional PROALV).

As avaliagbes sfo enviadas para os Servigos Académicos, onde serfio efectuadas as
equivaléncias e posteriormente publicadas em pauta,

1.2 Mobilidade de Estudantes {recebidos)

As instituigtes de origem deverdo proceder ao envio das candidaiuras e, a pedido do
estudante, soficitagfo de alojamento.

Para os estudantes que realizam ensine clinico, sd@o afribuidas vagas previamente
solicitadas pela ESENfC e definidas em conjunte com as instituictes de cuidados. Para os
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estudantes que pretendem frequertar unidades curriculares tedricas, deversic efectuar a
sua inscrigio nos Servigos Académicos.

Atempadamente, as instituicbes de origem 8 o8 estudantes serdo avisados da aceitacio
da mobilidade.

Se solicitado pelo estudante, o GRNI procede ao pedido reserva de alojamento na
Residéncia da ESEnfC.

A chegada, s#io tratadas todas as burocracias (inscricio/matricula/cradencials para a
paéta académica) junto dos Servigos Académicos, e os estudantes ser8o Integrados no
ensino clinico pelo respectivo docentefiutor. ™

O professcr de referéncia sera indicado de acordo com a instituiclo de ensino de origem
efou drsa de ensino clinico.

Na rececdo e acompanhamenic do estudants sera inclulde um outro estudante de
referéncia da ESENfC.

No final da mobilidade, serfo reunidos os instrumentos de avallagbes e outros documentos
& enviados &s instituicGes de origom.

1.3 Mobilidade de Docentes (enviados)
As candidaturas decorrem entre 0s meses de Janeiro efou Fevereiro de cada ano e a
selegdo & efetuada mediants os seguintes critérios:

1° nGimero de mobilidades (menos mobilidades primeiro)

2° Gltima mobilidade (mais antigas primeiro)

3° categoria profissional {mais graduados primeiro)

4° ancs de casa {mais antigos primeiro)
Sso distribuidas até 25% das vagas previstas para mobllidads docente, para candidaturas
que apresentem projecto de investigagiofintervengio com a instituigio de acolhimento,
sendo esta condigdo o primeiro critério de selecgio.
E reafizada uma reunic com o Coordanador e os docentes para confirmagho das
instituiches de acothimento atribuidas. _
A candidatura dos docentes seleccionados as instituigdes de acolhimento é efectuada pealo
GRNI, ap6s entrega pelos mesmos de um projecte de mobilidade.
Se aceites na insfituicio de acolhimento, os docenies deverdo consultar os apoios
existentes na ESENfC.
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No regresso, os docentes deveréo entregar o Relatério Final de Docente (exigéncia da
Agéncia Nacional PROALY) & o Relatorio Descritivo de Mobilidade ERASMUS,

1.4 Mobilidade de Docentes (recsbidos)

A instituico de origem ou o docente devero sollcitar a mabilidade e respectivos objetivos
por correio eletronico.

Se salicitada, & enviada pelo GRNI uma carta-convite,
Mediante os oblectivos dos docentes visitanies, sfio contaciados os Coopdenadores das
UCPs visddas para agendamento das visitas técnicas e sessdes lefivas.

A cada docente sera indicado um professor de referéncia pertencenia ao GRNI.
No termninus da mobilidade, o GRNI emite o certificado das aclividades realizadas.

1.5 Mobllidade de nfio Docentes (enviados)
As candidaturas decomrem entre os meses de Janeiro efou Fevereiro de cada ano e a
salecdo & efstuada mediante o5 seguintes critérios:

1° ntimero de mobilidades {menos mobilidades primeiro}

2° (itima mobilidade {mais antigas primeiro)

3% anos de casa (mais antigos primeiro)
E realizada uma reunifio com o Coordenador e ¢0s n&o docentes para confirmacgio das
instituicbes de acolhimente atribuidas.
A candidatura dos docentes seleccionados as instituigdes de acothimento & efectuada pelo
GRNI, apds entrega pelos mesmos de um projecio de mobilidade.
Se aceites na instituicdo de acolhimento, os ndo docentes deverfo consultar os apoios
para a mobilidade existentes na ESEn{C,
No regresso, os ndo docentes deverdc eniregar o Relatério Final {(exigéncia da Agéncia
Nacional PROALV) e ¢ Relat6rio Descritivo de Mobilidade ERASMUS.

1.6 Mobilidade de ndo Docentes {recebidos})
A institulgdo de origem ou o ndo docente deverdo solicitar a mobilidade e respectivos
ohjetivos por correio sletrinico.
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Se solicitada, é enviada peio GRNI uma carta-convite.

Mediante os objectivos dos nZo docentes visitantes, sio contactados 08 responsaveis dos
selores néio docentes visados para agendamento das visitas técnicas.

No terminus da mobilidade, o GRNI emite o ceriificado das atividades realizadas.

2. Mobilidade de estudantes em Pés-Graduagdes
O GRNI coordena ainda a mobllidade de estudantes em processos de nés-graduagio,
nomeadamente doutoramento e pds-doutoramento am articulagio com a UICISA-E.

3. Programa Vasco da Gama

O programa Vasco da Gama ¢ um programa de mobilidade de estudantes entre escolas
do ensino politécnico.

O intercambio de estudantes ao abrigo do programa impiica um acordo prévio entre a
instituicdo de origem e a insfituigio de acolhimento, assinado pelos respectivos
responsavsis,

A mobilidade de estudantes abrange também os estagios, trabalhos de fim de curso ou
projectos finais, desde que as referidas actividades integrem o piano curmicular do curso na
escola de origem.

3.1 Mobllidade de Estudantes (enviados)

As candidaturas deverdo ser entregues, em impresso proprio, até ao fim do més de Maio

(para candidaturas referentes a mobilidade durante um ano lectivo complete ou o primeira

semestre) e até ao fim do més de Setsmbro {para candidaturas referentes a mabilidade

para o segundo semestre) de cada ano.

A aprovagdo da candidatura estd sujeita a que .o aluno cumpra os critérios de mérito

académico (estudantes do 2° e 3° ano), nomeadamente néo ter unidades curriculares em

atraso e ter apenas uma matrfcula por cada ano cusricular.

© GRN{ envia a candidatura dos estudantes seleccionados as instifuigies de acolhimento:
- Se aceites, os estudantes sm colaboragdo com o GRNI e a instituigio de

acolhimento deverdo proceder a reservar alpjamento e marcagao das viagens



- Se recusados, sera feita nova candidatura & outra instituicdo de acolhimento com
vagas ainda disponiveis e repetido o processo.
No regresso, os estudantes deverfio eniregam as avaliagbes e outra documentagiio
solicitada pelo GRNL,
As avalfiagfes s80 enviadas para a Secretaria Cientifico Pedagégica e publicadas pelos
Searvigos Académicos.
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3.2 Mobilidade de Estudantes (recabidos)
As instituipbes de origem deverfio proceder ao envio das candidaturas e, & pedido do
estudante, solicitagio de alojamento.

Para os estudanies que realizam ensino clinico, sdo atribuldas vagas previamente
solicitadas pela ESEnfC e definidas pelas entidades prestadoras de cuidados. Para os
estudantes que pretendem frequentar unidades curriculares tedricas, deverfio efectuar a
sua inscrig@o nos Servigos Académicos.

Atempadamente, as instituigbes de origem a os estudantes serdo avisados da aceitagio
da mobilidade.

Se solicitado pelo estudante, 0 GRNI| procade ac pedido reserva de siojamento na
Residancia da ESENfC.

A chegada, séio fraladas todas as burocracias (inscrigio/matricuta/credenciais para a
pasta académica) junto dos Servigos Académicos, e os estudantes serdo integrados no
ansino clinico pelo respectivo docenteftutor.

No final da mobilidade, serfio reunidos os instrumentos de avaliagbes s oulros documentos
e enviados as instituigbes de origem.

4. Mobilidade com Macau

Esta mobilidade surge no ambito de um protocolo estabelscide enfre o Conselho
Coordenador dos Instituto Supertiores Pdlitécnicos (CCISP) e o instituto Politécnico de
Macau {IPM). E estabelecido, por ano leciivo, o nimero de estudantes a receber e a
enviar, sendo da responsabilidade da insiifuigdo anfitrid o alojamento & alimentagdo dos
refsridos esfudantes.
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A mobilidade teve Infcio no ano leclive 2011/2012. As candidaturas sda aberias
anuaimente em data a afixar oporfunamente.

4.1 Mobilidade de Estudantes (enviados}

Esta candidatura € restrita aos estudantes do 3° ano do CLE e s#io seleccionados
mediante critérios de mérito académico,

A candidatura dos estudantes seleccionados & enviada & instituig3o de acothimento.

Os apoios para a mobilidade sfo da responsabllidade da ESERfC e do IPMacau, sendo
definidos anualmente. '

O alojamento & assegurado pela instituiggio de acothimento.

Artes da partida, seré realizada uma reunific com o Coordenador do GRNI e os
estudantes para ultimar aspecios referentes ao ensino clinico, reconhecimento académico
e documentagdo necesséris para formalfizagio da mobllidede e outras informagfas
adicionais scbre a mobilidade.

O professor de referéncia serd indicado de acordo com a instituigdo de ensino de desiino
efou area de ensino clinico.

No regresso, os astudantes deverfio entregar as avaliagbes e outra documentacio
solicitada pelo GRNL

As avaliaches s3o enviadas para os Servigos Académicos, onde serfio efactuadas as
equivaléncias e posteriormente publicadas em pauta.

4.2 Mobilldade de Estudantes (recebidos)

As instituighes de origem deverdo proceder ao envio das candidaturas e, a pedido do
estudante, solicitagdo de alojamento.

Para os estudantes que reslizam ensing clfhico. sfo atribuidas vagas previamente
solicitadas pela ESEnfC e definidas em conjuiito com as instituigbes prestadoras de
cuidados. Para ce estudantes que pretendem frequentar unidades curriculares tedricas,
deverso efectuar a sua inscrigdo nos Servigos Académicos,

Atempadamente, as instituigdes de origem e os}estudantes serfio avisados da aceifagio
da mobilidade.
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Segundo o protocolo estabelecido, a ESEnfC assegura alojamento e alimentacio destes
estudantes.

0 professor de referéncia serd indicado de acordo com a instituicéio de ensino de origem
efou drea de ensino dlinico.

A chegada, s#o tratadas todas as burocracias (inscricdo/matricula/credenciais para a
pasta académica) junto dos Servigos Académicos, e os estudantes serdo integrados no
ansino clinico peio respectivo docente/tutor. _

No final da mobilidade, seréo reunidos os instrumentos de avaliages e outros documentos

e enviados 3s instituigges de origem.

5. Mobilidade com o Brasil

5.1 Mobilidade de Estudantes {enviados)

As candidaturas s@o abertas anualmente em data a afixar oportunamente.

Esta candidatura é restrita aos estudantes do 3° ano do CLE & sfc seleccionados
mediante critérios de mérito académico.

A candidatura dos estudantes seleccionados é enviada 4 instituigdo de acolhimenio.

Se aceiles, os estudantes tratam do alojamento, com ajuda desta.

Os apoios para a mobilidade s3o definidos anuaimente pela ESEnfC.,

O professor de referéncia sera indicado de acorde com a instituicio de ensino de destino
ef/ou area de ensino clinico.

Antas da partida, serd realizada uma reunidoc com o Coordenador do GRNI e os
estudantss para ulimar aspectos referentes ao ensino clinico, reconhecimento académico
e documentagio necesséria para formalizagdio da mobilidade e outras informagtes
adicionais scbre a mobilidade.

No regresso, os esfudantes deverdo entregar as avaliagdes e outra documentagfo
solicitada pelo GRNI,

As avaliaghes s3o enviadas para os Servigos Académicos, onde serdo efecluadas as
equivaléncias e posteriormente publicadas em pauta.
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5.2 Mobilidade de Estudantss {recebidos)

As instituigBes de origem deverfic proceder ao envio das candidaturas e, a pedido do
estudante, soficitacdo de alojamento.

Para os estudantes que realizam ensino dlinico, sdo atrbuidas vagas previamente
salicitadas pela ESENfC e definidas em conjunto com as instituigbes de cuidados. Para 03
estudanies que pretendem frequentar unidades curriculares tedricas, deveréo gfectuar a
sua inscrigdo nos Servigos Académicos.

Atsmpadamante, as instituicdes de bn‘gem e os estudantes serdo avisados da acsitagio
da mobilidade.

O alojamento e afimeniago destes estudantes dependem do estabelecido com cada uma
das Instituigbes brasileiras (ver protocolos).

O professor de referéncia ser4 indicado de acordo com a instifuigio de ensino de origem
elou grea de ensino clinico.

A chegada, sdo tratadas fodas as burocracias (inscrigho/matricula/credencials para &
pasta académica) junto dos Servigos Académicos, e os estudantes serdo integrados no
ensing clinico pelo respeciivo docente/tutor, Os estudantes oriundos de instituigies com as
quais a ESEnfC n&o tem protocolo, deverfio proceder ao pagamento de propinas.

No final da mobilidade, serdo reunidos os instrumantos de avaliagbes e outros documentos
o enviados &s instituighes de origem.

Aprovado ent. 24 de Juho de 2013

Coimbra, 24 de Julho de 2013

A Presidente

Lhors

Conceigéc Saraiva da Silva Costa Bento



