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Saiide mental em dehate na ESEniC

A Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) organiza o I En-
contro Internacional de Sau-
de Mental, de 29 de Fevereiro
a 2 de Marco de 2012, nas
suas instalacdes em Sao Mar-
tinho do Bispo.

O encontro visa pro-
mover a discussio sobre as
praticas, o ensino e a inves-
tigacdo em saude mental e
a partilha de experiéncias e
de boas praticas no seio da
comunidade cientifica.

Entre os conferencistas
convidados conta-se dois
reputados especialistas aus-
tralianos: Claire Kelly e An-
thony Jorm. Claire Kelly ¢
coordenadora do programa
Youth Mental Health First
Aid no Orygen Youth Heal-
th and Research Centre, na
Universidade de Melbourne.
Ja Anthony Jorm é professor
no Orygen Youth Health
Research Centre na Uni-
versidade de Melbourne e a
sua investigacao foca-se nos
conhecimentos e crencas do
publico sobre doengas men-
tais e particularmente em
intervengoes para melhorar
a capacidade de ajuda do
publico a pessoas que estiao
a desenvolver uma doenca
mental.

Nos dias 1 e 2 de Marc¢o
estdo previstas varias mesas
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de trabalho, constituidas por
resultados de investigacdo
produzida durante os cursos
de pés-graduacio em En-
fermagem de Saide Mental,
leccionados na ESEnfC.

“Estado da Arte em En-
fermagem de Satide Mental”,
“Literacia em Sadde Mental:
Promover a saude, comba-
tendo o estigma”, “Preven-
¢ao de comportamentos
suicidarios. Perspectiva de
Enfermagem”, “Programas
de intervengdo preven¢iao
do uso/abuso de 4lcool”,
“Prevencao da violéncia
em contexto psiquiatrico:
contributos de Enferma-
gem” e “Enfermagem de
Saude Mental em contextos
multiculturais” sao os eixos
tematicos deste encontro.

O 1 Encontro Inter-
nacional de Saude Mental
tem o apoio da Unidade de
Investigaciao em Ciéncias da
Satde — Enfermagem, do
Capitulo Phi Xi da Sigma
Theta Tau International -
Honor Society of Nursing e
da Fundacio para a Ciéncia
e a Tecnologia.

Os interessados em par-
ticipar nestas jornadas cien-
tificas devem inscrever-se
até 1 de Marco, através do
endereco electronico www.
esenfe.pt/event/saudemen-
tal2012.
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