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CISION™ " Diariode Coimbra

27-10-2011

Pais: Portugal Cores: Preto e Branco

Period.: Diaria Area: 13,42 x 8,95 cm?

ID: 38228427 Corte: 1 de 1

Ambito: Regional

Escola de 20:00), e ¢ dirigido a grividas/ criopreservagio de células esta-
casais enfre as 28 e as 32 semanas  minais do corddo umbilical, o
Enfermagem de gestado. E composto por ses-  plano de parto, ou s cuidados ao
prepara sdes educacionais, antes e apés o recém-nascido, incluindo banho
futur oS p ai S nascimento do bebé, e pretende e massagem, sdo alguns dos
promover a autoconfiangae o  temasaabordar.
autocontrolo, ajudando a mulher Para “Terna Aventura”, a Esco-
# A Escola Superior de Enferma- e ocasal a viveremde foomamais  la Superior de Enfermagem, no
gemde Coimbrainiciaa2deNo-  tranquilaestaexperiénciadevida, seu pélo junto ao Hospital dos
vembro um programa de prepa-  refere uma nota de divulgagio. Covdes, disponibiliza a Sala de
ragio para o parto e parentalida- Osdireitos parentais, asaltera-  Relaxamento e o Laboratério de
de, que se prolongard até aos pri-  ¢des fisioldgicas na gravideze  Enfermagem Materno-Infantil.
meiros tempos de vidadacrianca.  depois do parto, a adaptagio con- Os interessados podem ins-
“Terna Aventura’,temadaini-  jugal e a sexualidade, as vanta-  crever-se gratuitamente através
ciativa, terd duas sessdes sema-  gens do aleitamento materno,a  do mimero de telemdvel gz7s01115,
nais de uma hora (as segundase  prevengio e resolugio de proble-  ou para o correio eletronico ter-
quartas-feiras, das 19:00 4s  mas durante a amamentacio,a naaventura{@gmail.com. |



