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Sessdes ajudam a preparar o parto

“Terna Aventura” estreita lacos
o casal e o bebe¢

O projeto “Terna Aven-
tura”, desenvolvido na
Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra
(ESEnfC), vai iniciar ses-
soes de Acompanhamento
Haptonémico que visam o
reforgo da relagdo afetiva
entre os pais ¢ o filho logo
durante a gravidez — atra-
vés do contacto com o
bebé no ventre materno
— e, também, apos o nas-
cimento.

Com inicio entre as 16
e 28 semanas de gestagdo,
estas sdo sessoes individu-
ais com o casal, nas quais
0 pai assume uma partici-
pacdo ativa e fundamental.

O acompanhamento
haptondémico favorece a
vivéncia do nascimento e
o desenvolvimento afeti-
vo do recém-nascido, de
forma a poder alcangar a
maturidade como pessoa
em pleno equilibrio fisico,
psiquico e afetivo.

A utilizagdo desta
técnica tem vantagens
significativas para a gravi-
da, ajudando-a a suportar

melhor os desconfortos -

comuns relacionados com

as alteragdes fisiologicas
da gravidez, favorecendo
um melhor nivel de satude
mental e prevenindo trans-
tornos psiquicos no decur-
so da gravidez e pos-parto.

Por outro lado, aquan-
do do trabalho de parto,
contribui para a redugdo da
dor, do sofrimento, da an-
gustia e da necessidade de
medicagdo, existindo um
maior bem-estar da mie e
do'feto, relacionado com a
diminuigdo das hormonas
de stresse.

O acompanhamento
haptonémico favorece,
ainda, o parto normal,
sendo que a intensidade
da relagdo mde-filho se
traduz num aumento da
percentagem de maes que
amamentam.

Preparaciio para o
parto e parentalidade a
partir de 9 de maio

Noutra das suas facetas, o
projeto “Terna Aventura”
oferece as gravidas/casais
um programa de prepara-
¢do para o parto e paren-
talidade, este ja dirigido a

grupos de gravidas/casais
entre as 28 e as 32 semanas
de gestagiio.

Trata-se de um pro-
grama composto por ses-
soes educacionais antes
€ apos o nascimento do
bebé, o qual pretende pro-
mover a autoconfianga e o
autocontrolo, ajudando a
mulher e o casal a viverem
de forma mais tranquila
esta experiéncia de vida. A
proxima edi¢do recomega
no dia 9 de maio.

Pais treinam
em laboratorios

O programa (as segundas
e quartas feiras, das 18h00
as 19h30) contempla uma
parte pratica, composta por
exercicios que promovem
o relaxamento, o autocon-
trolo e ajudam a gravida/
casal a preparar-se para o
trabalho de parto.

Permite ainda, as gra-
vidas/casais participarem
em sessdes tedrico-prati-
cas, onde serdo abordados
temas como os direitos pa-
rentais, as alterag¢des fisio-
logicas na gravidez e de-

pois do parto, a adaptagdo
conjugal e a sexualidade,
as vantagens do aleitamen-
to materno, a prevengio e
resolucdo de problemas
durante a amamentagao, a
criopreservagéo de células
estaminais do corddo um-
bilical, o plano de parto,
ou os cuidados ao recém-
nascido (incluindo banho
€ massagem).

A disposigdo deste
projeto a ESEnfC colo-
ca os seus laboratorios,
equipamentos usados para
praticas simuladas, que
ajudam os futuros pais no
treino de competéncias pa-
rentais para cuidar do seu
filho apds o nascimento.

As iniciativas do pro-
grama “Terna Aventura”
tém lugar no Polo B da
ESEnfC (rua 5 de Ou-
tubro, junto ao Hospital
dos Covdes). Os interes-
sados podem inscrever-se
contactando o numero de
telemovel 927 501 115,
ou o correio eletrénico
ternaaventura@gmail.com
(neste caso devem indicar
nome e nimero de tele-
fone).




