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12 DE MAIO - DIA INTERNACIONAL DO ENFERMEIRO A OPINIAO DE...

JOSE CARLOS PEREIRA DOS SANTOS, PROFESSOR DA ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMERA,

~

PROJETO + CONTIGO

T OW7ge

ENTIDADES PROMOTORAS:

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e Ad-
ministragio Regional de Satide do Centro. Entida-
des parceiras: DREC, Diregdo Regional de Educa-
¢ao do Centro; Centro Hospital e Universitdrio de
Coimbra, Consulta de Prevengdo de Suicidio. Hos-
pitais da Universidade de Coimbra; Departamento
de Pedopsiquiatria do Hospital Pediatrico; Hospi-
tal Infante D. Pedro, Servigo de Pedopsiquiatria.

ENQUADRAMENTO:
A prevengdo do suicidio é uma tarefa global e
prioritdria da OMS e recentemente ratificada pela
EU, no Pacto Europeu para a Satude Mental e Bem-
-estar, como a primeira de cinco prioridades em
satide mental (2008). A nivel nacional o Plano Na-
cional de Satide Mental 2007-2016 elege como um
dos seus quatro objetivos um programa de pre-
vengdo da depressio e suicidio.
0 perfil do individuo com comportamentos auto-
lesivos na regido centro caracteriza-se por ser do
género feminino, jovem, baixo nivel de educagio
ou com dificuldades escolares, com problemas psi-
cossociais, embora frequentemente ndo aparente
doenga psiquidtrica anteriormente diagnosticada
[Saraiva, 1997; Santos, 2006).
A escola aparece como centro promotor de satde
mental quando associada a sua funcdo educacional
uma educagdo para as emogdes sociais e habilida-
des para a vida (Social Emotional Learning e Skills
for Life) num estudo de andlise sisteméatica condu-
zido por Diekstra (2008). A inclusio de toda a esco-
la (pessoal docente e nio docente) nas estratégias
definidas e duragdo superior a seis meses otimizam
os resultados alcancados a curto e médio prazo,
nomeadamente aprendizagem ou melhoria de ha-
bilidades sociais, atitudes positivas em relagio asie
aos outros, redugdo de comportamento antissocial,
prevengdo ou identificagdo precoce de doenga men-
tal, melhoria dos resultados escolares.

METODOLOGIA:

Para a concretizagio do projeto + contigo, utiliza-
mos para o seu planeamento o modelo PRECED /
PROCEED (Green & Kreuter, 2005). No sentido do
diagnostico e avaliagdo de resultados serdo utili-
zados instrumentos psicométricos validados para
a populagdo portuguesa com maior incidéncia no
bem-estar, autoconceito, coping e depressao, assim
como entrevistas com os atores definidos como
prioritarios. O piblico-alvo sdo jovens estudantes
do 79 ao 129 ano nos estabelecimentos publicos.

0s objetivos gerais sdo; Promover a salide mental e
bem-estar em jovens do 32 ciclo e secundario; Pre-
venir comportamentos autodestrutivos; Prevenir
o suicidio; Combater o estigma em saide mental;
Criar uma rede de atendimento de saide mental.

DESENROLA-SE EM CINCO ETAPAS:
Uma primeira de formagdo dos profissionais de sati-
de do programa satide escolar das USP e equipas da
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drea onde se insere a escola alvo de intervengio;
Segunda etapa de formagdo e identificagdo de sen-
tinelas junto da comunidade educativa da escola
alvo de formagao;

Terceira etapa de formagao / sensibilizagdo junto
dos encarregados de educagio;

Na quarta etapa, ao longo do ano letivo, as equi-
pas de saude escolar fazem a avaliagio e realizam
a intervengio com os alunos, em sala de aula, com
base num guido de intervengiao (metodologia ex-
positiva, interrogativa e interativa, role-play e
jogos socioterap@uticos) e articula com as entida-
des envolvidas (ex: equipa de satide do alune) na
orientagdo dos casos identificados.

Na quinta etapa faz-se a avaliagdo da intervengao
através da parametrizacdo de varidveis como o
coping, bem-estar, autoconceito e depressio. Para
avaliar a efetividade da intervengao recorreremos
a um grupo de controlo com caracteristicas idénti-
cas a amostra em estudo.

RESULTADOS:
0 projeto + contigo envolveu, no ano letivo
2011/2012, 66 profissionais de saide (incluindo
os que frequentaram as formagdes e todos os que
estiveram envolvidos na sua implementagdo) 228
professores e/ou assistentes operacionais, 153 en-
carregados de educagdo, 741 estudantes do 3° ciclo.
Com os profissionais e encarregados de educagao foi
combatido o estigma em satide mental, aumentada a
literacia e identificados fatores protetores e de risco
para os comportamentos de risco e, particularmente

da esfera suiciddria. Com os estudantes foi combati-
do o estigma, treinada a comunicagdo assertiva, o re-
forco do autoconceito, da capacidade de resolugdo de
problemas, combatida a sintomatologia depressiva,
feito o diagndstico precoce de situagdes de risco. O
projeto ajudou a cumprir o planeado no plano nacio-
nal de satide escolar, o plano nacional de satide men-
tal e pela avaliagdo oral efetuada pelos profissionais
envolvidos contribuiu para uma maior proximidade
entre as equipas de salide escolar e a escola e ainda
entre os cuidados de saude primarios e servigos de
especialidade na drea da pedopsiquiatria e consultas
de prevengdo do suicidio.

Na globalidade, a intervencdo parece incrementar
0 hem-estar, diminuir a sintomatologia depressiva,
aumentar o coping e o auto conceito. Os resultados
positivos tém tendéncia a manter-se apos seis me-
ses, sendo mais evidente no dominio do aumento do
bem-estar e diminuicio da depressdo. No corrente
ano letivo estdo em projeto 1699 estudantes distri-
buidos por varios agrupamentos de escolas e 9 agru-
pamentos de centros de satide da regido centro. 0
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