CISION’

ID: 41664214

>

Diariode Coimbra

08-05-2012 | Saude Jornal

Relagao afectiva com o bebe
comeca durante a gravidez

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
ensina pais a reforcar contacto com o bebé

Estimulararelagioafectivaen-
tre os pais e o filho logo durante
agravidez, reforcando o contacto
com o bebé no ventre materno, é
umdos principais objectivos das
sessdes de Acompanhamento
Haptonémico levadas a cabo na
Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC), no ambito
do projecto “Terna Aventura”.
Destinadas a gravidas com 16 a
28semanas de gestacio e aos pais
—que assumem um papel activo
e fundamental -, as sessoes ser-
vem parainformareapoiaroca-
sal na interac¢do com o novo
membro da familia.

«F.a partir deste contacto afec-
tivoentrea triade (méae-pai-filho)
que se trabalha na prevencao e
correcgaode complicacoes daes-
tatica materna (correcgéo da po-
sicdoda pélvis e coluna vertebral),
nodesenvolvimento do bem-es-
tar da gravida e na preparacio
para o trabalho de parto e nasci-
mento», explicam as organiza-
doras das sessdes, as professoras
Rosa Moreira e Teresa Silva.

Oacompanhamento haptono-
mico beneficia a plena vivéncia
do nascimento e o desenvolvi-
mentoafectivodo recém-nascido,
contribuindo para que ele seja
uma crianga feliz e, mais tarde,
alcance a maturidade como pes-
soaem plenoequilibrofisico, psi-
quico e afectivo, refere a ESEnfC.

Deacordocomas responsaveis
do projecto, «a utilizagdo desta
técnica tem vantagens significa-
tivas para a gravida, ajudando-a
a suportar melhor os naturais
desconfortos relacionados com
as alterages fisiologicas da gra-
videz, favorecendo um melhor
nivel de satide mental e preve-
nindo transtornos psiquicos do
decorrerda gravideze pos-parto».

Reducéo do

stresse do parto

O acompanhamento haptono-
mico favoreceainda o partonor-
mal, contribuiu para a redugdo
do sofrimento e da necessidade
de medicagdo, uma vez que ha
uma redugdo das hormonas do
stresse. A intensidade dovinculo

i

estabelecido entre mae e filho
também esta relacionada com
um aumento da percentagem de
maes que amamentam com su-
cesso 0s seus bebés.

A haptonomia foi criada ha

conseguem uma vivéncia mais plena da gravidez e do parto
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aplicar o tacto, com o objectivo
de estabelecer uma relagio
para desenvolver a saude, cu-
rar e devolver a integridade.
Além das sessdes de acompa-
nhamento haptonémico, o pro-
jecto “Terna Aventura” oferece a
gravidas/casais entreas 28 eas 32
semanas de gestacdo preparacio
parao parto, todas as segundas e
quartas-feiras, entre as 18hoo e
as 9hi30. Inscrigdes ou informa-
cdoadicional sobre estas e outras
actividades podemser solicitadas
através dotelemovel 927501115 0u
docorreio electronico ternaaven-

tura@gmail.com.




