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A cidade do cuidado

A ESCOLHA DO TEMA de cada novo editorial do MEMO é sempre um momento de reflexdo sobre os

diferentes acontecimentos da vida da Escola que nele se relatam. Este Boletim &, uma vez mais, testemunho

de uma Escola viva, com uma comunidade educativa muito empenhada, capaz de em cada novo ano supe-
rar os desafios que se coloca a si propria. Da leitura das paginas que se seguem é facil perceber o esforco
dos professores para continuarem a sua qualificacdo académica ao mesmo tempo que investigam, que criam
oportunidades para partilhar e debater os resultados da investigacao que desenvolvem, quer nacional quer
internacionalmente com os pares e em areas prioritarias, procurando produzir conhecimento para que os
Enfermeiros possam ajudar as pessoas a viver melhor as transicoes de salide-doenga, desenvolvimento, situa-
cionais e/ou organizacionais, por que passam ao longo dos mais anos que vivem hoje.

SO ESTE GRANDE ENVOLVIMENTO DE TODOS, docentes, nio docentes e estudantes, permitiu que pudés-
semos organizar, com o sucesso por todos reconhecido, a Xl Conferéncia de Educagao em Enfermagem da
Associacao Ibero-latino-americana de Escolas e Faculdades de Enfermagem em Coimbra, que teve como tema
geral:A Internacionalizagdo do Ensino e Investigagdo em Enfermagem: Um oceano de Distancia, um Horizonte
Partilhado.

A ORGANIZACAO DESTA CONFERENCIA foi um marco na vida da Escola, da organizagdo deste tipo de
atividades em Portugal e mesmo na histéria da Conferéncias organizadas pela ALADEFE. De facto, nao havia
memoria de uma reunido cientifica que juntasse um tdo elevado nimero de Professores, investigadores e
Lideres de enfermagem, de 36 diferentes paises, para pensar as questoes da educacao e da Investigacao em
Enfermagem e assim poderem contribuir para mais e melhor satide para todos, criando a oportunidade para
a germinagao de um pensamento global que origine a possibilidade de reinventarmos localmente estratégias
criativas de agao e que permita a criagio de uma verdadeira cooperagao internacional que potencie a sua
implementacao.

E CADAVEZ MAIS FREQUENTE descrever-se a realidade em que vivemos usando a imagem de um mundo
desenfreado, sem controlo, que corre em diregao a um futuro incerto (Giddens, 2000), um futuro em que as
concegoes e limites de Espago, Tempo e de Distancia se transformaram - mercé de varios fatores, como a
erosao das fronteiras e das barreiras geograficas a atividade socioeconémica, a possibilidade de comunicagao
instantdnea, resultado da intensa revolugao nas tecnologias de informagao (telefones, computadores, popula-
rizacao dos canais de televisao por assinatura e da Internet), uniformizagao das fontes de informacgao, entre

outros - originando rapidas transformagdes, nem todas positivas, a escala planetaria, quer a nivel politico, social,
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cultural e econémico, com fortes implicagoes na satide das populagSes, particularmente com o agravamento
das desigualdades em saude, patentes nos indicadores de saide de cada regiao e de cada pais e mesmo no
interior de cada pais. S3o abissais, por exemplo, as diferengas nos nimeros da mortalidade infantil, da morta-
lidade materna, na morbilidade e mortalidade por novas e velhas doengas infeciosas, doengas cronicas e de
evolugdo prolongada, mas também s3o cada vez mais preocupantes as taxas de pobreza extrema e de fome
e os indicadores que revelam que ainda ha um grande nimero de criangas sem instrugao primaria completa.
Ao contrério de se criar uma parceria global para o desenvolvimento, como preconizado nos objetivos do
milénio, parece-nos por vezes, como defende Marta Lenise do Prado (2004), que o que mais se globaliza sdo
formas globalizantes de discriminagdo.

A CONSCIENCIA DESTA NOVA REALIDADE obriga, particularmente aqueles que tém responsabilidades
aos varios niveis do exercicio profissional de Enfermagem (educagdo, investigagao, gestao, assessoria e clinica)
a dirigir-lhe um olhar atento que permita analisa-la e compreendé-la para melhor identificar os desafios que se
colocam a educagdo e investigagdo em Enfermagem, quer a nivel mundial, quer ao nivel de cada pais e de cada
escola e/ou faculdade, bem como a encontrarmos novas e criativas formas de cooperar internacionalmente
para garantir que encontramos respostas que ndo contribuam elas mesmas para o reforgo de iniquidades, mas
sim que sejam verdadeiro alicerce na construgao da Satude Global.

Foi esta a finalidade da conferéncia. Peritos de reconhecido mérito e craveira internacional apresentaram a sua
visao sobre a saude, a educagao superior e a Investigagao, no mundo atual globalizado. Discutiram questoes
e apresentaram experiéncias concretas, que abarcaram areas como os determinantes de saude e desenvol-
vimento; ambiente e saude, envelhecimento demografico e salide; migragoes e saude; género e salde, novos
desafios em cuidados de salide primarios, a questdo dos recursos humanos em salide e da necessidade de
garantir dotagoes seguras. Relativamente a Educagao, foram discutidos os desafios sociais num mundo em
transformagao e o papel do ensino superior na sua superagao.Analisaram-se caminhos possiveis para formar
para um mundo em permanente transformagao, em que a incerteza, a imprevisibilidade, a complexidade, a
multiculturalidade, sio marcas definidoras. Por dltimo, discutiram-se as questoes da investigagio em Enfer-
magem, os contributos que a ciéncia de enfermagem tem que dar para que a salde global nao continue a
ser uma miragem ou um privilégio de alguns; partilharam-se experiéncias sobre o ensino-aprendizagem da
investigacao, sobre a sua organizagao, sobre a producao e divulgacao do conhecimento de Enfermagem e so-
bre a transferéncia de conhecimento que origina inovagio. Os cerca de 2000 conferencistas trabalharam ao
longo da semana movidos pela ideia de que se é verdade que nunca seremos capazes de nos tornarmos amos da
nossa historia também é verdade que podemos e devemos encontrar formas de controlar as rédeas do nosso mundo
(Giddens, 2002, p.17).

FOI COMVERDADEIRA EMOCAO e subida honra que vimos a Cidade, os seus lideres, as suas instituigdes de
saude e de ensino nossas parceiras, partilharem entusiasticamente, com docentes, nao docentes e estudantes
da ESEnfC, este desfio. Foi, com certeza, por isso que nas conclusdes da conferéncia se propds que a ALADEFE
considerasse Coimbra a Cidade do Cuidado.

Foi, também, para poder ter a oportunidade de voltar a dizer a todos: “MUITO OBRIGADA!” que escrevi o
texto deste editorial.

{(,.._;..L.cw.-...a ,1__]:7
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Doenca pulmonar obstrutiva cronica

“Um dos papeis mais
importantes dos
enfermeiros € a preparagao
do regresso a casa do
doente”

Professor Doutor Antonio Morais conclui
que a adaptagao a mascara e ao ventilador
(dificuldades mais referidas pelos doentes)
é fundamental no processo de adesao

ao regime terapéutico.Assim como o

envolvimento da familia na preparagao do
regresso a casa e o apoio domiciliario

Estudo analisou as vivéncias de pessoas com DPOC submetidas a ventilagao nao invasiva, as
experiéncias dos familiares cuidadores e dos profissionais de satide




No estudo que desenvolveu,analisou a adesdo
do doente com doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) a ventilagdo nao invasiva. A
aceitacdo deste regime terapéutico e a sua
manutencio em casa nao é dificil?

Quando iniciei este estudo de investigagao tinha a
convicgao de que a adesdo a ventilagao nao invasi-
va colocava a pessoa doente com DPOC desafios
complexos e exigentes, com fortes impactos na sua
vida pessoal e familiar, que poderiam afetar a sua
aceitagao e posterior manutengao desse regime te-
rapéutico no domicilio.

A aceitagao comega, ao nivel cognitivo, por uma fase
de integracdo da doenga e do regime terapéutico
(consciencializagao), passando, na dimensao afetiva,
pelo despoletar de um conjunto de reagdes emo-
cionais e terminando com a adaptagdao a mascara e
ao ventilador.

A manutengao, por sua vez, esta na “contingéncia”
da preparagao da pessoa doente e familia e da qua-
lidade das visitas domiciliarias, que devem incidir so-
bre os conhecimentos e as capacidades necessarias
a realizagao dos autocuidados, sobretudo a gestao
do regime terapéutico, a limpeza, conservagao e ma-
nutengao do equipamento de suporte ventilatorio.

Em que fase da doenca é imprescindivel a
ventilacdo nio invasiva?

A ventilagdo nao invasiva (VNI), tal como a oxige-
noterapia, surge como regime terapéutico comple-
mentar dos firmacos no tratamento e controlo da
DPOC, nas situagdes mais graves, estando sujeitos a
critérios clinicos previamente definidos.

Assim, a VNI aparece indicada para os doentes em
que, apesar de uma oxigenoterapia de longa duragao
bem conduzida, se assista a sua evolugao para insufi-
ciéncia respiratoria global, com uma pressao parcial
de CO2 no sangue arterial (PaCO2 ) superior a 55
mmHg, e naqueles que, tendo uma PaCO2 entre 50
e 54 mmHg, apresentam dessaturagao noturna nao
corrigida pelo oxigénio ou mais que dois episodios
por ano de insuficiéncia respiratoria aguda com in-
ternamento.

E, sobretudo, dificil a adaptacdao a mascara e
ao ventilador?

A adaptagdao a mascara e ao ventilador correspon-
dem as dificuldades mais referidas pelos doentes,
tornando-se numa das principais preocupagoes dos
profissionais de salide para que haja uma efetiva
aceitagao do regime terapéutico, nao sendo indife-
rente para este efeito, também, o local e o contexto
onde ¢ iniciado aVNI.

A adaptagdo a mascara e ao ventilador deve desen-
volver-se em contextos especificos devidamente
dotados de equipamento e de recursos humanos
qualificados, implicando um regime de internamento

A adaptacao a
mascara e ao ventilador
deve desenvolver-se
em contextos especificos,
devidamente dotados de
equipamento e de recursos
humanos qualificados, implicando
um regime de internamento em
hospital de dia...

... (regime
ambulatoério), onde
predominam interagoes,
estratégias e agoes com vista
ao ensino, informacgao, instrugao
e treino do doente e cuidador
familiar.

discurso direto > entrevistas
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em hospital de dia (regime ambulatério), onde pre-
dominam interagoes, estratégias e agdes com vista
ao ensino, informacao, instrucao e treino do doente
e cuidador familiar. Constatamos ainda, como estra-
tégia facilitadora da adaptagao a mascara e ao ven-
tilador, a utilizacio de mascaras nasais em vez das
faciais e a aplicagao progressiva das pressoes ven-
tilatérias, comegando por pressoes baixas, que sao
melhor toleradas, que se vao aumentando pouco a
pouco até atingir os valores clinicamente indicados.

Mas este é um desconforto necessario, em
nome de alguma qualidade de vida, ou mes-
mo de mais alguns anos de vida.

O desconforto, embora seja mencionado por varios
doentes, nao ¢é inevitavel. Pelos relatos obtidos, para
além da possivel intolerancia a mascara e ao ventila-
dor, o desconforto decorre, sobretudo, de ruidos e
do frio decorrentes das fugas de ar, em consequén-
cia da ma utilizagao das mascaras que se encontram
desapertadas ou desajustadas ao tamanho e a confi-
guragao do rosto do doente.Tais factos sao passiveis
de se resolver sem grandes dificuldades.
Independentemente do que foi mencionado, esta-
mos de acordo que os doentes se mostraram dis-
postos a “suportar” algum desconforto relacionado
com este regime terapéutico pelos beneficios que
passaram a obter: reduciao da fadiga, melhoria do
sono, aumento da forga, diminuicao da dispneia, as-
pecto melhorado e diminuigao de cefaleias.

Desta forma, pode dizer-se com alguma seguranca
que os doentes passam a ter uma melhoria da qua-
lidade de vida.

Os enfermeiros tém aqui um papel funda-
mental.

Os enfermeiros tém um papel fundamental em todas
as etapas subjacentes a adesao a VNI no domicilio e
nao apenas em intervengoes que visam o conforto,
a aceitagao e adaptagdo a mascara e ventilador. Um
dos papéis mais importantes dos enfermeiros é a
preparagao do regresso a casa do doente, espago
onde irdo ocorrer as principais mudangas a nivel
pessoal e familiar em consequéncia deste regime
terapéutico.Além de ser o local onde se vai instalar
todo o equipamento necessario a implementagao da
ventilagao assistida e administragdo de oxigénio, é
em casa que se vai processar a reestruturagao fami-
liar, no sentido de garantir a sua sobrevivéncia, impli-
cando alteragdes significativas nas fungdes e tarefas
dos seus elementos.

E, também, importante o envolvimento do
familiar cuidador.

Sem duvida! Apesar de se esperar um envolvimento
da familia (sobretudo, da familia nuclear) no pro-
cesso de implementagao e manutengiao do regime

discurso direto > entrevistas

terapéutico, pela sua proximidade fisica e afetiva,
a realidade encontrada confirma haver um maior
envolvimento de apenas um familiar. No nosso es-
tudo, quando nao era o conjuge era uma filha ou
uma nora. De uma forma geral, as atividades desem-
penhadas pelo cuidador verificavam-se ao nivel da
provisao dos cuidados diretos e ao nivel do suporte
emocional ou afetivo.

Mas os familiares estdao preparados?

Nesta investigagao, a familia, duma forma geral, nao
estava suficientemente preparada para esta transi-
¢ao de saude, que é complexa e permanente, obri-
gando a uma adaptagao demorada para a adequada
integracao das novas fungoes e responsabilidades. O
que significa que o enfermeiro tera de tomar como
foco da sua intervengao o papel do familiar do cui-
dador, no que se refere, sobretudo, a sua aceitagao
e demonstracao de eficacia na adocao e exercicio
do mesmo.

> DIRETO AO ASSUNTO

O que é a doenca pulmonar obstrutiva
croénica?

A DPOC na sua componente pulmonar é
caraterizada por uma limitagao ventilatéria nao
totalmente reversivel, habitualmente progressiva,
associada a uma resposta inflamatoéria anomala
dos pulmoes a particulas nocivas ou a gases,
manifestando-se por obstrucao ao fluxo aéreo,
resultante de uma bronquite cronica ou de
enfisema. O seu diagnostico exige a realizacao de
espirometria, a fim de confirmar a presenca de
limitacao obstrutiva do fluxo aéreo.

O que é a oxigenoterapia?

A oxigenoterapia consiste na administragao de
oxigénio numa concentragiao ou pressao superior
a encontrada na atmosfera ambiental para corrigir
e atenuar a sua deficiéncia ou hipoxia.

O que é a ventilagao ndo invasiva?

AVNI corresponde a aplicagdo de um suporte
mecanico ventilatorio sem recorrer a métodos
invasivos da via aérea, como por exemplo a
entubagao orotraqueal e traqueostomia, tendo
habitualmente como interface (ventilador/doente)
as mascaras nasais e faciais.

Qual a incidéncia da DPOC?

A DPOC ter3, atualmente, uma prevaléncia
proxima dos 65 milhGes de pessoas em todo

o mundo, dos quais pelo menos | | milhdes
pertencem as regioes da Europa, estimando-se que
em Portugal rondem as 600 mil.




Sdo, pois, necessarias visitas domiciliarias re-
gulares?

As visitas domicilidrias tornam-se um instrumento
importantissimo no relacionamento que se tem de
firmar entre cuidadores formais e informais, para a
manutenc¢ao da ventilagdo n3o invasiva no domicilio.

Nesta perspetiva, os enfermeiros, além de presta-
rem todo o apoio necessario ao exercicio do papel
de cuidador, devem centrar-se nos conhecimentos e
capacidades no manuseamento e limpeza do equipa-
mento e nos conhecimentos e capacidades necessa-
rios a satisfacdo dos autocuidados.®

4 N\
Publicidade
Plano de formacao para docentes 4
L A O A n F B )\
S&o 13 as temdticas e 16 as agdes de formagdio disponiveis, em 2012/2013, para os docentes da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, de acordo com um levantamento feito as respetivas necessidades de
formagdio/dreas de interesse. Os programas estéo disponiveis em www.esenfc.pt.
J
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Velhice
“E importante combater
a discriminacao das
pessoas idosas no seio
de determinados grupos
profissionais™

Professora Doutora Paula Cordeiro afirma que é desejavel para a
sustentabilidade das sociedades e culturas que a educagao fagca emergir
atitudes e preocupagoes mais inclusivas

E importante conhecer para poder respei-
tar... e para cuidar. Foi por isso que decidiu
estudar as atitudes e os saberes dos estudan-
tes do ensino superior sobre a velhice?
Pretendiamos conhecer a forma como os estudan-
tes do ensino superior se posicionam face ao ido-
so e a velhice, bem como recolher dados de indole
sociodemografica e formativa sobre a prevaléncia
desses comportamentos, pois no futuro trabalharao
em areas cruciais ao bem-estar da populagido e ao
progresso social. Além disso, conhecer esses media-
dores do comportamento ajuda a compreender as
praticas sociais e académicas e a propor alternativas
educacionais de médio e longo prazo para elas.

Uma das conclusdes a que chega é que esses
conhecimentos sdao baixos.

Sim. Em termos globais, os estudantes evidenciaram
conhecimentos relativamente baixos sobre o enve-
Ihecimento, mas isso ndo é o que mais nos inquie-
ta...

Globalmente, no nosso estudo as questoes do do-
minio psicologico e social apresentaram percenta-
gens mais baixas de respostas corretas. O sentido
dos erros parece estar associado a uma visao pre-
conceituosa e negativa sobre a velhice, refletindo os
rotulos sociais comummente utilizados para desig-

discurso direto > entrevistas

nar e descrever as pessoas idosas, até porque sendo
uma visao generalizada nao contempla o individuo
particularmente. Por exemplo, parece que se subes-
tima a capacidade dos idosos para conduzirem com
seguranga ou terem menor rendimento no traba-
lho. Em geral, sdo avaliados como pessoas rigidas,
incapazes de se adaptarem ao meio e com uma vida
monotona e aborrecida. Este reducionismo na idade
(velhice) acompanha a desvalorizagao da individuali-
dade, o que é humanamente empobrecedor e cultu-
ralmente perigoso.

Parece que se subestima a capacidade
dos idosos para conduzirem com
seguranga ou terem menor rendimento
no trabalho (...) Este reducionismo na
idade acompanha a desvalorizagao da
individualidade, o que é humanamente
empobrecedor e culturalmente
perigoso.

No entanto, os estudantes da area da saude
detém mais conhecimentos sobre o envelhe-
cimento. Isso tranquiliza-a?

Nao, ndao me tranquiliza... As correlagdes positi-



A formacao
de recursos humanos

vas entre os “scores”’ das
escalas de conhecimentos

e de atitudes em relacido

a velhice utilizadas nesta
investigagdo mostram que

ha uma interagao recipro-

ca entre estudar o enve-
Ihecimento e apresentar
atitudes mais positivas em
relacdo aos idosos.

Os aspetos que diferenciam os es-
tudantes da area da saude das outras

areas de estudo parecem ser idénticos ao

que a literatura revista sugere, apresentando atitu-
des mais positivas, excetuando no dominio “perso-
na” (imagem social) e melhores conhecimentos, o
que indica que a formagio de base dos primeiros

opera, pelo menos aparentemente, com eficacia.

Nao obstante, o facto de evidenciarem melhores
conhecimentos, nao contribuiu para a corregao de
alguns mitos.

Defende a incorporacao de moédulos de for-
macdo sobre a pessoa idosa nos curriculos
universitarios, independentemente da area
académica. Isso é fundamental?

Penso que sim.Repare:se desejarmos promover uma

devera desenvolver, além
do conhecimento global e
pluridisciplinar numa matéria tao
complexa como é o conhecimento
do envelhecimento humano,
atitudes como a aceitagao, a
autenticidade, a empatia e a
confianga.

sociedade que a todos aco-
Iha, tal como o previsto no
Plano de Acio Internacio-
nal para o Envelhecimento
de Madrid (2002), temos
que reconhecer que exis-
te ainda muito caminho a
percorrer. Numa época de

de profundas mudangas sociais
e educativas, é desejavel para a
proépria sustentabilidade das socieda-
des e culturas, que a educagao faga emer-
gir atitudes e preocupagdes mais inclusivas.
Para la da educagio especializada, € importante
combater no seio de determinados grupos profis-
sionais o “professional ageism” (discriminagao das
pessoas idosas no local de trabalho), sendo uma das
maneiras de eleigdo para o fazer a formagao de re-
cursos humanos, que devera desenvolver, além do
conhecimento global e pluridisciplinar numa matéria
tao complexa como é o conhecimento do envelhe-
cimento humano, atitudes como a aceitacao, a au-
tenticidade, a empatia e a confianga. Estarao melhor
preparados para responderem a uma maior exigén-
cia no desempenho de cidadania e as fungGes sociais
esperadas.

discurso direto > entrevistas
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Estudo revelou que a convivéncia com os avos e/ou outros familiares idosos estava relacionada com
atitudes mais positivas. Cerca de 80% dos estudantes referiu conviver regularmente com os avos.

O elemento afetivo é um dos componentes das atitudes e pode desempenhar um papel mediador
importante na percegao da imagem dos idosos.

Ha, ainda, muitos preconceitos em torno da
velhice?

O preconceito em relagdo a velhice e ao envelhe-
cimento esteve sempre presente, ndo s6 ho quoti-
diano dos individuos, como na sociedade em geral.
Entendido como atitude, o preconceito nao implica
unicamente avaliagdes negativas, mas também cren-
¢as, expetativas sobre os membros de um deter-
minado grupo social, que se refletem nos estereo-
tipos.

Havera algum défice de convivéncia entre ge-
racOes na origem desta situagdo?

Nao podemos afirmar isso de animo leve. Repare:
numa sociedade em que a velhice se alarga cada vez
mais, a coexisténcia de varias geragdes no seio das
familias levanta novos desafios, ndo sé a nivel de
distribuicdo de recursos econdémicos, mas também
de recursos e compensagoes simbolicas, afectivas e
psicoldgicas. Se conviver com os pares ja é dificil,
imagine-se como esta tarefa se torna ainda mais de-
safiadora quando se deseja aproximar pessoas de
diferentes geragoes!

A familia ainda é cenario privilegiado para a analise
das relagdes intergeracionais. Os elementos inter-
geracionais sao confrontados com sistemas de va-
lor, avangos tecnoldgicos, interesses e experiéncias
divergentes. No entanto, cremos que este conflito
potencial podera ser ultrapassado pela afetividade
que une os elementos das familias, pela sua sociali-
zagao reciproca e influéncia de “outputs” no nicleo
familiar.
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Se conviver com os pares ja é dificil,
imagine-se como esta tarefa se torna
ainda mais desafiadora quando se
deseja aproximar pessoas de diferentes
geragoes!



A qualidade e a quantidade do
conteudo sobre envelhecimento
abordado no periodo de formacgao
afetam diretamente a forma como o
cuidado sera dispensado ao idoso na
vida académica, profissional e pessoal.

Relativamente as atitudes face a pessoa idosa, é
importante realgar que este estudo revelou que a
convivéncia com os avos e/ou outros familiares ido-

sos, estava relacionada com atitudes mais positivas.

Estes resultados podem ter ocorrido pela interagao
com experiéncias afetivas favoraveis. Cerca de 80%
dos estudantes referiu conviver regularmente com
os avos. De facto, o elemento afetivo é um dos com-
ponentes das atitudes e, deste ponto de vista, pode
desempenhar um papel mediador importante na

percecgao da imagem dos idosos. Este facto deve aju-
dar positivamente na construgao das atitudes destes
estudantes face aos idosos. No entanto, a questao
que se nos levanta é se essa vinculagao existe e se o
reconhecimento de uma relagao emocional signifi-
cativa influenciara a atitude face aos idosos.

De que forma pode este estudo/doutora-
mento contribuir para melhorar o tratamen-
to das questdes da velhice na formacdo e no
aperfeicoamento de enfermeiros?

A qualidade e a quantidade do contetido sobre en-
velhecimento abordado no periodo de formagao
afetam diretamente a forma como o cuidado sera
dispensado ao idoso na vida académica, profissional
e pessoal. Por isso, ha necessidade de pesquisa sobre
o que é ensinado, como ¢ ensinado, o tempo dispen-
sado ao assunto e qual a importancia desse conteu-
do no curriculo.®

-~
Publicidade

ENTRE GERACOES
(COMEMORAgC)ES EM 2012%)

de abril no site da ESEnfC).

« PROJETO | Antecipar a experiéncia

ANO EUROPEU DO ENVELHECIMENTO
ATIVO E DA SOLIDARIEDADE

(« MAIO E JUNHO | “Passeios com Cidadania” (organizados

no &mbito da opgéio de Envelhecimento, Sadde e Cidadania, do 8°
semestre do curso de licenciatura em Enfermagem), destinados

aos utentes dos Centros de Dia e abertos & populagéio, com trajet -
pedonais na drea de abrangéncia dos locais de ensino clinico. i

« OUTUBRO | “3° Coléquio Envelhecimento, Saude
e Cidadania”, aberto & apresentagéio de comunicagdes
livres e pésteres (programa provisério disponivel a partir

t}"mm“ o R L %

de ser idoso, para sensibilizagdo dos jovens para as limitagées
da mobilidade dos idosos (a desenvolver em escolas secunddrias).

*Iniciativas da Unidade Cientifico-Pedagégica de Enfermagem do Idoso da ESEnfC

J
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Contributos sociopsicologicos e profissionais

Qual o perfil adequado
do enfermeiro em

cardiologia!?

Estudo do Professor Doutor Paulo Alexandre Ferreira analisou fatores
que podem interferir na qualidade dos cuidados de salde a pessoa com

A doenca cardiovascular, dadas as especifici-
dades deste 6rgao vital, tera um impacto mais
negativo no doente do que outras patologias.
Dai o interesse em estudar até que ponto se
podera melhorar nos cuidados prestados pe-
los enfermeiros?

Sim, uma das conclusdes da pesquisa qualitativa foi
o facto de a doenca cardiovascular ter carateris-
ticas especificas e diferentes de outras doengas,
provocando niveis de ansiedade muito elevados.
Tratando-se de uma doenga de um 6rgao Unico e
vital, os doentes tém medo e sensacio da morte
(iminente). Tendo presente estas vivéncias dos
doentes, podem os profissionais ter atengdo supe-
rior e maior compreensao nas questoes, problemas
e receios verbalizados e, assim, ser mais assertivos
nas explicagdes e ensinos que tenham de realizar.
Complementando estas ideias, os enfermeiros e
os médicos atribuem um significado especial a esta
doenga, sendo necessario apoio relacional, humano
e técnico-cientifico.

Que fatores podem interferir na qualidade
dos cuidados?

Destaco fatores como a “utilidade da informacao”
(rentabilizagao/consciencializagdo); as atitudes “rela-
cionais” (sensibilidade aos problemas, disponibili-
dade e flexibilidade nas intervengdes); as atitudes
de “eficacia pessoal” (sentir-se satisfeito com o que
se faz, pontualidade no desempenho, firmeza, aceitar
crengas); o “atendimento” (intervengdes centradas
nas necessidades do doente, personalizagao e in-
dividualizagao); os padrées de “vinculagao segura”
(relagdes interpessoais de confianga e de seguranga)
e a satisfagdo profissional, no fator de “auto-realiza-
¢ao” (possibilidade de evoluir e sentir-se bem no
que faz).
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doenca cardiovascular

E a familia. Que importancia tem neste pro-
cesso?

A tematica da familia foi muito referenciada por to-
dos os participantes: enfermeiros, médicos, doentes
e familiares. A ajuda da familia € muito importante a
todos os niveis, devendo ser incluida na equipa logo
no acolhimento do doente no servigo, participando
no processo de planeamento de cuidados (sempre
que seja possivel), até a preparagao da alta, com o
intuito de colaborar de forma efetiva na continui-
dade dos cuidados.

Da analise realizada as entrevistas, a titulo de exem-
plo, e relativamente ao “Apoio Sociopsicologico”, os
doentes e familiares verbalizaram que “...é muito
importante para a nossa vida...”; “...é um grande
suporte e deve estar sempre presente...”.
Relativamente ao “Apoio técnico, informagao e con-
tinuidade de cuidados”, os enfermeiros e médicos
verbalizaram que “...a familia deve fazer parte da
equipa...”; “...a familia é importante no acompa-
nhamento da medicacdo, consultas, habitos de vida,
atividades...”.

A qualidade da informacdao que é dada ao
doente e familia sobre a doenca continua a
ser uma preocupacao?

Sim. Esta questdao é muito importante durante todo
o internamento, mas, fundamentalmente, no mo-
mento da alta hospitalar. Todos os intervenientes

Um profissional de Enfermagem, neste
contexto clinico, deve ter qualidade nas
intervencoes inerentes aos cuidados,
ao nivel da eficacia na comunicagao, no
atendimento e na manutencao de um
bom ambiente terapéutico.



Professor Paulo Alexandre: Relativamente a informagao que é dada, uma competéncia ou intervengao de Enfermagem

que foi referenciada pelos doentes como tendo baixa qualidade foi a preparagao da alta

do processo de cuidados que foram entrevistados
(doentes, familiares, enfermeiros e médicos cardio-
logistas) referenciaram terem grandes preocupagoes
ao nivel da informagio da medicagio, das atividades
fisicas e trabalho, informacgdes dos habitos de vida,
preocupagoes sobre o processo e a continuidade
dos cuidados. As informacdes devem ser dadas de
forma objetiva, clara, concisa e validada, devem ser
bem explicadas, para que o doente e a familia se
consciencializem da sua utilidade.

Procurou conhecer o perfil adequado do en-
fermeiro em Cardiologia. Conseguiu? Que
enfermeiro € este?

Tendo em conta as opinides de todos os partici-
pantes, um profissional de Enfermagem, neste con-

texto clinico (bem como noutros contextos), deve
ter qualidade nas intervengoes inerentes aos cuida-
dos, ao nivel da eficacia na comunicacio, no aten-
dimento e na manutencao de um bom ambiente
terapéutico.

Os médicos e os enfermeiros também siao da opi-
nido de que tém de possuir conhecimentos mais
aprofundados ao nivel da eletrocardiografia, da
monitorizagdo e da terapéutica especifica (além das
competéncias de um generalista), no sentido de de-
senvolverem uma perspicacia clinica de leitura dos
sinais e sintomas, para poderem prevenir alguma
complicagdo ou situagdo de urgéncia que possa es-
tar para acontecer.

Relativamente a informagiao que é dada, uma com-
peténcia ou intervengdo de Enfermagem que foi

discurso direto > entrevistas
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> DIRETO AO ASSUNTO

Em que local realizou o seu trabalho de
campo?

Num hospital Central Universitario (HUC), em 4
servicos/unidades de internamento de tratamento
de pessoas com doenca cardiovascular (2 servigos
de cuidados intensivos e 2 de cuidados gerais).

Quem ouviu, ou entrevistou?

Na pesquisa quantitativa a amostra foi constituida
por 61 enfermeiros (populagio), e por 132
doentes (33 por servi¢o). Na pesquisa qualitativa
foram realizadas 28 entrevistas (7 enfermeiros, 7
doentes, 7 familiares e 7 médicos).

Ouviu a opinido de médicos. Que
contributo deram para o seu estudo?
Deram um contributo muito importante, no
sentido de testemunhar os seus sentimentos

e opinides relativas as tematicas analisadas
proporcionando reflexdes fundamentais

na melhoria dos cuidados de satde e de
Enfermagem, nomeadamente na intensificagao
da relacao e comunicacao médico/enfermeiro,
nas competéncias globais que um profissional
de enfermagem deve ter; e para além destes
contributos muitos outros foram referenciados
dando grande destaque a importancia do trabalho
de enfermagem para os doentes e familiares...
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referenciada pelos doentes como tendo baixa quali-
dade foi a preparagao da alta. Um profissional de en-
fermagem — dizem os participantes no estudo — deve
explicar com tempo, com calma e de forma clara,
porque estio em causa informagdes muito impor-
tantes para a continuidade dos cuidados, prevengao
da doenga e promogao da saiide (sobre medicagao,
consultas, tratamentos, alimentacao, sal, restricao de
agua/liquidos, alcool, tabaco, exercicio fisico, trabalho
e stress), nao esquecendo que muitos doentes tém
reinternamentos sucessivos.

Nessas explicagoes, devem utilizar alguns termos
técnico-cientificos adequados, para que os doentes
possam compreender a razdo das coisas fazerem
mal e/ou fazerem bem ao coragio. E importante
também proporcionar um bom acolhimento, com
informagao completa, ouvindo e respondendo as
duvidas e receios dos doentes e familiares.

Foram sugeridas algumas medidas

a implementar no servigo: “A area

da Cardiologia deveria ser uma
especialidade em Enfermagem’(...)
“Estamos a dar demasiada importancia
aos numeros e menos ao doente e a
qualidade dos cuidados”.

Os resultados do seu estudo ja produziram
efeito nalguma unidade de cuidados a pes-
soas com doenca cardiocirculatoria? Houve
sugestoes de melhoria, ou de alteracio, dos
processos em uso?

Todos os profissionais dos servigos implicados na
investigagao, depois de conhecerem e analisarem
os dados globais, refletiram na forma de poderem
alterar/melhorar a prestagao de cuidados que exe-
cutam. Ha profissionais que estio a desenvolver
estudos de mestrado e/ou trabalhos de grupo de
reflexao, no sentido de, evoluindo nalguns procedi-
mentos e intervengoes, melhorar a qualidade dos
cuidados de salde e de Enfermagem, relacionados,
por exemplo, com a familia e com a alta hospitalar.
Foram sugeridas por todos os participantes algumas
medidas muito pertinentes e Uteis a implementar no
servigo: “A area da cardiologia deveria ser uma es-
pecialidade em Enfermagem”; “Os enfermeiros que
vém trabalhar para a cardiologia tém que ter uma
formagao especifica”; “Seria interessante ter aqui
uma bolsa de formadores para as integragoes no
servico e cursos de reciclagem em parceria com
professores da escola”; “Devia haver mais trabalho
em equipa (médicos e enfermeiros)”;“Estamos a dar
demasiada importincia aos nimeros e menos ao
doente e a qualidade dos cuidados”. ®
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Cuidados continuados domiciliarios

Professora Doutora Susana Duarte procurou
compreender o papel do enfermeiro na
capacitacao da familia para a assun¢ao do
cuidado ao doente apos a alta. Docente defende
que sejam dados apoios econdmicos e de saude
para uma “missao” que pode durar muitos anos

Os cuidados continuados domiciliarios e
cada vez mais, na ordem do dia. Porém,
familiares cuidadores nao estdo preparados
para esta realidade. E ai que entra o enfer-
meiro?

O enfermeiro detém competéncias que lhe permi-
tem identificar as respostas da pessoa ao processo
de transicao, seja de saude, de situagao, de desenvol-
-vimento, ou outros, e intervir, diretamente, ou enca-
minhando para o prof issional adequado. Compete

e 2 pessoa, o enfermeiro vai
de elemento securlzador 0 apoio t

sional nesta area de cuidados.

Na sua tese de doutoramento procurou per-
ceber o papel dos enfermeiros na capacitacao
das familias para assumirem a continuidade
dos cuidados aos doentes em casa. Como é
desempenhado este papel?

O enfermeiro vai adequar a sua intervengao as ne-
cessidades manifestadas pela familia (convém referir
que familia é qualquer um que seja significativo para
a pessoa cuidada, independentemente dos lagos de

sidades de saide. O termo securizador acal')'"’mn |
englobar todos os aspetos do desempenho profis- |

sangue). A ordem dos
termos € fundamental:
é o profissional que vai
ao encontro das neces-
sidades da familia. Nao
o contrario. E aquela e
a sua especificidade, o
foco de cuidado e inter-
vengao. Assim, porque o
enfermeiro  considerou
as necessidades da fami-
lia, se destaca pelo fazer
competente, praxico (se-
curizador) e encontra a
alteridade (o outro).

A familia aceita o cuida-
do, caso o deseje, mas
também aceita ser inter-
ventiva (porque é valo-
rizada), e aceita assumir
o cuidado (porque sabe
que tem um profissional
que apoia). Dentro dos
varios esquemas que ela-
borei, ha um que retrata
bem este processo. Se
considerarmos a pessoa
cuidada como uma area
a ser partilhada pelo en-
fermeiro e pela familia (o cuidado), inicialmente a
maior area é do enfermeiro, que vai gradualmente
sendo ocupada pelo cuidador, até que apenas resta
uma franja, lastro residual de relagao. O que significa
que, mesmo apos a alta, o enfermeiro vai permane-
cer como o securizador da pessoa e da familia, ou o
que apoia no processo de luto.

Como diziam as enfermeiras:“Quando
saio do centro de salde, ndo sei de
quem vou cuidar: do utente, de um
familiar ou até de um vizinho...” Por
vezes, é a casa que precisa de ser
percebida como alvo de cuidados.

N3ao sera um processo facil, em virtude dos
diferentes contextos e especificidades de
cada domicilio...

Nao é facil e, inicialmente, foi necessario perceber
as particularidades do domicilio enquanto espago
de cuidados, o que implica aceitar o insulamento, a
incerteza (do espago, do alvo e do tempo de cui-
dados), mas também o facto de ser um espago ide-
alizado de cuidados, um espago onde é o utente e
familia que detém o poder.
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Pode dar-nos algum exemplo da complexida-
de deste processo, com algum caso relatado
por enfermeiros?

Como diziam as enfermeiras:“Quando saio do cen-
tro de salde, nao sei de quem vou cuidar: do utente,
de um familiar ou até de um vizinho... Por vezes, é
a casa que precisa de ser percebida como alvo de
cuidados. Mas também o espago dos cuidados pode
ser o quarto, a sala, a cozinha... Até na esplanada
de um café se prestam cuidados, sejam eles dire-
tos ou indiretos. A complexidade implica perceber
a intromissao de varios atores nos cuidados: sau-
de, familia, vizinhos, voluntarios, IPSS, autarquias...
E o enfermeiro que catalisa e assume o controlo de
todo este grupo.

Outro exemplo relaciona-se com o poder. Em casa
€ o utente e a familia que detém o 6nus da decisao,
competindo ao enfermeiro ser a visita polida que é
recebida.

Contudo, o enfermeiro nio é um visitante. E um
profissional que procura partilhar conhecimento
com os utentes, o que determina uma dualidade
complexa: gerir as competéncias profissionais, no-
meadamente o conhecimento que implica uma in-
tervengao, mas respeitar o espago da pessoa, apoiar
o seu projeto de vida e aceitar a sua decisao.
Como confidenciava uma enfermeira, por vezes in-
tervir vai ao encontro da familia e ndo das necessi-
dades reais dos utentes, como ocorre em situacoes
de cuidados paliativos, nas quais a colocagao de um
soro ou a aspiragao de secregoes acontecem como
medida para demonstrar a familia que o utente nao
¢ abandonado...

O enfermeiro nio é um visitante. E

um profissional que procura partilhar
conhecimento com os utentes, o que
determina uma dualidade complexa:
gerir as competéncias profissionais, mas
respeitar o espago da pessoa, apoiar

o seu projeto de vida e aceitar a sua
decisao.

Defende alteracdes nas politicas de apoio as
familias cuidadoras e as pessoas dependen-
tes. O que é que deveria mudar?

Uma das enfermeiras lembrou: “Se coloco o meu
familiar num lar, posso deduzir despesas no IRS. E
se tento cuidar dele em minha casa? Nada!” Estas
pessoas tém o direito de ser apoiadas, através de
ajuda econdmica - basta pensar no que se poupa
ao Estado com o nao internamento; algum deste di-
nheiro deveria ser canalizado para os cuidadores - e
de apoio de salde. Mas é fundamental perceber que
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as pessoas estdo cansadas, que necessitam de um
espago anual para férias. Ser cuidador é uma missao
para, por vezes, muito anos e esta descrita a Sindro-
me do Cuidador. Nao deve haver pejo em colocar as
pessoas dependentes numa instituicao durante algu-
mas semanas por ano, para permitir este descanso
dos cuidadores, a retoma de forcas tao necessarias.

Nao deve haver pejo em colocar as
pessoas dependentes numa instituicao
durante algumas semanas por ano, para
permitir este descanso dos cuidadores,
a retoma de forgas tao necessarias.

Importante é também o papel das autarquias, seja
na identificagao das situagoes, no apoio, mas tam-
bém na gestao de uma rede de voluntariado, de so-
lidariedade, que poderia permitir; por exemplo, que
reformados com reformas baixas aumentassem os
seus recursos, participando neste apoio as familias
cuidadoras.

A nivel académico propée a inclusdo de for-
macio relacionada com a cidadania e a res-
ponsabilidade social em varias areas de estu-
dos. Porqué?

Os enfermeiros negoceiam cuidados com as pesso-
as, familias e a equipa multidisciplinar. Na area da
salde serdao o grupo mais numeroso. Igualmente
cuidam de pessoas em fases fragilizadas da vida, con-
seguem perceber a pessoa e a sua circunstancia, a
sua dificuldade, os recursos que nao existem. Sao os
profissionais mais proximos, os que facilitam o aces-
so aos servigos de salde, aos profissionais, aqueles
que s3o competentes para perceber o didlogo e o
siléncio, o riso e o choro, a dificuldade econdémica
ou a falta de interesse... Tém de assumir que sio
a face humana do sistema, porque tém formagao
para tal. Poderdo ser o que economistas laureados
com prémios Nobel denominam de software que
permite que grandes programas tenham resultados
evidentes, porque os enfermeiros podem mobilizar
emogoes e afetos. Mas ser gente a cuidar de gente
sO € possivel com profissionais interventivos na so-
ciedade, que saibam falar, questionar; que percebam
o mundo em que se movem, que saibam dos recur-
sos do grupo de pertenga, sejam dotados de relati-
vismo cultural, dominem conceitos como equidade,
percebam que a salide é um conceito que envolve
a vivéncia na polis, o que implica estar em locais de
decisao, de gestdo... Implica, por ultimo, a vivéncia
de normas de cidadania, o respeito pelos mais ve-
lhos, pelos mais dependentes, pelos mais frageis...
Creio que tempos de crise como os que vivemos
poderao representar a oportunidade para viver de
outra forma: talvez com menos, mas seguramente



com mais solidariedade, com maior preocupagao
com o outro,com os recursos, com valores de fami-
lia e de redes de vizinhanga... E tudo isto é passivel
de ser objeto de ensino/aprendizagem.

A area dos cuidados continuados domicilia-
rios deveria ser melhor explorada pelos en-
fermeiros?

Sim. Pode vir a tornar-se uma area de empreende-
dorismo e de criagdo de emprego. Existe no Gabi-
nete de Empreendedorismo da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra uma proposta que elabo-
rei e que especifica um conjunto de aspetos, desde
a forma como um projeto destes pode vir a ser im-
plementado, os enfermeiros necessarios em fungao
da populagao, os recursos a mobilizar e muito mais.
Ja ha projetos destes no pais, a titulo particular e,
de facto, é facilmente constatada a necessidade de
muitos mais projetos, uma vez que os Centros de
Salde ndo estdo a responder adequadamente.E re-
pare que a informagdo ndo é da minha lavra, mas
do antigo ministro da Saude, Correia de Campos, e
de elementos do grupo de missao para os cuidados
continuados atualmente extinto.

Que contributos traz a sua tese para o ensino
da Enfermagem na vertente dos cuidados ao
idoso?

A minha tese nio esta exclusivamente direcionada
para a pessoa idosa. Contudo, os idosos sao os

Ser gente a
cuidar de gente s6 é
possivel com profissionais
interventivos na sociedade,
que saibam falar, questionar, que
percebam o mundo em que se
movem, que saibam dos recursos
do grupo de pertenga, sejam
dotados de relativismo cultural,
dominem conceitos como
equidade...

clientes maioritarios em cuidados domiciliarios. Mas
a problematica destes cuidados na modernidade im-
plica perceber que muitos cuidadores sao igualmen-
te idosos, que os voluntarios o sdo igualmente e que
sao, todos eles, clientes dos cuidados de Enferma-
gem: a pessoa e os cuidadores. Por outro lado, o
trabalho de campo permitiu perceber a necessidade
dos cuidados paliativos no domicilio e a singularida-
de destes cuidados na pessoa idosa. Curiosamente,
outro aspeto encontrado relaciona-se com os lagos
entre geragoes, e o significado para os diferentes
estagios etarios da existéncia de idosos dependen-
tes e/ou de cuidadores idosos (neste ultimo caso, a
cuidar de criangas). Foi, assim, possivel criar um cor-
po de conhecimentos que, repito, nao tendo sido
preocupacao inicial, acaba por ter peso na percecao
da especificidade das competéncias do enfermeiro
em geriatria e gerontologia: os conhecimentos que
mobiliza, os instrumentos basicos que utiliza, a cons-
trucao da parceria entre outros. Ficou claro, igual-
mente, a solidao dos idosos, a inexisténcia de lagos
e as suas consequéncias, o papel dos enfermeiros na
identificagao de situagoes de risco. Nao esquecerei
nunca a stplica de um casal de idosos perante a ne-
cessidade de alta do programa: “Nao nos deixem!”
Nao sou género sentimental, mas, de facto, percebi
muito da realidade da vida da populagao idosa, os
limiares basicos da sobrevivéncia, a violéncia, o so-
negamento dos recursos por familiares também eles
carenciados... @
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a professora Maria da Conceigao Bento, que, logo
de seguida, falou da necessidade de olhar de forma
atenta para a «nova realidadey, para que, particular-
mente os responsaveis pelo ensino superior e pela
investigagao, encontrem «novas e criativas formas
de romper com este ciclo negativoy», contribuindo
«para uma nova espiral de desenvolvimentoy.

“Escolheram a melhor escola”
Na ceriménia também usou da palavra o engenheiro

“A Escola tem boas infraestruturas,
criou capacidade de atragao, investiu
com seguranga, Usou com rigor os
dinheiros publicos, nao fazendo da
divida o seu modo de vida.”

Jodo Vasco Ribeiro. O representante do Conselho
Geral da instituigao salientou o papel da ESEnfC en-
quanto «escola de tradigdes, moderna, cosmopolita
e com um ADN marcado por valores humanistas».

Dirigindo-se aos novos alunos, o membro externo
do Conselho Geral da ESEnfC afirmou: «Se querem
ser os melhores enfermeiros entio escolheram a
melhor escolay.

O engenheiro Jodo Vasco Ribeiro destacou os niveis
de sucesso alcangados pela ESEnfC: «A Escola tem
boas infraestruturas, criou capacidade de atragao,
investiu com seguranga, usou com rigor os dinhei-
ros publicos, nao fazendo da divida o seu modo de
viday.

Por outo lado, ao investigar com qualidade, ao trans-
ferir tecnologias e conhecimentos para o tecido
econdmico e social,animando «redes nacionais e in-
ternacionais dos seus parceirosy, cria um «ambiente
propicio a geragao de riquezay.

Nesse sentido, concluiu o conselheiro externo, face
ao desafio que Portugal tem pela frente, de «cons-
truir um modelo de desenvolvimento viavel, que
restitua a esperanca», a ESEnfC «faz claramente
parte da solugdao e nao do problemay.

Elevar a satisfacio da academia

Na sessao solene de abertura das aulas interveio,
ainda, o presidente da Associagdo de Estudantes
(AE). O ja enfermeiro Joel Vitorino afirmou que «a
AE tudo fara, dentro do quadro das suas competén-
cias, para que, em parceria [com os orgaos da insti-
tuicao], se procurem as melhores estratégias para o
elevar da satisfagao da academia e se criem as me-
Ihores condigées para os estudantes da ESEnfC».
As primeiras palavras de JoelVitorino foram para os
colegas que acabavam de iniciar uma nova etapa na
vida estudantil: «E sabido que enfrentamos um
periodo em que a conjuntura nacional nao é a mais
favoravel nem a mais desejavel, sendo no entanto,
também conhecimento comum que o investimento
em formagdo se traduzird em maiores competén-
cias e capacidades para o ultrapassar desta situagao,
nao obstante o enriquecimento e valorizagdo pes-
soal de cada um. O dia de hoje simboliza, também, o
aproximar de cada um de vés a profissao que esco-
Iheram para o vosso futuro, a profissao de Enferma-
gemy, afirmou o presidente da AE.®

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola

25



26

3% Escola de Verao em Educagao pelos Pares

“O Papel da Sociedade Civil
nas Politicas das Dependéncias”

ESPECIALISTAS de varios paises europeus nas
areas da prevencao e da terapéutica dos problemas
associados ao consumo de substancias psicoativas,
entre eles o presidente do EURO-TC (European
Treatment Centers for Drug Addiction), Thomas
Legl, reuniram-se, de 30 de setembro a | de ou-
tubro de 2011, na Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC), para uma grande conferéncia
internacional.

“O Papel da Sociedade Civil nas Politicas das De-
pendéncias” foi o tema da Conferéncia, que funcio-
nou simultaneamente como a 3” Escola de Verao em
Educagao pelos Pares, co-organizada pelo IREFREA
(Instituto Europeu para os Estudos em Prevencao),
pelo EURO-TC, pela Associacao Existéncias, pela

ESEnfC e pela Unidade de Investigagao em Ciéncias
da Saude: Enfermagem.

Mais de uma centena de profissionais interessados e
intervenientes na tematica das dependéncias, prove-
nientes da Austria, da Alemanha, da Bélgica, da Bés-
nia, da Eslovénia, de Espanha, Suica e Ucrania — além
dos portugueses —, estiveram em Coimbra.

“Papel da Sociedade Civil na definicao da estratégia

9

Europeia”, “Prevencao e Investigagao”, “Tratamento
e Investigacao”, “Reducao de Riscos”, “Tratamentos
de Substituicao: abordagens integradoras” e “Educa-

¢ao pelos Pares” foram subtemas abordados duran-
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te a conferéncia.
Houve, ainda, sessoes de treino e workshops sobre

“Abordagens terapéuticas a pais e filhos”,“Educagao

pelos pares”, “Abordagens dindmicas e Expressao
dramatica” e “Prevencao em contexto Escolar”.

Divulgacdo de boas praticas

No encontro foi, ainda, «possivel divulgar projetos
de Educacio pelos Pares, tendo em vista possibilitar
a reuniao, partilha de informagao, discussao e con-
senso entre instituicoes que desenvolvem atividades
de Educacao pelos Pares e outras estratégias de
Educagao para a Saude dirigida para jovensy, explica
a professora Irma Brito, docente da ESEnfC respon-
savel pela organizacao da conferéncia e por projetos

vocacionados para o combate das dependéncias.
Na sessao de abertura, a Presidente da ESEnfC enal-
teceu o trabalho desenvolvido nesta area, sobretudo
por Fernando Mendes (IREFREA) e por Irma Brito,
ao nivel da formagao, da intervengao (de rua) e da
investigacao.

Para Maria da Conceigao Bento, o psicélogo Fernan-
do Mendes e a professora Irma Brito sao um exem-
plo na mobilizagao de recursos e do trabalho volun-
tario da sociedade civil, fazendo mais com menos, e,
assim, contribuindo para melhorar a satde das po-
pulagGes.®
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Publicidade > cursos gratuitos de curta duragéo

de maio a dezembro de 2012

CUrso

| ) para
profissionais de saude
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SEMANA DO BEM-ESTAR
NO CENTRO DE SAUDE

Estudantes de licenciatura da ESEnfC
colaboraram,de 13 a |7 de

junho de 201 I, com o Centro

de Satde Norton de Matos

(CSNM), em Coimbra, na

realizacao de mais uma

Semana do Bem-Estar.

Dirigida aos utentes,

profissionais e amigos da

area de abrangéncia do

CSNM, a iniciativa

compreendeu atividades

como a massagem corporal, o

relaxamento e a risoterapia.

Também a dramaterapia, a reflexologia

e as atividades assistidas por animais (cadela)
estiveram incluidas nesta semana tematica no CSNM,
sempre com a presenga de técnicos especializados
em cada uma destas areas.

Participaram na organizacdo da Semana do Bem-
-Estar as estudantes Claudia Cruz, Catia Saraiva,
Cristiana Silva, Marisa Pereira, Rita Matias e Ana
Carolina Marques, no ambito do Ensino Clinico
de Enfermagem de Salide Mental Comunitaria e
Reabilitagao, orientado pela professora Isabel
Marques.

MAIS ATENCAO
A HIPERTENSAO

Sensibilizar as pessoas a cozinharem substituindo
o sal por outros condimentos, mostrar-lhes

as vantagens de caminharem e, se possivel, de
ocuparem o tempo livre com atividades culturais
foi o que fizeram treés finalistas da licenciatura
da ESEnfC, no ambito do projeto

“Mais Atengdo a Hipertensio”,

desenvolvido na Unidade de

Saude Familiar de Condeixa.

As estudantes do 4° ano

(Adriana Pinto,Ana Catarina

Gomes e Ana Rita Rainho),

a realizarem o ensino

clinico do 8° semestre

nesta USF, proporcionaram,

no inicio do més de junho,

uma “Caminhada Cultural” a

alguns utentes e familiares deste
estabelecimento de saude.

Na caminhada pela vila, que teve

o apoio da Camara Municipal de Condeixa, os
participantes beneficiaram de uma visita guiada a
Casa Museu Fernando Namora e puderam, ainda, ver
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um pequeno documentario na Biblioteca Municipal
de Condeixa.
Mais recentemente, foi realizado um “Atelier de
Cozinha”, em parceria com a Escola de Hotelaria e
Turismo de Coimbra e a Biblioteca Municipal de
Condeixa.
Iniciado pela professora Marilia Simoes, o
projeto “Mais Atencgao a Hipertensao” dirige-
-se a alguns utentes hipertensos vigiados nas
Consultas de Enfermagem de Hipertensao
Arterial da USF de Condeixa e abrange,
também, os familiares e cuidadores informais
desta populagao.

INTERVENGAO EDUCATIVA NO
PORTUGAL DOS PEQUENITOS

Sob coordenagao da professora Clarinda Cruzeiro
(Unidade Cientifico-Pedagogica de Enfermagem de
Saude Publica, Familiar e Comunitaria), estudantes
de licenciatura da Escola
Superior de Enfermagem
de Coimbra participaram
num projeto de
intervengao educativa
no Portugal dos
Pequenitos.
Dinamizando a
visita de criangas do
I° ciclo do Ensino
Basico aquele jardim
tematico da Fundagao
Bissaya-Barreto, através
de jogos educativos, teatros e
fantoches, o objetivo do grupo de
estudantes da ESEnfC consistiu em identificar e
prevenir comportamentos de risco durante as férias
de verao.
Os perigos duma exposicao solar excessiva, a
protegao contra os raios UV, a alimentagao
saudavel, a prevencao da carie dentaria, a
prevencao dos afogamentos e dos acidentes
em brincadeiras ao ar livre constituiram
os temas de sensibilizacao dirigidos aquela
faixa etaria (6-10 anos de idade).




Il Coléquio Envelhecimento Saldde e Cidadania
Defendida a incorporagao de modulos
de formagao sobre a pessoa idosa
no curriculo universitario

A UNIDADE CIENTIFICO-PEDAGOGICA
de Enfermagem do ldoso da Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra (ESEnfC) organizou, no dia
28 de outubro de 2011, o 2° Coléquio “Envelheci-
mento, Saude e Cidadania”.

O Coloéquio pretendeu ser um espago de reflexao
académica, com uma participagdo aberta, procuran-
do a troca interativa de saberes na area da Salde da
Pessoa Idosa.

De acordo com a vice-coordenadora da UCP de
Enfermagem do Idoso, professora Paula Cordeiro,
que interveio na sessdo de abertura do coloquio,
cabe as instituigdes de ensino superior «contribuir
na compreensao das representagoes da velhice e na
construgao de conhecimentos significativos sobre
essa face do ciclo vitaly.

«A educagiao é um importante agente promotor de
novos comportamentos, formas de pensar, valores,
crengas e expetativas sociais e individuais sobre a
velhicew, afirmou a docente da ESEnfC, ao defender
a realizagdo de ciclos de estudos na area da geriatria

— ja existentes em varias faculdades —, equacionando
o reconhecimento como especialidade, e a incorpo-
racao de moédulos de formagao sobre a pessoa ido-
sa no curriculo universitario, independentemente da
area académica.

“A educagao € um importante agente
promotor de novos comportamentos,
formas de pensar, valores, crengas e
expetativas sociais e individuais sobre a
velhice”

“Envelhecer bem na sociedade da informacio”,“lda-
dismo em Portugal” e “Os desafios do envelheci-
mento para o século XXI” foram as tematicas deste
2° Colodquio, que teve 232 inscritos.

Foram convidadas para este coléquio as especialis-
tas Ana Filomena Curralo, Ana Judice, Constanga
Paul e Sibila Marques.®
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Il Encontro
do Dia Internacional da Familia

A PRESIDENTE da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC) aproveitou a sessao
de abertura do Encontro do Dia Internacional da
Familia que, no dia 13 de maio, se comemorou na
instituicao que dirige, para propor a implementagao
da figura do enfermeiro de familia.

Para a professora Maria da Conceicao Bento, esta
seria uma forma de ajudar a combater a pobreza e
a exclusao, melhorando o acesso aos cuidados de
satde.

“Levar a cada familia o seu en-
fermeiro”, assegurando que este
profissional de saide tenha um
numero limite de familias, para
poder “pensar estratégias pro-
motoras de saiude” sera um
meio de o conseguir, sustentou
a professora Maria da Concei-
¢ao Bento.

“A familia na construgio dos
afetos” foi o tema deste encon-
tro, organizado pela Unidade
Cientifico-Pedagogica de Enfer-
magem de Saude Publica, Fami-
liar e Comunitaria da ESEnfC,
no qual se debateu o quadro de
pobreza que afeta algumas das
atuais estruturas familiares.
Foram, ainda, divulgados estudos
relacionados com o processo de
saude/doenga familiar e apresentadas perspetivas
sobre saude familiar a nivel nacional e internacional.
“Confronting Family Poverty and Social Exclusion”
foi o tema proposto pela ONU para a comemora-
¢do do Dia Internacional da Familia em 201 |.®

-~
l concurso e000000O0QCOCOOS
poliempreende
projectos de vocacao empresarial
E <<c°ncursokeg.ona|nqESEnanod.qmde,umo .................................................
% (« Inscrigdes em geesenfc@esenfc.pt
o
S

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola



Novos livros de professores da ESEnfC

Catastrofes: Atuacao
Multidisciplinar

em Emergéncias

Foi langado em 201 I, pela Editora Martinari-SP, o livro
“Catastrofes: Atuagao Multidisciplinar em Emergéncias”,
assinado pelo professor da ESEnfC,
José Carlos Amado Martins, em
co-autoria com o professor
universitario brasileiro William
Malagutti.

A obra procura informar
profissionais, docentes e discentes
das areas da Enfermagem e da
Medicina, sobre situagoes de
emergéncia e catastrofes, onde

esses profissionais (trabalhando em
equipa) contribuem com a qualidade
da assisténcia prestada as vitimas,
possibilitando um atendimento rapido
e adequado, que pode fazer a diferenga
entre a vida e a morte dos pacientes.
«No livro, os autores discorrem
sobre o cendrio dos acidentes, com a
atuagao de profissionais enfermeiros
e médicos no local, a transferéncia e admissao em
servicos emergenciais e/ou unidades de paciente critico,
e a assisténcia intra-hospitalar nestes locaisy, |é-se no
comunicado emitido sobre esta obra.

Esta publicagiao retine varios relatos de colaboradores
brasileiros, portugueses e latino-americanos, que, assim,
partilham conhecimento e mostram diferentes facetas do
atendimento e das realidades que existem nos respetivos
paises.®

Empreendedorismo
e Motivac6es Empresariais

no Ensino Superior
O professor da ESEnfC,
Pedro Dinis Parreira,

Sera que o empreendedorismo se ensina ou é elemento
integrante do perfil genético de cada individuo,
explicando comportamentos, atitudes e a sua relagao
com a sociedade, organizagdes e empresas! Como
pode o Ensino Superior contribuir para melhor educar
e formar os seus alunos, promovendo o
desenvolvimento das suas competéncias
pessoais e cientificas no dominio do
empreendedorismo?
Estas sao algumas das interrogagoes a que o
livro, resultante de uma investigagao que
abrangeu mais de 6500 alunos do ensino
superior politécnico (dimensao continental),
procura responder. @

Migracao e Saude Mental
Foi lancado, a |13 de maio, em Coimbra,
o livro “Migracao e Saide Mental”, da

A obra da investigadora da ESEnfC,

editada pela PsicoSoma, resulta de

um trabalho de investigacdo sobre as
questoes de saide mental em contextos
migratorios, tendo como foco de
atencao a populagao
imigrante oriunda da
Europa de Leste.
A investigagdo incidiu
sobre 566 imigrantes
russofonos com um
projeto migratorio
em Portugal, oriundos
predominantemente
da Ucrania, da Russia e
da Moldavia, embora a
amostra também tenha
incluido nacionalidades
como a Bielorrussia, a
Roménia ou o Cazaquistao.
Este estudo empirico
permitiu concluir pela

, . dorismo .. . -

¢ coautor do livro E“&‘%’ﬁﬁggges (Tl maior vulnerabilidade

” o e 7 ~ a B
Empreendedorismo e no Ensino ao stress e pela menor percegio de apoio social da

Motivagoes Empresariais
no Ensino Superior”,
juntamente com os

populagao imigrante inquirida, quando comparada
com a populagdo portuguesa (foi utilizado um
grupo de controlo constituido por | 10 sujeitos

professores Francisco S e ~ de nacionalidade portuguesa sem experiéncias
Costa Pereira (Instituto . TQ‘I y migratérias).
Politécnico de Lisboa) et . O estudo da professora Ana Paula Monteiro

e Nuno Vieira e Brito
(Instituto Politécnico de
Viana do Castelo).A obra
foi langada no dia 12 de
setembro de 201 |, numa redr 5, i
viagem de barco no rio Tejo, e
no ambito do 8° concurso de

ideias PoliEmpreende.

pretende ser um contributo para a construgao de
boas praticas de cuidados de satiide culturalmente
sensiveis. @
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Cerimonia
A importancia
de possuir
uma boa formacao
academica

300 novos enfermeiros fizeram juramento
no dia 16 de julho de 201 |

«MAIS DO QUE NUNCA, ter uma
boa formagiao académica que capacite
para o exercicio profissional, e tam-
bém com os recursos necessarios para
a autonomia, o empreendedorismo e a
inovagao, é fundamental para um desen-
volvimento profissional bem-sucedidoy.
As declaragoes sao da vice-presidente
da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC), Aida Cruz Mendes,
e foram proferidas na cerimonia de ju-
ramento de mais cerca de 300 novos
diplomados, realizada no dia 16 de julho
de 201 1, no Pavilhao Multidesportos Dr.
Mario Mexia.

A professora Aida Mendes nao deixou
de refletir sobre «se a despesa» com
a formacgao dos novos enfermeiros
«nao deveria beneficiar, em primeira
linha, o pais e os contribuintes que a

financiaramy.

Dirigindo-se aos jovens enfermeiros,
a professora Aida Mendes registou que
foi essa formagao académica que o pro-
jeto educativo da ESEnfC Ihes procurou
oferecer, permitindo-lhes «a transforma-
¢ao necessariay para fazerem face «aos
desafios que terao de enfrentary.

Numa sessdio com muitos familiares e
amigos dos finalistas da licenciatura em
Enfermagem da ESEnfC, além das pala-
vras de felicitagdes e de encorajamento,
o discurso da vice-presidente para a
area cientifica foi, igualmente, marcado
por alguma inquietagao.

Embora vincando o facto de a formacao

dos enfermeiros portugueses, e a dos da
ESEnfC em particular, ser «internacio-
nalmente reconhecida como de excelén-
cia», com as agéncias de recrutamento
a privilegiarem-nos, a professora Aida
Mendes nao deixou de refletir sobre «se
a despesa» com a formagao dos novos
enfermeiros «nao deveria beneficiar, em
primeira linha, o pais e os contribuintes
que a financiaramy.

Notou a vice-presidente da ESEnfC que
«a existéncia de necessidades de cuida-
dos n3o é sinénimo de empregabilidade
no Servico Nacional de Saudey. E recor-
dou a estatistica da OCDE (2010) so-
bre a média de enfermeiros
por milhar de habitantes
em Portugal (5,7), em con-
traponto com a de outros
paises europeus: 1547 na
Finlandia, 14,92 na Suica, ou
9,67 no Reino Unido. Estes
sao numeros que indicam «a
possibilidade da existéncia de
necessidade de cuidados nao completa-
mente satisfeitay, realcou.

Na sessio solene foram, ainda, entre-
gues cinco bolsas de estudo por mérito
a estudantes do 3° e do 4° anos da li-
cenciatura. Luis Emanuel de Figueiredo
e Rego, Nicole Teixeira Rosa, Ana Rita
Sim&es Martins, Ana Salomé Rodrigues
de Oliveira e Rita Campos Silva Granja
Bento foram os contemplados.

Foram, também, entregues prémios aos
vencedores da fase regional do 8° Con-
curso PoliEmpreende.

No final da ceriménia houve a atuacio
da Tuna de Enfermagem de Coimbra.®
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Professor Pedro
Parreira (Gabinete de
Empreendedorismo da

ESEnfC) a entregar um dos
prémios do 8° Concurso
PoliEmpreende - fase
regional

Cerimonia de graduagao
de enfermeiros

no Pavilhao Multidesportos
em Coimbra

Cinco estudantes do 3° e do 4° anos da licenciatura receberam bolsas
de estudo por mérito (na foto com a professora Aida Cruz Mendes)

—
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Congresso

Coimbra foi por uma semana
a “capital mundial”
da Enfermagem

Xl Conferéncia Ibero-americana de Educagao em Enfermagem da
ALADEFE juntou 1703 participantes de 36 paises, numa organizagao da
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. No momento da avaliagao, a
organizagao foi considerada “muito boa” e “excelente”

O DINAMISMO da comunidade cientifica de
Enfermagem mostrou-se, em setembro de 2011,
num evento internacional de grande dimensao or-
ganizado pela ESEnfC, que suscitou o interesse e a
adesao de 1703 participantes, entre investigadores,
educadores, enfermeiros e estudantes oriundos de
36 paises.

«Os grandes desafios que hoje se colocam, como os
da equidade ou as novas realidades epidemiologicas
e demograficas e suas consequéncias, mas também
o fortalecimento da educagao e da investigagao em
rede, foram amplamente debatidos», durante a se-
mana de |8 a 23 de setembro, na XI Conferéncia
Ibero-americana de Educagao em Enfermagem da
Associagao Latino-Americana de Escolas e Facul-
dades de Enfermagem (ALADEFE), segundo uma
nota de balanco da vice-presidente da ESEnfC para
a area cientifica, professora Aida Cruz Mendes.
Foram cinco as conferéncias (trés na area da educa-
¢ao, uma na saude e uma na investigagao) e outras
tantas mesas-redondas (duas na area da saude, uma
em educagao e duas sobre investigagao).

A componente cientifica do evento foi enriqueci-
da com a aprovagao de 1443 comunicagoes livres
(haviam sido submetidos 1975 resumos), com ||
cursos, 9 seminarios, workshops, reunioes de redes
internacionais de Enfermagem e visitas de estudo a
estabelecimentos de saude da regiao centro.

E de onde vieram os conferencistas para este con-
sideravel nimero de atividades?
A maioria (650) veio do Brasil, logo seguida de Por-
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tugal (527) e de Espanha (192). México (81), Chile
(56) e Colombia (33) foram outros dos territorios
representados em Coimbra por um ndmero rele-
vante de congressistas. Em menor nimero, houve
representagoes de mais 30 paises (agora por or-
dem alfabética): Argentina, Australia, Bélgica, Bolivia,
Camardes, Canada, Cabo Verde, Costa Rica, Cuba,
Equador, El Salvador, Eritreia, Franga, Mogambique,
Holanda, Panama, Paraguai, Peru, Polonia, Qatar, An-
gola, Serra Leoa, Eslovénia, Suécia, Tunisia, Turquia,
Reino Unido, EUA, Uruguai e Venezuela.

Para os receber a todos a ESEnfC dispos de uma
equipa motivada, constituida por docentes, nao do-
centes e, também, por muitos estudantes (cerca de
100, que participaram na organizagao do evento, ao
nivel do secretariado, do acolhimento, dos transferes
e até colaborando no jornal didrio da conferéncia).
No momento da avaliagao, no que respeita a confe-
réncia, a maioria das respostas situou-se no “muito
bom” e no “excelente”, em trés dos dominios em
analise: organizagao, apresentagao e contelidos. ®

Eleicao do Conselho
Executivo da ALADEFE

Presidente da ESEnfC a frente da
regido Europa

A PRESIDENTE da Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra, Maria da Conceigao Bento, foi es-
colhida para vice-presidente da ALADEFE para a
Regiao Europa.A eleicao foi decidida em reuniao da
Assembleia Geral da ALADEFE em Coimbra, no am-
bito das reunides paralelas da X| Conferéncia Ibero-
-americana de Educagao em Enfermagem da ALADE-
FE. O novo Conselho Executivo da ALADEFE para o
periodo 201 1-2014 (composto por 22 enfermeiros,
educadores e investigadores procedentes das diver-
sas regioes) passa a ser presidido pela professora
Laura Moran Pena, da Escola Nacional de Enferma-
gem e Obstetricia da Universidade Nacional Au-
tonoma do México.®

NUMEROS

1703

foram os congressistas inscritos online no site
da XI Conferéncia Ibero-Americana
de Educagao em Enfermagem da ALADEFE.

650

vieram do Brasil. Mais de um tergo do total.

36

paises estiveram representados em Coimbra.

22

visitas foram realizadas a dez instituicoes de
salde da regidao de Coimbra. Participaram nestas
visitas 325 conferencistas.

|2

redes internacionais de Enfermagem reuniram-
-se, contando com a participagao de 873
conferencistas.

foram os cursos ministrados, frequentados por
218 formandos.

5

workshops (da responsabilidade dos conselhos
Federal e Regional de Enfermagem do Brasil, do
International Council of Nursing, da Associagao
Portuguesa de Enfermeiros de Reabilitagao e da
Medical Simulator) foram realizados.

3

foram as linguas oficiais da Conferéncia.
Durante os trabalhos falou-se portugués,
espanhol e inglés.

\ /
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O que elas disseram....

Laura Moran Pena Maria da Conceicdao Bento
Presidente eleita da ALADEFE Presidente da ESEnfC
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Maria Antonieta Rubio Tyrrell

“Valeu a pena atravessar
o oceano para partilhar o
conhecimento”

NA PASSAGEM de testemunho, a
anterior presidente da ALADEFE, pro-
fessora Maria Antonieta Rubio Tyrrell,
disse que «valeu a pena atravessar o
oceano para partilhar o conhecimen-
tom.

A docente da Universidade Federal
do Rio de Janeiro (Escola de Enferma-
gem Anna Nery) salientou, também,
que «o éxito deste magno evento da
ALADEFE» se deveu, fundamental-
mente, 3 «excelente organizacao so-
bre a competente responsabilidade
da presidéncia, vice-presidéncia e

Francisco George

O diretor-geral da Saude, Francisco
George, em representacao do ministro
Paulo Macedo, interveio no encerra-
mento da Conferéncia.

Para este responsavel, no novo ciclo das
politicas para o setor, a saide publica
ocupa um lugar de relevo, com a equi-
dade no acesso, a qualidade (na perspe-
tiva de melhoria continua) e a redugao
do problema da mortalidade prematura a
assumirem-se como prioridades.

Para tanto, e com a ajuda dos profissio-

comissoes adjuntas da conceitu- nais de saude, vai ser necessario
ada Escola Superior de Enferma- ~ Professor Fernando Henriques,  .ompater melhor os quatro fatores
gem de Coimbran. vice-presidente da ESEnfC de risco que desencadeiam as doen-
«A Escola de Coimbra demons- € c°°rde"ad°rfxe_c”tivo da ¢as que matam antes do tempo:
trou o que, realmente, é cuidar Conferéncia problemas de tabagismo, abuso do
de gentey, afirmou Maria Antoni- alcool, alimentagao desequilibrada e
eta Rubio Tyrrell. falta de exercicio fisico.®
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Il Encontro
de Estudantes da

ALADEFE

PARA REFLETIREM sobre os percursos forma-
tivos e o associativismo no espago ibero-americano,
estiveram reunidos, nos dias 2| e 22 de setembro,
na ESEnfC, 55 estudantes de Enfermagem de sete
paises desta extensa area geografica: Portugal, Es-
panha, México, Brasil, Peru, Chile e Uruguai.
Também o empreendedorismo e a empregabilidade
ocuparam as reunioes de trabalho.

Com esta iniciativa, foi possivel debater a multicul-
turalidade e promover a aproximagao de associa-
¢Oes estudantis congéneres.

Foram, ainda, constituidos quatro grupos de tra-
balho com vista a criacdo de uma estrutura de estu-
dantes no seio da ALADEFE. ®
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Antigo Presidente da Republica
exalta acdao pedagogica dos
enfermeiros

O enviado especial das Nagoes Unidas para
a Luta contra a Tuberculose e antigo Presi-
dente da Republica Portuguesa (1996-2006),
Dr. Jorge Sampaio, enviou um discurso aos
congressistas, em que alertou para a necessi-
dade de «melhorar a equidade e a eficiéncia
dos sistemas de saudey. E, para esse desafio,
«a contribuicao dos enfermeiros é absoluta-
mente fundamental», escreveu Jorge Sampaio,
num discurso lido pela Presidente da ESEnfC,
Maria da Conceicao Bento.

Referindo-se a perda de dinamismo econo-
mico dos paises europeus e de outros paises
ditos desenvolvidos, ao envelhecimento da
populagao (aumento de reformados e dimi-
nuicao de ativos) e a explosao das despesas
ligadas a salde, Jorge Sampaio falou das novas
prioridades para as politicas do setor. Que
passam por agir a montante (quando se tem
satde) e nao exclusivamente a jusante (em
situagao de doenga).

Atuar ao nivel dos fatores que condicionam
a saude (alimentagdo, educagao, ambiente,
transportes, estilos de vida) &, pois, segundo
este entendimento, uma das prioridades.
«Acredito, de facto, que o vosso papel como
mediadores da comunicagao pode ser deci-
sivo para a qualidade de vida dos doentes,
afirma o antigo chefe de Estado portugués.
«A vossa agao pedagogica junto dos cidadaos,
em virtude das suas caréncias de formacio
nas questoes basicas de salde, é essencial,
preparando-os para compreender essas ques-
toes e para que possam fazer opgoes funda-
mentadasy, sublinhou, ainda, no discurso.

Dr. Jorge Sampaio, enviado
especial das Nacées Unidas
para a Luta contra a
Tuberculose

\ .
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Feira de Escolas

“Enfermagem sem fronteiras”

A PRACA DA CANGAO, na margem esquerda
do rio Mondego, em Coimbra, foi o local escolhido
para a realizagao, de 20 a 23 de setembro, de uma
Feira de Escolas e Faculdades de Enfermagem repre-
sentativas do espago ibero-americano.

Foi uma oportunidade para instituicoes de distantes
pontos geograficos apresentarem a formagao que
ministram e a cultura pedagogica e cientifica que in-
crementam.

Nesta Feira, intitulada “Enfermagem sem frontei-
ras”, estiveram representadas escolas e faculdades
de Enfermagem, sobretudo do Brasil, de Portugal e
Espanha, mas também do Chile, da Colémbia e dos
Estados Unidos da América. Ali estiveram, também,
instituicoes e organizagdes profissionais e algumas
autarquias locais.

Na Feira foram expostos materiais técnicos e peda-
gogicos para o ensino de Enfermagem e equipamen-
tos para a Saude, com varias empresas e editoras
representadas.

A apresentagdo e o langamento de livros de Enfer-
magem, complementados com a exposicao de uma
Colecao de Livros Antigos de Enfermagem, pertenga
do enfermeiro espanhol Koldo Santisteban e que in-
clui obras desde o século XIX até aos nossos dias,
constituiram outro foco de interesse.

A Feira “Enfermagem sem fronteiras” procurou,
ainda, servir de ponto de encontro e de convivio,
ndo so para os participantes nesta grande Confe-
réncia Internacional, como para a populagio que a
quis visitar.

A entrada foi gratuita. ®
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4 A
> ESCOLAS PRESENTES

* Associacao de Estudantes da Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra
(Portugal)

* Escola de Enfermagem Anna Nery -
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(Brasil)

* Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa-Universidade Federal Fluminense
(Brasil)

* Escola de Enfermagem da Universidade de
Sao Paulo (Brasil)

* Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais (Brasil)

* Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto
da Universidade de Sao Paulo (Brasil)

* Escola Superior de Enfermagem de Angra
do Heroismo - Universidade dos Acores
(Portugal)

* Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (Portugal)

* Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
(Portugal)

* Escola Superior de Enfermagem S. Joao de
Deus - Universidade de Evora (Portugal)

* Escola Universiaria d’Infermeria i
Podologia de la Universitat de Valencia
(Espanha)

* Escuela de Enfermeria - Universidad de
Chile (Chile)

* Escuela Universitaria de Enfermeria de
Alicante (Espanha)

* Facultad de Ciencias de la Salud -
Universidad de Granada (Espanha)

* Facultad de Enfermeria - Universidad de
Murcia (Espanha)

* Fundagao de Amparo a Pesquisa e
Extensao Universitaria - Universidade
Federal de Santa Catarina (Brasil) :
* Repensul - Rede de Promogio da ; AN
Enfermagem da Regido Sul (Brasil) q
* Universidad de Antioquia (Colémbia)

* Universidade Catodlica Portuguesa -
Instituto de Ciéncias da Satde (Portugal)

* Universidade de Coimbra (Portugal)

* Universidade Federal de Sao Jodo Del-Rei
- Campus Divinépolis, Minas Gerais (Brasil)
* University of Miami School of Nursing &
Health Studies (EUA)

ESCOLA v

DEDEUS
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Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

Welcome!

internacional > atividades internacionais desenvolvidas pela escola




44

Pequim

Professor José Carlos Santos na China
no 26° Congresso Mundial da Associagao
Internacional para a Prevengao do Suicidio

O PROFESSOR José Carlos Pereira dos Santos
participou, de 13 a |7 de setembro, em Pequim, no
26° Congresso Mundial da Associagao Internacional
para a Prevengao do Suicidio (IASP - International
Association for Suicide Prevention).

O congresso mundial que a IASP organiza de dois
em dois anos visa debater os ultimos avangos em
termos de prevengao, intervengao e investigacao de
comportamentos da esfera suicidaria.

Durante o congresso foi apresentada a comunica-
¢ao oral “School-based suicide prevention... after
the final goodbye”, do professor José Carlos Santos
em co-autoria com Maria Erse, Rosa Simdes, Jorge
Facanha e Lucia Amélia.

A comunicagao reporta-se a parte de um projeto de
intervengao mais amplo, de prevencao de compor-
tamentos suicidarios nas escolas, tendo como alvo
alunos do 3° ciclo (projeto inscrito na Unidade de
Investigacao em Ciéncias da Satide: Enfermagem).
O estudo apresentado relatou resultados de uma

intervencao especifica numa escola, dirigida a encar-
regados de educagao, docentes e assistentes, técni-
cos de saude e estudantes, apds o suicidio de uma
estudante.

Outros dois estudos de que o professor da ESEnfC
é co-autor foram igualmente apresentados no Con-
gresso: “Young suicide attempters: are they living in
a box?” (de José Carlos Santos, Carlos Braz Saraiva,
Francisco Alte da Veiga, Adelaidde Craveiro, Nuno
Madeira e Paula Garrido), realizado com a equipa
multidisciplinar de prevengao de suicidio dos Hospi-
tais da Universidade de Coimbra; e “Suicidal behavi-
ours in schizophrenia patients: which risk factors?”
(de Margarida Duarte, José Carlos Santos, Claudio
Laureano e Carlos Braz Saraiva).

O proéximo evento mundial da IASP estd agendado
para 2013 em Oslo.®
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Congresso do International Council of Nurses

ESEnfC esteve em Malta

UMA COMITIVA da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra participou, entre os dias 2 e
8 de maio, no Congresso do International Council
of Nurses (ICN), realizado em Malta, sob o tema
“Nurses Driving Access, Quality and Health”.
Integraram esta representagao da ESEnfC o vice-
-presidente da Escola, professor Fernando Hen-
riques, os professores Pedro Parreira (com a apre-
sentagao de dois trabalhos em formato de poster) e
Isabel Fernandes (que apresentou uma comunicagao
oral), assim como a técnica superior Carla Martins
(servico de assessoria).

A partir do Mediterraneo, a ESEnfC distribuiu infor-
magao sobre a oferta formativa que disponibiliza e
sobre a investigacao que produz (foram oferecidos
exemplares da Revista Referéncia em Enfermagem).
O encontro,em que participaram para cima de 2000
congressistas de |27 paises, foi aproveitado para a

ESEnfC divulgar a XI Conferéncia Ibero-Americana
de Educagao em Enfermagem da ALADEFE, que, sob
sua organizagao, Portugal acolheu em setembro de
2011.

Este trabalho de projecao da ESEnfC foi feito, tam-
bém, a partir do stand institucional da Ordem dos
Enfermeiros, que participou no Congresso do ICN
e numa exposicao paralela sobre associagoes e or-
ganizagoes de Enfermagem.

Respondendo ao convite da professora brasileira
Isabel Amélia Mendes, a ESEnfC participou, ainda,
enquanto observadora, numa reunidao dos Centros
Colaboradores da Organizagao Mundial de Sadde.
Foi uma oportunidade importante para a ESEnfC,
que, como candidata a Centro Colaborador da
OMS, pode, assim, conhecer melhor a agenda e a
dinamica das reunides, os representantes de outros
centros colaboradores e respetivos projetos. ®
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Cooperagao

Ministra de S. Tomewisitou a. ESEnfC

Visita de pro-reitor da
46 Universidade
| | de Novembro

O pro-reitor para a cooperagao da Universidade
I'l de Novembro, de Angola, doutor José Manuel
Sita Gomes, e a doutora Maria das Dores Sungo,
médica e decana da Faculdade de Medicina

de Angola, deslocaram-se em junho a Portugal.
Na ESEnfC estiveram a visitar os laboratorios de
praticas simuladas. O vice-presidente Fernando
Dias Henriques foi o anfitriao.®

A CONTINUIDADE DA COOPERAGAO
entre a Escola Superior de Enfermagem de Coim-
bra e o Ministério da Satide da Republica Demo-
cratica de Sdo Tomé e Principe dominou a agenda
de um encontro, no dia 24 de maio de 201 I, entre
a titular desta pasta, Angela Costa Pinheiro, e a Pre-
sidente da ESEnfC, Maria da Conceicao Bento.

Na reunido com a ministra da Satide e dos Assun-
tos Sociais de Sdo Tomé e Principe foi avaliada a
possibilidade de a formagao dada por docentes da
ESEnfC a profissionais de Saude daquele territorio
africano de lingua portuguesa poder vir a ser reali-
zada no local de origem dos formandos.

«Sera mais eficaz fazer a formagao em Sao Tomé

e Principe, porque sera mais ajustada, atingimos
maior -numero de enfermeiros e garantimos que
as pessoas se formam la para agirem lax, afirmou, a
margem do encontro, a Presidente da ESEnfC.

As condigbes para a frequéncia das vagas em
cursos ou em disciplinas isoladas para atualizagao
profissional a disponibilizar aos enfermeiros sao-to-
menses, bem como os direitos que terao (isengao
de propinas e apoios sociais — alojamento e refei-
¢6es) foram, também, questSes analisadas.

Desde 2007 que vigora a cooperagao entre a
ESEnfC e o Ministério da Saude da Republica
Democratica de S.Tomé e Principe.

Através de acordos bilaterais, duas dezenas de en-
fermeiros com cargos de chefia em Sao Tomé e
Principe ja receberem formacao especializada, em
areas como a saude materno-infantil, a gestdo, a
enfermagem de reabilitagdo, a saide mental e a
satlde comunitaria. @
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Estagio para estudantes da ESEnfC em Macau

MARIA DE FATIMA do Rosirio Santos e Raquel Filipa Pedro Gomes, estudantes do 4° ano da licen-
ciatura da ESEnfC, iniciaram, em setembro, um periodo de estudos em Macau, para fazerem estagio no
Centro de Saude das llhas e no Hospital de S. Januario (servigos de Ortopedia, Hemodialise, Cuidados
Intensivos e Neonatologia).

Este semestre de mobilidade surge no ambito de um protocolo estabelecido entre o Conselho Co-
ordenador dos Institutos Superiores Politécnicos (CCISP) e o Instituto Politécnico de Macau.

Ao abrigo deste acordo, mais 12 jovens de outros cursos dos institutos politécnicos de Braganga,
Castelo Branco, Guarda e Leiria vao estudar em Macau.

Através deste protocolo pretende-se que portugueses e chineses estudem, por um semestre, em Macau
e em Portugal, um pouco a semelhanga do programa europeu de mobilidade Erasmus, com reconheci-
mento da formagao realizada, com alimentagao e alojamento suportados pela instituicdo de acolhimento.
A acompanhar as estudantes da ESEnfC durante a recegao aos jovens portugueses em Macau esteve o
professor José Carlos Santos, adjunto da Presidente da ESEnfC para as relagdes internacionais. @

SENER awn b
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Cultural Awarness in Nursing

Que influéncia tem as culturas
nos cuidados de Enfermagem!?

48

A IDADE, os habitos tabagicos e a obesidade po-
dem ser razbes para recusar tratamentos dispen-
diosos! Podem os enfermeiros prescrever medica-
¢ao, ou seguir uma gravidez?!

Estas foram algumas das questoes que suscitaram
discussao num painel-debate sobre a “Enfermagem
ESEnfC, no dia

na Europa”, realizado na
29 de abril, no dmbito de
mais uma Semana de Enfer-
magem Transcultural.

Sobre estas matérias, que
trouxeram a Coimbra pro-
fessores convidados da
Bélgica (Karla Van Laer e
Luc Schalenbourg) e da
Suécia (Eva Berndin e
Boel Hovde), foi possi-
vel escutar a professora
Ananda Fernandes dizer,
em jeito de conclusao,
que «nao ha preto, nem
branco».

Na base das escolhas a
tomar sobre o desenvol-
vimento dos cuidados
ha, antes, «decisoes éti-
cas e politicas», notou a
docente da ESEnfC, ao
defender que cabera
ao profissional de sau-
de fazer «o melhor que
puder» em fungao dos contextos e
dos recursos disponiveis.

A perspetiva transcultural de alguns sistemas e cui-

Professores Joao Apostolo e Ananda
Fernandes moderaram alguns debates

A

v

dados de salide europeus foi o tema que, de 26 a 29
de abril, reuniu os estudantes do 4° ano de licencia-
tura da ESEnfC.
O:s finalistas de Enfermagem puderam estudar casos
ilustrativos de diversos modos de abordar o nasci-
mento, a salde da mie e da crianga, a terceira idade,
ou a doenca mental.

As “Infecoes hospitalares na
S fe Bélgica”, os "‘C.:L’l’idados ao

idoso na Suécia”, o “Parto

e a amamentagdo em Por-
5ho tugal”, “A gravidez e o nas-
cimento na Noruega” e os
“Cuidados de satide mental
na Bélgica” foram alguns
casos que os alunos analisa-
12/f05 ' F ram.

070 /10 | A iniciativa Semana de En-
fermagem Transcultural en-
quadra-se no seminario “Cul-
tural Awareness in Nursing”,
projeto feito em parceria
com universidades e politéc-
nicos de Lund (Suécia), Bergen
(Noruega), Hasselt (Bélgica) e
Eindhoven (Holanda).
Pretende-se que os futuros
profissionais de saide possam
aumentar as suas competéncias
para prestarem cuidados de
enfermagem culturalmente
congruentes, bem como melho-
rar o seu potencial para exercerem Enfermagem
além-fronteiras. ®
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Semana Internacional

“VYoluntariado numa
Sociedade a Envelhecer”

A ESCOLA Superior de Enfermagem de Coimbra
organizou,de 17 a 20 de maio de 201 |, mais uma Se-
mana Internacional, desta feita subordinada ao tema
“Voluntariado numa Sociedade a Envelhecer”.

Uma das iniciativas deste programa, da responsabi-
lidade do Gabinete de Relagoes Nacionais e Inter-
nacionais (GRNI) da ESEnfC, foi uma mesa-redonda
sobre voluntariado, no dia 17 de maio.

Foram convidados para o debate representantes de
algumas organizagoes de voluntariado, que prestam
apoio a pessoas portadoras de doenga, como a Liga
dos Amigos dos HUC, a Acreditar e a Liga Portugue-
sa Contra o Cancro.

Foram, ainda, convidadas estruturas inseridas na
comunidade, de indole religiosa ou laica, como as
Conferéncias Vicentinas, a APPACDM (Associagao
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental) e a ADFP (Associacao Desenvolvimento e
Formacgao Profissional) de Miranda do Corvo.
Foram, ainda, convidadas organizacoes de ambito
institucional, onde o voluntariado surge inerente a
uma politica de inser¢ao na realidade do grupo so-
cial de pertenca: a Junta de Freguesia de Santo An-
tonio dos Olivais, a Cruz Vermelha Portuguesa e a

. Long
—
Hobiclock db £stodnes € Docentts

propria ESEnfC, representada pela coordenadora de
um dos eixos de desenvolvimento da Escola (Banco
de Voluntariado), a professora Isabel Marques.
Outra iniciativa em destaque nesta Semana Interna-
cional, no dia 19, foi a apresentagao dos programas
de mobilidade — Erasmus, Leonardo daVinci e Vasco
da Gama (este Ultimo de mobilidade a nivel nacio-
nal) — e de alguns projetos internacionais em que a
ESEnfC esta envolvida.

Numa das sessoes do encontro, o coordenador do
GRNI, professor Antonio Amaral, destacou, ainda,
os novos acordos bilaterais, alcangados no inicio de
201 1, para mobilidade de estudantes e de docentes,
com universidades de varios paises, designadamente
do Reino Unido (Northumbria University, de New-
castle) e da Suécia.

Durante a Semana Internacional, foi possivel ouvir
os testemunhos e a experiéncia de professores de
algumas instituicoes parceiras, da Bulgaria, da Espa-
nha e da Letonia.

Uma exposicao fotografica sobre experiéncias de
mobilidade, patente no Polo A da ESEnfC, ao longo
da semana, foi outra atividade inscrita nesta Semana
Internacional. ®

internacional > atividades internacionais desenvolvidas pela escola
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Ceriménia
Capitulo da Sigma Theta Tau International
acolhido pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra constituido em
setembro de 201 |

A PRESIDENTE da Sigma Theta Tau Internatio-
nal (STTI) - Honor Society of Nursing, Karen Morin,
presidiu, no dia 22 de setembro de 201 |, na ESEnfC,
a cerimonia de constituicao do capitulo Phi Xi, dan-
do posse aos seus 6rgaos diretivos.

O Capitulo (492) Phi Xi, acolhido pela Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra, é presidido pela
professora doutora Aida Cruz Mendes.

Com sede nos Estados Unidos da América, a STTI
tem por missao apoiar a aprendizagem, o conheci-
mento e o desenvolvimento profissional,com vista a
melhoria dos cuidados de saude a nivel mundial.

E considerada uma organizacgao lider na criagao e na
partilha de conhecimento.

De acordo com a professora Aida Cruz Mendes, «a
constituicao do capitulo é o reconhecimento, por
uma sociedade internacional de referéncia, do “nos-
-so compromisso com a exceléncia em Enferma-
gem”, como disse a Presidente da STTI, Dra. Karen
Morin [professora na Universidade de Wisconsin-
Milwaukee, na qual é diretora do programa de dou-
toramento]».

Segundo explica a também vice-presidente da Esco-
la Superior de Enfermagem de Coimbra para a area
cientifica, «a constituicao de um capitulo é precedida

de um periodo de | a 2 anos de “observagao” pela
Sociedade, até a reuniao de dados suficientes para
que um proponente seja aceite como seu capitulo».
«Este processo garante-nos um reconhecimento
publico, que esperamos continuar a honrar com o
desenvolvimento de atividades cientificas e de inter-
vengao publica que promovam a lideranga em Enfer-
magemy, sustenta a professora Aida Cruz Mendes.

O reconhecimento no Texas

O capitulo Phi Xi da STTI foi oficialmente reconhe-
cido na 41® Convencao Bianual daquela Honor So-
ciety of Nursing.

As convengoes da STTI, realizadas a cada dois anos,
sao simultaneamente eventos de divulgagao cienti-
fica e dos projetos de lideranga da enfermagem no
mundo e os momentos de reunido e eleicio dos
seus orgaos dirigentes.

A delegacao portuguesa a Convengao no Texas,
constituida pelas professoras Aida Mendes e Helena
Loureiro, para além de representarem o capitulo nas
reunides e elei¢coes realizadas, apresentaram cinco
comunicagoes cientificas de divulgagao de investiga-
¢ao produzida, quer em Portugal, quer em participa-
¢ao em grupos de pesquisa multinacionais. ®

internacional > atividades internacionais desenvolvidas pela escola
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Investigacao

Premio ESEnfC 201 | atribuido

a trabalho sobre estimulacao
cognitiva em idosos

Houve, ainda, duas mencoes honrosas

O PREMIO DE INVESTIGAGAO ESEnfC 2011,
aberto a diferentes problematicas da area das cién-
cias da saude e Enfermagem, foi atribuido ao tra-
balho “Efeito da estimulagao cognitiva em idosos”,
dos investigadores Jodo Luis Alves Apdstolo, Daniela
Filipa Batista Cardoso, Lilia Marisa Gongalves Marta
e Taciana Inés de Oliveira Amaral.

De acordo com o estudo realizado, que incidiu so-
bre uma amostra de 23 idosos (que frequentavam,
na cidade de Coimbra, um centro social, ou utentes

projetos > atividades especificas

de um centro de saude), o programa de estimulagio
adotado melhorou a condigao cognitiva dos idosos,
explicando 17,86% da mudanca verificada nestes in-
dividuos, «pelo que se aconselha a sua implemen-
tacao como componente do cuidado a idosos em
contexto comunitarioy, sugerem os responsaveis do
projeto.

A um outro nivel, e embora a evidéncia niao per-
mita concluir sobre o efeito da Estimulagao Cog-
nitiva no estado de humor e nas AIVD’s (atividades



INSTRUMENTOS DE INCENTIVO
AO ESFORCO DE APRENDER
INVESTIGANDO

O Prémio de Investigacao ESEnfC visa incentivar
a investigacao em Enfermagem fundamental e
aplicada.

Conforme explica o coordenador da Unidade de
Investigagdo em Ciéncias da Satide — Enfermagem
(UICISA-E), da ESEnfC, professor doutor Manuel
Alves Rodrigues, «os prémios de investigagao sao
instrumentos de incentivo ao esforgo de aprender
investigando» e, «por isso, sao abertos a todos os
profissionais, docentes ou nao docentes, indepen-

dentemente de estarem ou nao inscritos numa

Unidade de Investigagaoy.

Um dos grandes objetivos da UICISA-E, além da
producao e divulgacao de conhecimento cientifico,
¢, justamente, o acompanhamento e a formagao de

investigadores. @

instrumentais de vida diaria),
respetivamente 20% e 17% dos
idosos submetidos ao programa
revelaram melhorias na condicao
clinica, quando comparados com o
grupo de idosos nao submetido ao
mesmo programa.

O trabalho de investigagao “Efeito
da estimulagao cognitiva em ido-
sos” recebeu um prémio mon-
etario e de direito de publicagao
(na Revista de Enfermagem Refer-
éncia, editada pela Unidade de In-
vestigagdo em Ciéncias da Saude -
Enfermagem, da ESEnfC, indexada
e de divulgacdo internacional).
Houve, ainda duas mengdes hon-
rosas, para o 2° e o 3° trabalho
a obterem melhor classificacio:
“Dor para nao ter dor: aplicagao
de anestésico topico” (de Luis
Manuel da Cunha Batalha, Maria
Candida Gomes Carreira e Maria
Matilde Marques Correia) e “As
Vivéncias da Mulher Infértil” (de
Inés Rafaela Valente Silva, Augus-
to Miguel Nunes Ferreira, Marta
Alexandra Faria de Brito, Nuno
Miguel Baptista Dias e Carolina
Miguel Graga Henriques).

Além destes trabalhos, outros trés

Professor Manuel Rodrigues

(de um total de 16 submetidos a
concurso), obtiveram direito de
publicagdo na Revista de Enferma-
gem Referéncia.

Falamos dos trabalhos “Ansiedade
e necessidades dos cuidadores
primarios de criangas com e sem
deficiéncia” (dos investigadores
Catia Priscila Lemos Fernandes,
Daniela Elisabete Angélico Vale,
Eduarda Beatriz Nobrega, Mirian
Martins da Silva Dias e Sonia

Elisete Fernando Sousa), Expetati-
vas dos doentes face ao interna-
mento numa Unidade de Cuidados
Paliativos” (de Margarida Filipa
Fonseca, Arménio Guardado Cruz
e David Manuel Dias Neto) e “Per-
cegoes parentais sobre estado nu-
tricional, imagem corporal e salide
em criancas com idade escolar”
(da autoria de trés investigadoras:
Lucia Macedo, Constanca Festas e
Margarida Vieira). ®

Publicidade

Il CONGRESSO DE INVESTIGACAQ
EM ENFERMAGEM

IBERO-AMERICANO E DE PAISES
DE LINGUA OFICIAL PORTUGUESA

12 PRE-CONGRESSO
13,14 e 15 CONGRESSO
JUNHO 2012

COIMBRA

DRA
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Antes que te Queimes

| | 3 estudantes da ESEnfC envolvidos
no projeto em 201 |

Prevencao do consumo abusivo do alcool

|

INTERVENCAO DE E

O PROJETO de intervengao pelos pares para
prevengao do consumo abusivo de alcool em con-
texto recreativo “Antes que te Queimes” envolveu,
nas festas académicas de 2011, a participacao de
|13 estudantes da ESEnfC (realizaram intervencao
nocturna 100), nove estudantes de outras institu-
icoes do ensino superior de Coimbra (realizaram
intervengao noturna oito), sete estudantes da Uni-
versidade da Beira Interior (Medicina e Ciéncias
Biomédicas) e de |5 supervisores (dois docentes da
ESEnfC e os restantes profissionais de saude).
Falamos da Queima das Fitas na Covilha e em Coim-
bra e da Festa das Latas de Coimbra.

Seguranca sexual e rodoviaria

No ambito deste projeto, jovens estudantes da ES-
EnfC, juntamente com colegas de outros cursos de
Satde, propoem-se ajudar outros jovens a optarem
por comportamentos “sobrios”, facilitadores da se-
guranca sexual e rodoviaria.

Para tanto, os “educadores de rua” sensibilizam os
colegas que saem a noite para a importancia da
reducio do consumo excessivo de bebidas alcodli-
cas durante a Queima das Fitas.

projetos > atividades especificas
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EDUCACAO PELOS PARES

Desde 2006 que a ESEnfC e a respetiva Associagao
de Estudantes levam a efeito este projeto de educa-
¢ao para a saude, que pretende ajudar a promover a
diversao sem risco nas festas académicas.

Além do aconselhamento, os educadores de pares
avaliam a alcoolemia e o risco de danos associados,
distribuem preservativos femininos e masculinos e
prestam primeiros socorros aos jovens que se en-
contrem embriagados.

No ambito do projeto “Antes que te Queimes”,
em Coimbra é, ainda, dado apoio ao denominado
“transporte seguro”, criado propositadamente para
as noites da festa.

Os Servicos Municipalizados de Transportes Urba-
nos de Coimbra disponibilizam um autocarro que
faz um circuito gratuito na parte central da cidade e
no qual é prestado apoio por estes educadores.
Técnicos especializados (professores e profission-
ais de saude voluntarios) colaboram na supervisao
e no apoio aos pares educadores, permanecendo
essencialmente numa unidade de saide movel di-
sponibilizada pela Administracao Regional de Saude
do Centro e que opera no Largo da Portagem.

Sao ja varios os parceiros do projeto.®



Projetos de alto valor acrescentado na area da Salde

HealthTech - Working Group

O GABINETE de Empreen-
dedorismo da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra
(GE/ESEnfC)  participa num
grupo de trabalho intitulado
“HealthTech”, que visa a cria-
¢ao de projetos com alto valor
acrescentado para a Salde, a
partir da partilha de experién-
cias e do conhecimento multi-
disciplinar.

O “HealthTech - Working
Group” € uma iniciativa conjun-
ta do GE/ESENnfC, do Clube de
Inovagao e Empreendedorismo

HealthTech

Instituto de Sistemas e Robotica
da Universidade de Coimbra.
Utilizar a tecnologia nas res-
postas as necessidades em
Satde, com vista a procura de
solugoes inovadoras, que re-
sultem em equipamentos, bens
ou servicos promotores da
melhoria da qualidade de vida,
da saide e do bem-estar das
populagdes é o principal obje-
tivo deste grupo de investiga-
dores e professores do ensino
superior.

O primeiro encontro do

da Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coim-
bra, do Departamento de Engenharia Mecénica do
Instituto Superior de Engenharia de Coimbra e do

“HealthTech —Working Group”, que relne rotativa-
mente pelas instituicoes que o integram, foi no dia
I3 de julho, no Polo B da ESEnfC.®

Gabinete no Polo A da ESEnfC

“Espago Saude e Cidadania”

ESTUDANTES DE LICENCIATURA criaram
o “Espaco Salde e Cidadania”, que visa estimular a
adogao de estilos de vida saudaveis e que defendam
a sustentabilidade ambiental.

O projeto, que surgiu no ambito da Opgao de Enfer-
magem de Intervengdao Comunitaria em Contexto
Escolar (4° ano), atua em dez dominios essenciais: a
“Prevencao do consumo abusivo de bebidas alcodli-
cas”, a “Promogao da seguranga Rodoviaria” (com-
portamentos de conducdo defensiva), os “Estilos de
vida saudavel”, a “Prevencio da obesidade”,a “Saude
sexual e reprodutiva”, a “Prevencdo da violéncia da
praxe académica”, a “Cessacdo tabdgica”, a “Saude
ambiental: Pegada Ecolégica”, a “Educagdo para o
consumo de agua” (evitando o desperdicio) e o
“Voluntariado jovem” (Projeto Porta Voluntaria).

O projeto destina-se a comunidade educativa da
ESEnfC, em especial aos estudantes.

O “Espago Saude e Cidadania” funciona (em horario
irregular, de acordo com a disponibilidade dos vo-
luntarios) a partir do Polo A da ESEnfC, onde dispSe
de um gabinete (junto ao bar).

Sdo responsaveis pelo projeto a professora Irma
Brito, a funcionaria ndo docente Clara Simdes e as
estudantes Andreia Pereira, Maria Jodo Pinto e Rosa
Silva. @

projetos > atividades especificas
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Professor José Roxo

Humildade

e determinacgao

PESSOA DINAMICA E ALTRUISTA, um
homem bem-disposto — tantas vezes brincalhao —,
humilde mas respeitado pelos pares, com grande
capacidade de didlogo, que sabe ouvir, estimular e
reunir vontades.

Sao muitos adjetivos, porque muitos sio também os
atributos que caraterizam o professor José Reis dos
Santos Roxo, aposentado da Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra no dia | de maio de 2010.
Sempre muito ligado a drea da Enfermagem Médico-
-Cirurgica, que impulsionou e ajudou a consolidar
em Coimbra e no palis, &, nestas sempre escassas li-
nhas, recordado por alguns colegas que o acompan-
haram na vida académica e de dire¢io da ESEnfC.
Para Teresa Calvario, também docente da Escola de
Coimbra ja aposentada, o professor José Roxo, que
conheceu no ano da revolugio dos cravos,em 1974,
«era ele ja profissional e de amores» pela colega
Conceigao Madanelo (com quem viria a casar),
sempre «soube preservar a familia e os amigos».
Foi junto deles que, diz Teresa Calvario, «encontrou
a alegria e determinagdo para exercer a profissio
com muita probidadey.

Quase 30 anos de trabalho conjunto e de convivén-
cia com José Roxo, a maioria dos quais na antiga
Escola de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca, con-
ferem a professora Helena Brisio, atual coordena-
dora da Unidade Cientifico-Pedagdgica (UCP) de
Enfermagem Médico-Cirdrgica, o direito de o tratar
ndo s6 como «o Mestrey» e «o Colegay, mas tam-
bém como «o companheiro e o amigo».

O professor José Roxo, relata Helena Brisio, «via
no estudante» dos cursos pos-graduados e de es-

pecializagdo «um “colega”’enfermeiro que regressa a
escola para se atualizar e aprender, mas também um
profissional, com um saber feito, com quem parti-
lhava os conhecimentos, numa atitude de reciproci-
dade, de proximidade e de ajuda».

Enquanto coordenou a area cientifica de Enfer-
magem Médico-Cirlrgica (e mais recentemente a
UCP), mostrou «grandes capacidades de lideranga,
de alguém que sabe motivar e estimular cada um a
dar o seu melhor, como ele préprio fazia», para o
desenvolvimento da Escola e de cada docente que a
constituia, recorda a professora Helena Brisio.
«Todos nos lembramos o quanto lutou e contribuiu
para a evolugao e reconhecimento desta, particu-
larmente visivel na forma como defendia o grupo
de professores e area cientifica, nas reunides do
Conselho Cientifico e noutros contextos da Escola,
sempre numa clara manifestagio de pertenga de
grupoy, prossegue a colega.

Este dinamismo ultrapassava os muros da Escola e o
professor Réxo era habil a mobilizar vontades para
a organizagao de multiplas iniciativas, como jorna-
das, congressos, visitas de estudo ao estrangeiro, ou
almogos de convivio.

As «qualidades humanas e a proximidade com as
pessoasy caracteristicas de José Réxo sdo, também,
evocadas pelo vice-presidente da ESEnfC, Fernando
Dias Henriques, que lhe reconhece ainda «rigor no
cumprimento das responsabilidades pessoais e insti-
tucionais, principios de imparcialidade e honestidade
intelectual.

Durante os anos que estiveram juntos no Con-
selho Diretivo da Escola (o professor Réxo tomou

biograficas > um perfil de alguém relevante na histéria da profissido



posse como vice-presidente a 14
de agosto de 2006), foi possivel
reconhecer-lhe «solidariedade nas
diferentes dimensoesy.

Quanto ao «dificil processo de
fusao» das escolas superiores de
Enfermagem Dr. Angelo da Fonse-
ca (ESEAF) e Bissaya Barreto (ES-
EBB) — na atual ESEnfC —, o profes-
sor Fernando Henriques nota que
«foi facilitado com a sua ativa par-
ticipagao, com as suas iniciativas,
com a persisténcia de continuar
praticas anteriores de sucesso e,
obviamente, com o seu particular
empenhamento na area de Enfer-
magem Médico-Cirurgicay.
«Firmou-se como figura respei-
tavel e bastante acatada no cir-
culo profissional e social. Homem
dotado de apreciavel grau de hu-
mildade, soube contribuir com
a sua modéstia, inteligéncia e es-
forco em favor das causas em que
acreditava, quer fossem em prol da
formagao profissional dos enfer-
meiros, quer da sua formagao pes-
soal e cultural. Dai ter participado
em numerosas viagens de estudo
e atividades culturais em diversos
paises. Grande amante de viagens,
fez delas uma das suas grandes
paixoes, considerando que sé
somos capazes de ser melhores
pessoas quando conhecemos a
humanidade através das suas dife-
rentes formas de vivery, afirma, ainda, a professora
Teresa Calvario.

«Hoje, recordamos muitos momentos e vivéncias,
que nos mostraram também a capacidade de nos
contagiar com a sua boa disposigao, as suas piadas
espontaneas, o seu espirito descontraido e brinca-
Ihao, tantas vezes necessario, e que nos deixa sau-
dades...», conclui a professora Helena Brisio.

O professor doutor José Roéxo iniciou fungdes

como auxiliar de monitor na ESEBB em julho de
1977, tendo tomado posse como enfermeiro assis-
tente em julho de 1985.

Ja na ESEAF, onde chegou ao lugar de professor
coordenador (em 1996), foi coordenador da area
cientifica de Enfermagem Médico-Cirurgica e ele-
mento permanente do Conselho Cientifico.

Por fim, na ESEnfC, além de vice-presidente do Con-
selho Diretivo, coordenou a area cientifica de Enfer-
magem do Adulto e do Idoso.®
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8° PoliEmpreende

Monica Silva vence fase regional com
arrastadeira inovadora

Juri premiou trés melhores planos de negocios g

CHAMA-SE MONICA Lopes Andrade Silva e foi
a estudante da ESEnfC vencedora, na fase regional
(a 14 de Julho de 201 1), da 8% edicao do concurso
PoliEmpreende.

Com um projeto de arrastadeira inovadora do pon-
to de vista tecnolégico, que permitira melhorar o
conforto dos doentes, a estudante de Enfermagem
conseguiu cativar o interesse do jari pela sua ideia
de negbcio.

Nesse dia, o juri regional escolheu os trés melhores
planos de negocios, de um conjunto de || delinea-
dos por estudantes da licenciatura em Enfermagem
(com o apoio de docentes), aos quais foram atribui-
dos prémios de valor pecuniario.

Em segundo lugar ficou o projeto “HydraTest”, das
alunas Ana Costa, Diana Paiva, Inés Diogo e Taciana
Amaral.

“Mais Salde para Sio Tomé” (dos finalistas Joana
Melissa Barata Valentim, Ana Sofia Costa Régo, Alter
do Espirito Batista de Sousa, Isabel Rita Gomes e

estudantes

Miguel Angelo Caeiro Frade) conquistou a terceira
posicao.

Integraram o Jari do concurso regional do 8° Po-
liEmpreende o vice-presidente da ESEnfC, Fernan-
do Henriques, o diretor regional do Banco Espirito
Santo, Rui Baptista, o diretor executivo da IPN In-
cubadora, Paulo Santos, e o administrador da WRC
(Web para a Regiao Centro), Pedro Maranha.

O PoliEmpreende é um concurso que engloba todos
os |5 institutos politécnicos do Pais, assim como as
escolas superiores nao integradas (Enfermagem de
Coimbra e Hotelaria e Turismo do Estoril) e as es-
colas superiores de Tecnologia e Gestao das univer-
sidades de Aveiro e do Algarve.

Difundir o tema do Empreendedorismo junto de
docentes e de estudantes, sensibilizando-os para a
relevancia da carreira de empreendedor por conta
prépria e para a importancia do desenvolvimento
de competéncias essenciais para um cidaddo do sé-
culo XX, sao alguns objetivos do PoliEmpreende.®
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Joel Vitorino presidente IV Encontro de Tunas
da FNAEE para o mandato da ESEnfC
de 2011/2012

Foi uma organizagao conjunta da Tuna de Enferma-
gem de Coimbra (TEC) e da Associa¢ao de Estudan-
tes da ESEnfC.
No dia 28 de abril de 201 1, realizou-se, pelas
21h30, 0 IV Encontro de Tunas da ESEnfC.
Ao auditorio da ESEnfC, no Polo B, subi-
ram, além da anfitria TEC, a Inoportu-
na (Tuna Académica da Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa),a
Imperial TAFFUC (Imperial Tuna
Académica da Faculdade de Far-
macia da Universidade de Coim-

O presidente da Associagao de
Estudantes da ESEnfC, Joel
Vieira Vitorino, tomou
posse,no dia 23 de ju-
lho de 201 I, como
lider da Federa-
cao Nacional de
Associagoes de
Estudantes de
Enfermagem
para o man-
dato de 201 I-
2012.

Na cerimonia
de tomada de
posse, que de-
correu nas instala-
¢oes da Universidade
Catolica Portuguesa, no
campus de Sintra, o novo
presidente da Direcao da FNAEE
mostrou vontade de promover o crescimento da
estrutura federativa, a partir das «sinergias das asso-
ciacoes de estudantes de Enfermagem, no sentido
de conferir a Federagao maior intervencao politica
na defesa dos estudantes do ensino superiory, par-
ticularmente dos de Enfermagemy.

Com Joel Vitorino tomaram posse, para presidir a .
Mesa da Assembleia Geral, Rui Jordao (AE da Escola F_OZ) e a Bagatuna (Tun.a Mas?cullna da Escola Supe-
Superior de Salde de Leiria), e, como presidente do rior de Desporto de Rio Maior).®

Conselho Fiscal, Renato Gomes (AE da Universida-
de Catolica do Porto).®

bra), a Tuna Bruna (Tuna Universitaria da Figueira da

Estudantes colaboraram no projeto “Saude sobre rodas”

ESTUDANTES DA ESENFC receberam, no dia 7 de
julho de 201 I, certificados de colaboragao no projeto “Saide
sobre rodas”, no ambito do qual fizeram varios giros de rua
noturnos com as equipas da associagao Integrar respon-
saveis por acoes de educacdo para a salide e de despiste

de doengas junto de populagoes de risco.A atribuicao dos
certificados realizou-se durante a festa do |17° aniversario

da Integrar. Participaram no projeto os estudantes Ana Filipa
Matos da Costa, Liliana Isabel Domingos do Prado, Tiago
Jorge Paiva Loureiro, Silvia Marina Carvalho Leite Gongalves,
Micaela Denise da Silva Rodrigues, Susana de Fatima Freitas
da Silva,Ana Margarida Castanheira, Daniela Patricia Santos
Costa e Carlos Jorge da Silva Pereira. Este grupo de estudan-
tes foi coordenado pela professora Marina Montezuma.
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