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04 pelo nome de Esclerose Mlltipla e pode
significar o enfrentamento a limitagdes funcionais,
iNncertezas sobre o futuro e até a possibilidade de
perda do papel na familia, ™o que ocasiona um
impacto negativo na qualidade de vida, na
interacdo social, vocacional e de lazer”, como
explica, em entrevista, Carlos Cliveira, o
coordenador pedagdgico do I Curso de Pds-
Graduacdo em Enfermagem na Esclerose MUltipla
da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESENf), sublinhando o facto dos enfermeiros
necessitarem ter conhecimento e pratica suficients
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para tratar a abrangéncia dos problemas e lidar
Com a natureza impreyisivel desta doenca.

Assim, esta Pos-Graduacdo em Enfermagem na
Esclerose Multipla decorre até 2013, sempre aos
sdbados e em dias especificos — sendo gue a
Ultima aula se realizou este Ultime sabado, dia 23
de Junho, mas os ensinamentos regrassam em
setermbro, A primeira edicdo do curso contou com
31 enfermeiros inscritos e decorreu nas
instalacdes da ESENf.

POR VEZES, FALA-SE EM ESCLEROSE
MULTIPLA (EM), MAS MUITAS
PESSOAS CONTINUAM SEM SABER
MUITO BEM DO QUE SE TRATA...

A EM é uma doenca cronica, desmielinizante, gue
causa uma degeneracdo difusa do sistema
nervoso central (SMC), a qual gradualmente
resulta em défices neuroldgicos graves. Em geral,
a EM manifesta-se no inicio da vida adulta, com
maior incidé&ncia em jovens entre os 20 & 05 40
anos, (pode surgir antes e apds estas idades)
acarretando grande impacto na familia & na vida
social e profissional.

A EM envolve um desenvolvimento mais ou menos
progressivo de sintomas neurolégicos e défices
comportamentais, contudo a eticlogia exata & a
patogénese ainda ndo estdo caramente definidas.
A doenga é caraterizada por surfos e remissdes,
inicio & duragdo de sintomas erraticos, podendo
surgir de forma aguda, A EM € conhecida por
envolver um intercdmbio entre os fatores
genéticos e ambientais, gue resultam numa
resposta inflamatdria mediada imunologicamente,
dentro do SMNC.

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS
MANIFESTACOES DESTA DOENCA?

Trata-se duma doenga do sistema imunitario gue
ndo consegue distinguir as células do proprio
corpo de células estranhas. Ataca
preferencialmente a mielina, substancia que cobre
0% Neurdnios, essencial para a transmissdo dos
impuUlsos nervosos para as diferentes partes do
corpo, Estudos epidemioldgicos indicam que a EM
& uma doenga comum em adultos jovens no norte
da Europa, América do Morte, Australia e MNova
Zeléndia, mas menos prevalente no Oriente,
Africa, América do Sul e India. Estima-se que em
todo o mundo existam cerca de 2 milhdes e 500
mil pessoas com EM (dados da Grganizacio
Mundial da Salde) e em Fortugal mais de S mil
{Jo8o de S&, 20057,

Parece gue a EM ndo term uma Cnica causa. E
provavel que novos casos de desmiglinizagdo
ocorram apas uma infegdo viral, mas nenhuma
agente particular foi apontado, sugerindo que no
contexto da suscetibilidade genética e da carga
imunoldgica, a desmielinizagdo seja uma resposta
fisiclégica a muitos agentes patogénicos, Ha
fatores que se pensam ser importantes, infecdes,
diminuicdo de vitamina D, habitos tabagicos,
fatores genéticos, geograficos, ambientais
(higiénicos — o contacto com determinados
organismos foi-se reduzindo, mais nos paises
ricos),

0 padrdo dos sintomas € complexao, variavel e
imprevisivel. Os sintomas que se manifestam com
maior frequéncia s§o: fragueza muscular de um
membro, alteracdo da sensibilidade {dorméncias),
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alteracac da vIsao (¥ISao wwrva, duas Imagens),
fadiga, alteracdo do equilibrio & marcha. Também
podem surgir alteracdes vesicais, cognitivas e
afetivas.

A doenca progressiva apresenta uma série de
dificuldades & encargos que t&m um impacto na
gualidade de vida do individuo, de sua familia e
dos seus profissionais de sadde. Lidar com as
limitag@es funcionais explicita a incerteza sobre o
futuro & a possibilidade de perda da funcéo & do
sel papel na familia, o gue ocasiona um impacto
negativo na qualidade de vida, na interagéo social,
vocacional e de lazer. Os enfermeiros necessitam
ter conhecimento e pratica suficiente para tratar a
abrangéncia dos problemas e lidar com a natureza
imprevisivel da doenga.

QUAL A SUA SITUAGCAO DO
TRATAMENTO DA DOENCA EM
PORTUGAL?

Existen centros de elevada diferenciagdo em
Lisboa, Porto e Coimbra, para além de existir
apoio quer no diagndstico, terapéutica e cuidados
de enfermagem em todos os hospitais do pais.
Az empresas que comercializam os medicamentos
{imunomoduladores) proporcionam assisténcia ao
domicilio para ensinos & outro tipo de apoio,
nomeadamente em centros de
reabilitacdo/fisioterapia, entrega de medicagdo no
domicilio quandao for imprescindivel, fornecendo
todo o material de apoio para administracdo da
medicacdo, pois esta € essencialmente injetavel.
Encontra-se disponivel medicagdo por via oral que
estd neste momento na sua fase inicial. Toda a
medicacdo imunomaoduladora € gratuita
fornecida pelas farmacias hospitalares.

Existern varias associagdes e grupos que tém
como missdo ajudar os doentes em apoio fisico,
psicoldgico e também a familiares, peca
fundamental no apoio aos doentes, 580 algumas
associagdes: SPEM (Sociedade Portuguesa de
Esclerose Multipla); AMEM {(Associacdo Macional de
Esclerose MUltipla);, TEM (Associacdo todos com
Esclerose Mlltipla); Gang da Esclerose em Aveiro
e varios outros grupos de doentes a nivel

local. Existe um grupo de estudos de EM,
constituida por médicos neurologistas que se
subespecializaram nesta doenga, Existe também
Uma Associacdo de Enfermeiros de EM, gue
representa todos os enfermeiros de EM de todo o
pais, neste momento com sede em Coimbra.

ONDE SE ENQUADRA ESTE I CURSO
DE POS-GRADUACAO EM
ENFERMAGEM NA ESCLEROSE
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MULTIPLA “EXCELLENCE IN MS” DA
ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM
DE COIMBRA? COMO SURGIU, A
QUEM SE DESTINA E QUAIS SAO 0OS
SEUS PRINCIPAIS OBJETIVOS E
VYALENCIAS?

0 Curso viza propordonar maior conhecimento a
enfermeiros gue atendem no seu dia-a-dia
doentes com EM, conferindo-lhes capacidades e
competéncias para um acompanhamento correto,
atualizade ao mais alto nivel, mobilizando todas as
potencialidades do doente & 05 recursos
existentes, de forma a dar respostas adequadas
as necessidades das pessoas e familias. esta nova
Fos-Graduacdo resultou da parceria entre trés
instituicdes: Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra, Centro Hospitalar e Universitério de
Coimbra, mais especificamente o Servigo de
Meurologia & a Movartis. Tem sido uma parceria
proficua, gue nds, Escola, temos todo o interesse
em manter, com o objetivo de ir ao encontro da
satisfagdo das necessidades dos cidaddos do
nosso pais, proporcionando aperfeicoamento e
melhoria de conhecimentos aos
enfermeiros/profissionais de sadde, contributo
essencial para a excelgncia dos cuidados aos
doentes e familia, melhorando assim a sua
gqualidade de vida.

0s 21 formandos enfermeiros ligados 4
especialidade de neurologia com prética clinica no
atendimento a doentes com EM ou seja, peritos
nesta area, tém o apoio da empresa farmacéutica
Movartis, A Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra avangou para a creditagdo deste curso
gue & o primeiro a realizar-se em Portugal.
Abrange os enfermeiros de todo o pais, de “Wiana
do Castelo a Faro, que atendem doentes de EM
em Hospitais de Dia ou Consultas Externas dos
hospitais que tdm essa especialidade, para além
de enfermeiros que prestam cuidados aos
doentes no domicilio.

O grande objetivo é capacitar os enfermeiros para
assumiremn um acompanhamento dos doentes de
EM com maior qualidade, através da aquisigio de
conhecimentos tedricos sobre neurologia,
imunologia, genética, investigacdo, area da
psicologia, cuidados de enfermagem, havendo
também a parte tedrico-pratica sobre sistemas de
informagdo em enfermagem, enfermagem de
reabilitacdo como drea nobre: Exercicios
terapéuticos de mobilidade articular, equilibrio e
massagens terapéuticas; deambulacdo/marcha;
atividades da wida diaria; cinesiterapia respiratdria,
intervensgdo nos sintomas, apresentagio e
discussdo de casos praticos, organizacdo de
encontros com doentes e enfermeiros, com
apresentagtes de temas pertinentes.

QUAL ESTA A SER O BALANGO DESTE
PRIMEIRO ANO DO CURSO?

Como coordenador pedagodgico e docente,
considerc que: o CUrso estd a decorrer conforme
planeado, com um processo de avaliagdo
continua/sistematica. O curso tem a coordenagdo
cientifica de Luis Cunha; Livia Sousa (Servigo de
Meurologia do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra);, Fernando Henrigues e Jodo Rogério
Wieira (Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra) e a coordenagio pedagdgica de Carlos
Oliveira (Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra) e Licinio Madeira (Servico de MNeuralogia



CISION”

ID: 42561064

Pais: Portugal

Mais Superior Online

Period.: Diaria
Ambito: Online
29-06-2012 Pag.: 5 de 8

do Centro Hospitalar e Universitario de

Coimbra), Tendo assistido a todas as sessdes,
estou bastante satisfeito com a qualidade de
todos 0s intervenientes, que t8m conseguido,
através da pertinéncia dos conteldos abordados,
contribuir para a melhoria dos cuidados, @ papel
ativo que os formandos tém revelado € sugestivo
da capacidade dos professores em estimular a sua
capacidade reflexiva e interventiva.

Como formanda, a Enfermeira chefe Berta
Augusto refere ainda que “Pese embora o
pouco tempo ainda decorrido desde o inicio
do curso, importa salientar a sua importancia
como espacgo de reflexdo e de reconstrugdo
de saberes promotores de um
enriquecimento profissional que se vira a
traduzir em praticas de cuidados de maior
qualidade e, consequentemente, numa
assistd&ncia ao doente de EM mais qualificada
e gratificante, garantindo-lhe desta forma, o
acesso aos cuidados de salide a que tém
direito™.

[Foto: Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra]
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