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111�O colóquio “Envelhecimen-
to, Saúde e Cidadania”, organizado 
anualmente pela Unidade Científi co-
Pedagógica de Enfermagem do Idoso, 
da Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra (ESEnfC), pretende ser um 
espaço de reflexão académica, com 
uma participação aberta, procurando 
testemunhos de conhecimento e com-
petência. O evento decorre no Polo B da 
ESEnfC, no próximo dia 28.

“Acreditamos que dado o interesse e 
atualidade dos temas, deles resultarão 
importantes reflexões e implicações 
traduzíveis em boas práticas”, refere a 
organização.

A sessão de abertura do colóquio de-
corre às 09H30, seguindo-se um painel 
dedicado ao tema “Envelhecer Bem na 
Sociedade da Informação”, que contará 
com as intervenções de Ana Júdice, Ana 
Filomena Curralo e Joana Ferreira.

“Idadismo em Portugal” é o tema que 
será abordado a partir das 11H00, por 
Síbila Marques, Maria Paula Cordeiro, 
Margarida Madeira. A partir das 12H00 
decorrem as comunicações livres sobre 
envelhecimento ativo, enfermagem de 
saúde do idoso e a gestão de serviços e 
equipamentos geriátricos.

A tarde será preenchida com a confe-

rência “Os desafi os do envelhecimento 
para o século XXI”, por Constança Paúl 
e João Apóstolo e com mais comunica-
ções livres. O encerramento do evento 
está previsto para as 17H30.

Patrícia Cruz Almeida
patricia.almeida@asbeiras.pt

Envelhecimento 
em debate na ESEnfC

Programa:

1 09H30 - “Envelhecer Bem na 
Sociedade da Informação”

2 11H00 - “Idadismo em Portugal”

3 12H00 - Comunicações livres 

4 15H00 - Conferência: ”Os desafi os 
do envelhecimento para o século 
XXI”

5 16H00 - Comunicações livres 

6 17H30 - Encerramento
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