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Fundação de Cardiologia 
inicia estudo pioneiro 
sobre triglicerídeos
111 A Delegação de 

Coim bra da Fundação 
Portuguesa de Cardiolo-
gia inicou um estudo, que 
considera “globalmente 
pioneiro”, destinado a ava-
liar como se comportam os 
triglicerídeos – uma outra 
gordura do sangue, além 
do colesterol – depois de 
uma refeição rica em ca-
lorias.

Segundo o presidente da 
Delegação de Coimbra da 
Fundação Portuguesa de 
Cardiologia, Polybio Serra 
e Silva, o estudo foi ante-

cedido  de alguns dias de 
sensibilização junto dos 
elementos da Brigada de 
Intervenção e dos alunos e 
professores da Escola Su-
perior de Enfermagem de 
Coimbra (ESENFC). Desta 
ação resultou um número 
suficiente de voluntários 
para o estudo, que consiste 
na dosagem dos triglicerí-
deos depois de um jejum 
de 12 horas, e duas e qua-
tro horas após um peque-
no almoço hipercalórico, 
explica Polybio Serra e 
Silva. 

Polybio Serra e Silva, presidente da delegação de Coimbra da FPC
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