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0 papel do enfermeiro, em particular o de reabilitacdo, vai estar em destaque durante os dois dias do congresso

Escola de Coimbra debate
a enfermagem de reabilitacao

000 A Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra (ESEnfC)
vai organizar, nos dias 23 e 24 de
marc¢o, um Congresso de Enfer-
magem de Reabilitacdo, subordi-
nado ao tema “A pessoa, funcdo e
autonomia - reabilitar nos proces-
sos de transicao”.

Afinal, podera o enfermeiro de
reabilitacdo ser uma mais-valia?
Este é o assunto de uma das me-
sas-redondas do congresso, que
visa abordar os beneficios da atu-
acdo do enfermeiro especialista
em reabilitacio nos contextos de
Pediatria, de Cuidados Intensivos
e na recuperacdo da pessoa mas-
tectomizada.

O papel do enfermeiro de rea-
bilitacdo junto da pessoa depen-
dente, em contexto familiar, do-
miciliar e comunitario (praticas
de sucesso), ouamobilidade com-
prometida, sdo outros subtemas
que vao ser tratados no Congres-
so, a decorrer no Polo B da ESEnfC,
em S. Martinho do Bispo.

A sessdo solene de abertura esta
marcada para as 12H15 dodia 23
de marco. Segue-se a sessio “Dan-
ca-Uma forma de expressao e te-

Congresso visa reforcar o
papel dos enfermeiros na
qualidade de vida dos cidadaos

O As mudancas que se
observam na sociedade
originam um numero cada
vez maior de pessoas
com dependéncia nos
autocuidados com
repercussoes na qualidade
de vida e nos custos
individuais, familiares,
profissionais e econémicos

O 0s enfermeiros podem
contribuir para a melhoria da
qualidade de vida do doente
e aumentar a estabilidade
nos processos de transicao

rapia na pessoa em reabilitacao”,
com cidadaos com deficiéncia
motora (Centro de Medicina de
Reabilitacio de Alcoitdo).

“Sociedade e pessoas em tran-
sicdo: Que reabilitacao?” (23 de
mar¢o), “Criatividade, inovacdo
e empreendedorismo na reabili-
tacdo”(24 de marco) e “Fisiopato-
logia da eliminacdo vesical - Que
intervencoes?” (24 de marco), sio
os titulos das trés conferéncias do
Congresso.

O congresso € organizado pela
Unidade Cientifico-Pedagogica
de Enfermagem de Reabilitacao
da ESEnfC, em colaboracido com
alunos do curso de pos-licencia-
tura de especializacdo da area.

Os interessados em participar
no Congresso de Enfermagem
de Reabilitacao e nos workshops
que lhe estdo associados devem
inscrever-se em www.esenfc.pt/
event/congenfreab2012.

No dmbito das atividades para-
lelas ao congresso, os participan-
tes poderdo experimentar os efei-
tos da massagem de relaxamento,
assim como visitar os laboratorios
de Reabilitacao e de Atividades da
Vida Diaria/Apartamento Adapta-
do da ESEnfC, onde estudantes e
enfermeiros aprendem através do
exercicio e da simulacao.
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