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Mestrado avaliou dor
em cuidados paliativos

Oncologia Alexandra Rodrigues defendeu aquela

ue foi a 50.2

dissertacao de mestrado da Escola Superior de En?ermagem de Coimbra

Alexandra Rodrigues avaliou
adorno doente oncoldgico em
cuidados paliativos que se en-
contra incapaz de comunicar,
num estudo desenvolvido no
ambito da dissertagio de mes-
frado, a 502 em Enfermagem
Médico-Cirtrgica na Escola
Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC).

«Trata-se de uma drea muito
pouco estudada e de alguma
complexidade, porque existem
muitas vardveis dificeis de con-
trolar na avaliacdo da dor des-
tes doentes», afirma a enfer-
meira, que assim conseguiu
fazé-lo, através da escala Abbey
Pain Scale (j aplicada num es-
tudo belga) que avalia o sofri-
mento tendo por base indica-
dores comportamentais de
dor.

De acordo com informagdo
da ESEnfC, citando a autora, o
estudo consistiu na «valida¢ao
de uma escala para a popula-
¢do portuguesa que pudesse
ser aplicada a estes doentes,
com o objectivo de ser facil-
mente adoptada pelos enfer-
meiros na pratica clinica, a se-

Alexandra Rodrigues (a direita), com Maria da Concei¢do Bento,
Isabel Moreira e Luis Batalha

melhanga da aplicacio da es-
cala numérica aos doentes co-
municantes». Segundo Alexan-

dra Rodrigues, a utilizacio

deste instrumento «permite
uma avalia¢do da dor mais ob-
jectiva, o que levara certa-
mente 4 op¢Ao mais adequada
das medidas farmacoldgicas

e/ou nio farmacoldgicas para
aliviodador».

O estudo implicou a obser-
vagdo de 30 doentes interna-
dos no servigo de Cuidados
Paliativos do Instituto Portu-
gués de Oncologia de Coimbra
e no servigo de Ginecologia C
do Centro Hospitalar e Univer-

sitdrio de Coimbra, dos quais
resultaram 84 episodios de
avaliacdo da dor.

O juri da prova de mestrado
foi constituido pela presidente
da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra, Maria da
Conceigio Bento, e pelos pro-

~ fessores Luis Batalha (arguen-

te) e Isabel Moreira (orienta-
dora).

Em pouco mais de dois
anos, foram atingidas as 50
dissertagoes/titulos académi-
cos de mestre em Enferma-
gem Médico-Cirirgica, com
orientacdo da respectiva Uni-
dade Cientifico-Pedagdgica da
escola. A investigacio, explica
Isabel Fernandes, coordena-
dora do curso de mestrado,
tem-se focado nos «proble-
mas da pratica clinica» e no
«contexto onde 0s seus auto-
res desenvolvem actividade
profissional». Mais em con-
creto, tém sido abordadas
problematicas centradas «na
pessoa em situagdo critica, na
pessoa com doenga cronica e
paliativa e na seguranca nas
praticas clinicas». ¢



