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Enfermeira de Coimbra
avaliou dor oncologica

Lufs Batatha, isabel Moreira, Maria da Conceigdo Bento e Alexandra Rodrigues

000 A enfermeira Ale-
xandra Josefina de Sousa
Rodrigues foi a estudante
de pos-graduacio daEscola
Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC) que,
recentemente, defendeu a
50.% dissertagao de mestra-
do na drea de Enfermagem
Médico-Cirtrgica. O traba-
Iho de Alexandra Rodrigues
centrou-se na avaliacdo da
dor a doentes oncolégicos
em cuidados paliativos que
se encontram incapazes de
comunicar.

“Trata-se de uma area
ainda pouco estudada e
de alguma complexidade,
porque existem muitas va-
riaveis dificeis de controlar
na avalia¢do da dor destes
doentes”, afirma a nova
mestre, que ainda assim
conseguiu fazé-lo, através
de uma escala (Abbey Pain
Scale, ja aplicada num es-
tudo belga) que avalia o
sofrimento tendo por base
indicadores comportamen-
tais de dor.

O estudo de Alexandra
Rodrigues consistiu na “va-
lidag¢do de uma escala para
a populagdo portuguesa
que pudesse ser aplicada
a estes doentes, com o ob-
jetivo de ser facilmente
adotada pelos enfermeiros
na pratica clinica, 3 seme-
lhanc¢a da aplicagdo da es-
cala numeérica aos doentes
comunicantes”, afirma a
autora.

Segundo aresponsavel do

estudo, a utilizacdo deste
instrumento “permite uma
avalia¢do da dor mais obje-
tiva, o que levara certamen-
te @ opcao mais adequada
das medidas farmacologi-
cas efou nao farmacologi-
cas para alivio da dor”.

focado na prética clinica

No dmbito do estudo, fo-
ram observados 30 doentes
(internados no servigo de
Cuidados Paliativos do Ins-
tituto Portugués de Oncolo-
gia de Coimbra e no servico
de Ginecologia C do Centro
Hospitalar e Universitario
de Coimbra), dos quais re-
sultaram 84 episodios de
avaliacdo da dor.

Ojfiri da provade mestrado
foi constituido pela presiden-
te da ESEnfC, Maria da Con-
cei¢do Bento, e pelos profes-
sores Luis Batalha (arguente)
e Isabel Moreira (orientado-
ra), todos na foto ao lado de
Alexandra Rodrigues.

Em poucomaisdedoisanos
foram atingidas 50 disser-
tacdes/titulos académicos
de mestre em Enfermagem
Médico-Cirfirgica, que con-
taram, integralmente, com
orientadores da respetiva
Unidade Cientifico-Pedago-
gica, da ESEnfC.

O objeto de investigacao
tem estado sempre muito
focado nos “problemas da
pratica clinica” e no “con-
texto onde os seus autores
desenvolvem atividade

Alexandra Rodrigues
defendeu prova

de mestrado em
Enfermagem
Médico-Cinirgicana
Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

© Estudo incidiu sobre
ador do doente
oncolégico incapaz
de comunicar

@ Aintencdo é permitir
uma avaliacao da
dor mais objetiva, o
que levard a opcao
mais adequada das
medidas para o alivio
do doente

© No ambito do estudo,
foram observados
30 doentes dos
quais resultaram
84 episddios de
avaliacdo da dor

profissional”, explica Isa-
bel Fernandes, a professora
coordenadora do curso de
mestrado.

Mais em particular, tém
sido abordadas problemati-
cas centradas na "pessoa em
situagao critica”, na “pessoa
com doenca cronica e pa-
liativa” e na “seguranga nas
priticas clinicas”.



