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Teresa Barroso 
lançou livro

111 “Parar para pensar 
– Intervenção em contexto 
escolar para prevenção do 
uso e abuso do álcool” é o 
título do livro de Teresa Ma-
ria Barroso, que foi lançado 
na Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra, onde a 
autora é professora. A obra 
resulta de um programa de 
intervenção, que visou pre-
venir o uso/abuso de bebidas 
alcoólicas por adolescentes 
do 7.º ano de escolaridade.


