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@ O Projeto + Contigo, enquadrado
nos objetivos estabelecidos no Plano
Nacional de Prevencao do Suicidio,
promove, desde 2009, a saude
mental junto dos adolescentes de
algumas escolas da Regido Centro.
Patrocinado, agora, pela Dire¢do
Geral de Satide, estende-se, a partir
deste ano letivo, a uma dimensio
nacional.

O + Contigo nasceu de uma
parceria, feita em 2009/10, entre a
Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEC) e a Administragdo
Regional de Saide e apresen-
tou resultados bastante positivos
nos casos de depressio entre os
adolescentes. “O projeto assenta
num modelo de intervencio em
rede - formacdo com profissionais
de satde, professores e assisten-
tes operacionais; sensibilizacdo
aos encarregados de educagio; e
contacto com os alunos (essen-
cialmente do 3.° Ciclo - do 7.° ao
9.2 ano)", explica ao JL/Educagdo,
José Carlos Santos, coordenador
do projeto, professor na ESEC e

Presidente da Sociedade Portuguesa |

de Suicidologia. Nas sessoes de
intervencgio é€ feito um diagndsti-
co de situagio, em que se avaliaa
sintomatologia depressiva, o bem-
estar, o autoconceito e a capacidade
de resolucdo de problemas. “Os
resultados sio depois trabalhados,
diretamente com os estudantes,
muito a base de jogos psico-educa-
tivos”, acrescenta.

No tiltimo ano letivo o projeto
teve uma amostra de 1700 alunos e
as perspetivas futuras sio animado-
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las, as quais tém de apresentar um
plano de atividades que tenha em
consideracio a promocio da saude
mental e o combate ao estigma. E
fundamental haver uma presenca
consistente no decorrer do ano”,
sublinha o coordenador. Perante a
atual situagio socioecondémica, “os
jovens estio mais conscientes da di-
ficuldade em alcancar as suas metas
e desejos, e, acabando por ceder 4
frustragdo, ansiedade e depressio,
tornam-se alvos ficeis da ideacio
suicida que, eventualmente, leva a
primeira tentativa”, adianta ao JL/
Educacio, Sara Carvalho Malhoa,
mestre em Psicologia Clinica.

Sendo a prevengio cada vez mais
valorizada (uma das cinco priori-
dades europeias no que respeita a
satiide mental) comega, cada vez
mais, a integrar o contexto de sala
de aula, como ¢ o caso da iniciativa
+ Contigo.

Alvaro Carvalho, diretor do
Programa Nacional para a Satade
Mental, assinala que “Portugal é, ja
ha varios anos, um dos paises eu-
ropeus com maior taxa de mortali-
dade (o segundo depois da Esténia)
devido a causas nio identificadas -
podendo ser o suicidio muitas vezes
uma delas”. A taxa de suicidios na-
cional, conforme os dados de 2010,
regista o valor de 10,3 por cada 100

| mil habitantes, superior, portanto,

ras. “Mais importante que o niimero !

de escolas e de alunos é o cum-
primento dos objetivos propostos.
Para haver uma candidatura, hd que
haver um compromisso por parte
dos centros de saude e das esco-

i media europeia de 9,4,

Levar a problematica 4 popu-
lacdo ajuda a fluéncia de infor-
magcio acerca de fatores de risco e
formas de atuacio, e esta iniciativa,
como explica ainda Sara Carvalho
Malhoa, “promove a articulagio
entre escola, familia, profissionais/
institui¢des de saude e apoio social,
o que confere uma atencio que ¢
imprescindivel e ja ¢ um contributo
para a prevencido”. 1.



