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Jornada decorre segunda feira na ESEnfC
Especialistas debatem

Clarificar a problemati-
ca da avaliagdo da dor
pediatrica e apontar ca-
minhos para um melhor
e mais seguro controlo
do sofrimento, evitando
que criangas padecam
desnecessariamente, sdo
objetivos de um encontro

que vai decorrer, na pro-

xima segunda feira, dia
5, na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) - Polo A.

Trata-se da jornada
“Expressdo e avaliagdo
da dor”, promovida por
investigadores da Uni-
dade de Investigagdo em
Ciéncias da Saude: En-
fermagem (UICISA-E),
pertencente a ESEnfC, e
do Instituto de Psicologia
Cognitiva da Universida-
de de Coimbra (Linha de
Investigagdo em Psico-
logia Cognitiva e Social
Aplicadas).

A jornada enquadra-
-se no projeto “Proprie-
dades métricas de escalas
faciais para a medida da
intensidade da dor em
criangas: um estudo com-
parativo com medida fun-
cional”, um projeto deste
Instituto da Universidade
de Coimbra que conta
com a participagdo da
ESEnfC.

Apesar dos avangos

S

dor pediatrica

realizados nos ultimos
anos, nem sempre € facil
avaliar a presenga ¢ a
intensidade da dor, so-
bretudo quando se trata
de criangas.

Virias escalas de au-
to-relato quantificaveis
tém sido propostas para
uso pediatrico, com um
amplo leque de formatos.
Entre estas, as escalas
de faces sdo as que tém
obtido maior popularida-
de, ndo apenas entre as
criangas mas igualmente
entre pais e profissionais
de saude.

A subjetividade desta
questdo continua, no en-
tanto, a levantar duvidas.
Durante esta jornada, os
promotores do encontro
pretendem “dar a conhe-
cer alguns dos resultados
dos trabalhos ja desenvol-
vidos para dar resposta a
estas e outras questoes re-
lacionadas com a validade
e fiabilidade da avaliagdo
da dor em pediatria e fazer

um balango dos progres-
sos ja realizados nesta
area em Portugal”

Para esse efeito fo-
ram convidadas perso-
nalidades reconhecidas
como o professor Ken
Craig (University of Bri-
tish Columbia, Canada), o
professor Vasco Galhardo
(Faculdade de Medici-
na da Universidade do
Porto), o professor Ar-
mando Ménica Oliveira
(Faculdade de Psicolo-
gia e Ciéncias da Educa-
¢do da Universidade de
Coimbra) e a professora
Cristina Sousa (Instituto
Piaget - Almada), entre
outros peritos de renome
nesta area.

Ao nivel da ESEnfC
intervirdo neste encontro
dois especialistas na area
da dor, nomeadamente os
professores Ananda Fer-
nandes e Luis Batalha.

O programa comeca
as 9h30 e decorre até as
17h00.
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