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Finalistas de enfermagem 
apoiam seniores da freguesia

Extensão de saúde 
fechou no ano passado

111 A Junta de Fre-
guesia de S. Martinho de 
Árvore assinou recen-
temente um protocolo 
com a Escola Superior 
d e  E n f e r m a g e m  d e 
Coimbra. O acordo pre-
vê que alunos finalistas 
de enfermagem façam 
na junta o estágio final.

Os seis primeiros pro-
fissionais já estão no 
terreno e, para além do 
trabalho de gabinete 
(onde medem a tensão 
arterial e controlam os 
níveis de açúcar no san-
gue, entre outros), estão 
a fazer trabalho domi-
ciliário. Neste âmbito, 
estão a ajudar os senio-
res que se encontram 

acamados, prestando 
os respetivos cuidados 
de enfermagem.

Para além deste tra-
balho, os seis finalistas 
estão a fazer até final de 
junho “o levantamento 
das condições f ísicas 
dos nossos idosos”.

A presença destes en-
fermeiros vem reforçar 
a necessidade de existir 
na freguesia um posto 
médico com a presença 
de um médico e de um 
enfermeiro. “O edif ício 
tem todas as condições 
para acolher estes pro-
fissionais, pois trabalho 
não lhes faltará”, disse 
o presidente da junta, 
Manuel Peixoto.

111 A extensão de saú-
de de S. Martinho de Árvo-
re fechou no ano passado. 
A decisão foi tomada pela 
Administração Regional de 
Saúde do Centro (ARS Cen-
tro) e resultou do facto da 
diminuição do número de 
utentes.

A solução acabou por ser 
a transferência dos utentes   
para o Centro de Saúde de 
Lamarosa. Para trás ficou 
um esforço do executivo 
da junta, iniciado ainda no 
mandato de Vasco Cunha, 
e que permitia a presença, 
em duas tardes por semana, 
de dois médicos no piso de 
entrada da junta.

Para que tal fosse possível, 
o edif ício da junta sofreu 
obras, tendo a inauguração 
contado mesmo com a pre-
sença de dois ministros do 
Governo liderado por Cava-
co Silva: Fernando Noguei-
ra e Arlindo de Carvalho. O 
que é certo é que, 21 anos 
depois, o Governo decidiu 
pôr fim a esta unidade, le-
vando a que os utentes ti-
vessem de procurar outros 
locais nas imediações. São 
os casos de S. Silvestre e La-
marosa.

Para o presidente da junta, 
Manuel Peixoto, esta deci-
são deixou-o triste. “Teve de 
se dizer a alguém que ha-
via a necessidade de fechar 
postos de saúde. Aprovei-

tou-se para fechar aqueles 
que, nalguns casos, tinham 
menos população. O que 
eu entendo é que não havia 
razões lógicas para essa si-
tuação”, afirmou o autarca. 

E as razões para esta de-
claração são bem explíci-
tas: “os médicos que iam 
fazer serviço, duas vezes 
por semana, ainda estão a 
trabalhar na Lamarosa. Iam 
ali duas tardes, durante a 
semana, resolver os proble-
mas. Não era uma situação 
satisfatória, pois o ideal era 
ter ali um médico a tempo 

inteiro, ou então três dias 
por semana, mas chegavam 
para garantir um bom ser-
viço”.

Qualidade do serviço
Para a redução de utentes,  

o autarca encontra outra 
explicação: “clara perda 
de qualidade do serviço 
dos médicos”. A situação 
levou a que “os utentes fos-
sem procurar outros pos-
tos para serem atendidos”. 
“Por exemplo, os morado-
res de Quimbres passaram 
a ir ao centro de saúde de S. 
Silvestre, os de S. Martinho  
de Árvore começaram a ir à 
Lamarosa, devido à falta de 
acompanhamento médico 
conveniente”, afirmou.

Como tal, a junta viu-se 
obrigada a arranjar uma 
solução para os utentes 
da unidade de S. Martinho 
de Árvore. A opção recaiu 
numa carrinha de nove lu-
gares que, a custo zero para 
os moradores, serve para os 
transportar para os centros 
vizinhos da Lamarosa e S. 
Martinho de Árvore. “Va-
mos até reforçar este servi-
ço, de forma a dar resposta e 
a facilitar a vida aos utentes 
que não dispõem de meios 
para se deslocarem”, garan-
tiu.

António Alves
antonio.alves@asbeiras.pt

Forte investimento na educação
111 Uma das fortes 

apostas do executivo 
foi a recuperação do 
parque escolar. A esco-
la EB1 data de 1958 e, 
recentemente, a junta 
pintou o interior do es-
tabelecimento. Ao invés 
do tradicional branco, 
algumas paredes rece-
beram tintas de outras 
cores, o que permitiu 
“alegrar” o espaço diá-
rio das 40 crianças. 

Ao lado, fica o jardim 
de infância. As 19 crian-
ças, com idades entre 
os três e cinco anos, 
dispõem de um espaço 
requalificado recente-
mente. “A nossa horti-
nha” é um dos espaços 
que enche os funcio-
nários de orgulho, pois 
para além de plantarem 
produtos hortícolas, 
usam esses produtos na 
sua alimentação.

RJunta de Freguesia
Rua do Barreiro, n.º 3
S. Martinho de Árvore
3025-483 COIMBRA

RHorário 
de atendimento
Segunda a sexta-feira
das 10H30 às 12H30 e 
das 14H00 às 18H00

RContactos
Tel: 239 952 422
Fax: 239 952 793
email: 
jfsma@mail.telepac.pt 
Internet:
www.saomartinhodearvore.eu

útil

Placa que assinalou inau-
guração da unidade de 
saúde já foi retirada

1		Em julho de 1991, a 
cerimónia contou com 
a presença de dois 
ministros do Governo 
de Cavaco Silva

2		Foram eles: Fernando 
Nogueira e Arlindo de 
Carvalho

Aulas de 
aeróbica localizada

111 O salão da Junta 
de Freguesia de S. Mar-
tinho de Árvore acolhe 
às segundas e quintas-
feira, a partir das 20H30, 
aulas de aeróbica locali-
zada. A iniciativa, a car-
go da junta de freguesia, 
tem um custo mensal 
de 15 euros. As inscri-
ções podem ser feitas 
no posto de Correios da 
freguesia (sede da jun-
ta) ou nos dias e local 
das aulas.

Hidroginástica em 
Montemor-o-Velho

111 Todas as quar-
tas-feiras, pelas 21H00, 
têm lugar aulas de hi-
droginástica na Piscina 
Municipal de Monte-
mor-o-Velho. A inicia-
tiva é apoiada pela Jun-
ta de Freguesia, a qual 
disponibiliza a carrinha 
para o efeito. As aulas 
têm um custo de 30 eu-
ros/cada, sendo esse va-
lor repartido por todos 
os utentes que queiram 
participar. As inscrições 
podem ser feitas no pos-
to de Correios.

DB-Luís Carregã
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Estudantes de 
enfermagem ajudam 
os mais velhos  >Pág  9

diário da freguesia
S. Martinho de Árvore


