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MATRÍCULAS 2012/2013 

 

 

Conforme definido no Calendário Escolar as Matrículas/Inscrições ocorrem na Escola Superior 

de Enfermagem de Coimbra entre as 00h00 do dia 31 de agosto e as 24h00 do dia 10 de 

setembro. 

 

Com excepção dos estudantes admitidos à ESEnfC no ano letivo 2012/2013, aos estudantes que 

se matriculem/inscrevam após esta data será aplicada a tabela de emolumentos, considerando-

se acto fora de prazo (Aviso n.º 14704/2011, de 22 de Julho). 

 

CONSIDERAÇÕES 

1. Só se poderão matricular os estudantes que: 

- Tenham realizado o pagamento da 1ª prestação de propinas e do seguro escolar (a) 

- Matriculam-se no ano seguinte os estudantes que tenham condições de transição 

incluindo o respeito pelas regras de precedência; 

- Todos os estudantes têm de se matricular no período referido mesmo os que só venham a 

reunir as condições para transitar de ano após os resultados de exame de época de recurso; 

- Logo que reúnam as condições para transição de ano deverão dirigir-se aos Serviços 

Académicos para regularizar a sua situação; 

- Nenhum estudante poderá iniciar o Ensino Clínico sem estar inscrito na Unidade 

Curricular. 

- Os estudantes do 4º ano já colocados serão retirados das listas caso não transitem de ano 

ou não estejam inscritos na unidade curricular. 

2. No processo de matrículas os estudantes deverão inscrever-se a todas as unidades 

curriculares que pretendam frequentar de entre aquelas que lhe for possível face ao Plano 

de estudos e ao regime de precedências. 

3. No caso do Ensino Clínico de Fundamentos de Enfermagem do 2º ano os estudantes serão 

automaticamente colocados no semestre anteriormente já definido. 

4. No caso das disciplinas de Opção do 2º, 3º e 4º anos, os estudantes indicarão as 

preferências para frequência na Opção, indicando à frente de cada Unidade Curricular um 

número entre 1 e 12 no caso do 3º e 4º anos e entre 1 e 6 no caso do 2º ano. Com o 

número 1 devem indicar a Opção que preferem e com 12 ou 6 a Opção de menor 

preferência. Os estudantes que tenham a disciplina de Opção como unidade curricular em 

atraso terão de requerer esta preferência por escrito nos serviços académicos. 
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5. O processo de atribuição das Opções decorrerá no dia 18 de setembro às 10:00 horas na 

Sala n.º 2 do Pólo B, com a presença de 2 a 3 estudantes indicados pela Associação de 

Estudantes. Serão permitidas permutas apenas nas 48 horas úteis após a saída das listas 

mediante requerimento a entregar nos serviços académicos. 

Os critérios de atribuição das vagas nas Opções, serão os seguintes: 

5.1.  O número de vagas para cada unidade curricular de opção será de acordo com o 

número de alunos matriculados e inscritos no respectivo ano. 

5.2. Será elaborada uma listagem com a primeira preferência de todos os estudantes; 

5.3.  Nas Unidades Curriculares com maior número de vagas do que candidatos, todos esses 

candidatos ficarão automaticamente colocados; 

5.4.  Nas Unidades Curriculares com maior número de candidatos do que vagas, será feito 

um sorteio para definir quais os candidatos a colocar; 

5.5.  Os candidatos colocados serão reduzidos ao número de vagas definidas em 5.1. 

5.6.  Seguidamente voltar-se-á a um ciclo semelhante ao anterior, considerando apenas os 

alunos não colocados anteriormente e a segunda preferência. Repetir-se-á o mesmo 

processo com a terceira preferência, quarta, … até à décima segunda preferência. 

5.7.  Teremos agora a lista final das colocações de todos os estudantes que será tornada 

pública. 

6. No final do processo de Inscrição/matrícula, deverá imprimir ou gravar o comprovativo 

emitido. 

 

(a) – A realização do pagamento da 1ª prestação da propina e do seguro escolar pode ser feito 

nos serviços académicos (a validação é imediata e fica logo com a autorização para a matrícula) 

ou pode ser feita por transferência bancária (neste caso deverá ser feita com a antecedência 

necessária que garanta a validação após boa cobrança). Esta última opção é a preferível desde 

que atempadamente faça a transferência bancária. 

 

 

Atribuição de turmas teóricas (de todas as disciplinas do ano) 

O aluno ficará na mesma turma em todas as Unidades Curriculares. Excepção será apenas nas 

Unidades Curriculares em atraso. A atribuição das turmas será feita automaticamente a partir 

do dia 18 de setembro considerando a inscrição nas Unidades Curriculares de Opção da 

seguinte forma: 
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2º Ano – 1º Semestre 

TURMA A - Enfermagem e a Prevenção da Violência de Género  

TURMA A - Cuidados de Enfermagem a Populações Imigrantes e Minorias Étnicas 

TURMA B - Atividade Física e Saúde 

TURMA B - Estratégias de Desenvolvimento do Pensamento Crítico 

TURMA C – Técnicas de Intervenção para Promoção do Bem-Estar Sócio-Emocional 

TURMA C – Empreendedorismo 

2º Ano – 2º Semestre 

TURMA D - Teorias e Técnicas de Intervenção no Doente com Dor 

TURMA D - Enfermagem de Saúde Ocupacional 

TURMA E - Psicossociologia da Família 

TURMA E – Avaliação da Dor 

TURMA F - Enfermagem e Violência nas Relações de Intimidade 

TURMA F – Enfermagem e Educação Sexual  

 

3º Ano – 1º Semestre 

TURMA A - A Pessoa com Deficiência: Cidadania, Inclusão e Participação 

TURMA A – Segurança do Doente 

TURMA A - Enfermagem e a Saúde da Mulher 

TURMA B – Excesso de Peso e Obesidade na Criança e Adolescente: Intervenções de 

Caracter Preventivo 

TURMA B – Psicossociologia da Família 

TURMA B - Saúde Mental e(em) Sociedade 

TURMA C - Sistemas de Informação Aplicados à Investigação 

TURMA C – Tratamento da Pessoa com Feridas 

TURMA C - Qualidade em Saúde 

TURMA D - Empreendedorismo 

TURMA D – Cuidados Paliativos 

TURMA D - Abordagens Preventivas e Terapêuticas no Uso/Abuso de Substâncias 
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4º Ano – 2º Semestre 

TURMA A - Intervenção de Enfermagem Comunitária em Grupos Vulneráveis 

TURMA A - Intervenção de Enfermagem Comunitária em Contexto Escolar 

TURMA A - Enfermagem de Saúde Mental Comunitária e Reabilitação 

TURMA B - A Enfermagem e a Saúde Sexual e Reprodutiva 

TURMA B - Envelhecimento, Saúde e Cidadania 

TURMA B - A Criança com Necessidades Especiais 

TURMA C - Auto-Cuidado em Situações de Dependência 

TURMA C - Enfermagem de Psiquiatria de Ligação 

TURMA C - Gestão do Auto Cuidado Terapêutico 

TURMA D - Enfermagem em Serviço de Urgência 

TURMA D - Enfermagem em Péri-Operatório 

TURMA D - Enfermagem em Cuidados Intensivos 

 

 

Atribuição de turmas teóricas (das disciplinas de cadeiras em atraso) 

Serão atribuídas turmas de forma aleatória podendo os estudantes requerer a sua alteração até 

ao dia 27 de setembro (apenas com justificação de maior compatibilidade de horários das 

aulas). 

Relativamente às unidades curriculares de Anatomofisiologia I e II, Microbiologia e Biofísica, os 

alunos dispensados da frequência às aulas (conforme previsto no Regulamento de Frequência e 

Avaliação, no constante nos n.ºs 12 e 13 do artigo 1º do Capítulo 2) devem constituir uma 

única turma suplementar (para além das seis turmas regulares) apenas para efeitos de provas 

de avaliação de frequência e exame.  

Os alunos que vierem requerer abdicar desta dispensa e frequentar as aulas serão incluídos nas 

turmas regulares e sujeitos ao regime de frequência previsto no Regime de Frequência e 

Avaliação, para os alunos inscritos pela 1ª vez. 

Durante todo o ano letivo irão decorrer no Pólo A, duas horas por semana das 18 às 20 horas, 

sessões letivas de apoio nas unidades curriculares acima mencionadas. Estas aulas poderão ser 

frequentadas pelos estudantes a frequentar a unidade curricular pela primeira vez ou que 

tenham reprovado em anos anteriores. 

 

Atribuição de turmas TP e PL 

Serão atribuídas turmas de forma aleatória, não havendo lugar a alteração nem a permuta 

considerando o facto de os horários serem muito semelhantes. 
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Procedimento para pagamento do Seguro Escolar e da 1ª Prestação da Propina 

O pagamento do seguro escolar e da 1ª prestação da propina poderá ser efectuado através de 

um dos seguintes métodos: 

1. Efetuar o pagamento nos Serviços Académicos da Escola Superior de Enfermagem de 

Coimbra, ficando o mesmo imediatamente validado. 

2. Efectuar o pagamento por transferência bancária (a utilização desta solução garante um 

serviço de maior qualidade sem tempos de espera nem filas) respeitando as seguintes 

alíneas: 

2.1. Realizar a transferência bancária no valor de 153,60 Euros (5 Euros referente ao Seguro 

Escolar e 148,60 Euros referente à 1ª Prestação da Propina) para a conta da Escola – 

NIB: 078101120000000624266. 

2.2. Se possível, no processo de transferência bancária deverá: 

2.2.1. - em Descritivo da Conta Destino indicar o texto: “Propina, nome do Aluno”; 

2.2.2. - em Nome do Beneficiário indicar o texto: “Esc. Sup. Enf. Coimbra”; 

2.2.3. - enviar aviso para beneficiário: tesouraria@esenfc.pt; 

3. Após efectuar a transferência bancária, deverá entrar na Área Reservada, em 

http://www.esenfc.pt, escolher a opção Matrículas Online e autenticar-se.  

 

4. Irá aparecer toda a informação relativa ao horário de processamento dos comprovativos 

por parte dos Serviços Académicos, assim como um formulário para indicação dos dados da 

transferência.  
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No formulário, deverá indicar: 

4.1.  - o NIB da conta origem, ou seja, o NIB da conta de onde foi efectuada a 

transferência; 

4.2.  - a data da transferência bancária; 

E submeter os dados.  

Este formulário ficará com o estado de “Pendente”, significando que aguarda validação por 

parte dos serviços. 

5. Irá receber no e-mail que indicou no formulário anterior, uma mensagem cujo assunto é: 

“[Pagamento][2012-2013] Nº de aluno: XXXXXXXX”; 

6. Após a validação do pagamento pelos Serviços, o estado ficará como “Confirmado/Pago”, 

ficando a partir desse momento habilitado a realizar a sua matrícula dentro do período 

definido para o efeito.  

7. O recibo deste pagamento estará disponível na tesouraria da Escola após boa cobrança. 

 

 

Processo de matrícula/inscrição online 

Durante o período de matrículas/inscrições, os Estudantes deverão aceder à Área Reservada, 

em http://www.esenfc.pt, escolher a opção Matrículas online e autenticar-se. 
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Irá aparecer toda a informação relativa ao estado do seu comprovativo de pagamento. Se o 

estado for “Confirmado/Pago”, poderá realizar a sua matrícula/inscrição escolhendo a opção 

“Continuar com a matrícula” e realizando os seguintes passos: 

1. Indicar quais as unidades curriculares a que se pretende inscrever. Neste passo, só serão 

apresentadas as unidades curriculares não opcionais a que se pode matricular. Clicar em 

“Seguinte”; 

 

2. Indicar por ordem de preferência as unidades curriculares de opção. Com o número 1 

indica a Unidade Curricular que pretende, com o número 2 a seguinte e assim 

sucessivamente. Clicar em “Seguinte”; 
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3. Validar os dados da sua matrícula. Clicar em “Finalizar”. 

 

4. Imprimir ou guardar o comprovativo de matrícula. 
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NOTAS: 

- Aos alunos repetentes que já tiverem obtido aprovação à unidade curricular de opção do ano 

curricular que irão frequentar em 2012/2013, não lhes será apresentado o 2º passo deste 

processo. 


