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MATRICULAS 201272013

Conforme definido no Calendéario Escolar as Matriculas/Inscrices ocorrem na Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra entre as 00h0OO do dia 31 de agosto e as 24h00 do dia 10 de

setembro.

Com excepcdo dos estudantes admitidos a ESEnfC no ano letivo 2012/2013, aos estudantes que
se matriculem/inscrevam apoés esta data sera aplicada a tabela de emolumentos, considerando-
se acto fora de prazo (Aviso n.© 14704/2011, de 22 de Julho).

CONSIDERACOES
1. S6 se poderdo matricular os estudantes que:

- Tenham realizado o pagamento da 12 prestacédo de propinas e do seguro escolar (a)

- Matriculam-se no ano seguinte os estudantes que tenham condicdes de transicdo
incluindo o respeito pelas regras de precedéncia;

- Todos os estudantes tém de se matricular no periodo referido mesmo os que sé venham a
reunir as condi¢des para transitar de ano apos os resultados de exame de época de recurso;

- Logo que retnam as condi¢cdes para transicdo de ano deverdo dirigir-se aos Servicos

Académicos para regularizar a sua situacao;

- Nenhum estudante poderd iniciar o Ensino Clinico sem estar inscrito na Unidade

Curricular.

- Os estudantes do 4° ano ja colocados serdo retirados das listas caso nado transitem de ano
ou nao estejam inscritos na unidade curricular.

2. No processo de matriculas os estudantes deverdo inscrever-se a todas as unidades
curriculares que pretendam frequentar de entre aquelas que Ihe for possivel face ao Plano
de estudos e ao regime de precedéncias.

3. No caso do Ensino Clinico de Fundamentos de Enfermagem do 2° ano os estudantes serdo
automaticamente colocados no semestre anteriormente ja definido.

4. No caso das disciplinas de Opcdo do 2°, 3° e 4° anos, os estudantes indicardo as
preferéncias para frequéncia na Opcao, indicando a frente de cada Unidade Curricular um
namero entre 1 e 12 no caso do 3° e 4° anos e entre 1 e 6 no caso do 2° ano. Com o
namero 1 devem indicar a Opcdo que preferem e com 12 ou 6 a Opcdo de menor
preferéncia. Os estudantes que tenham a disciplina de Opg¢ao como unidade curricular em

atraso terdo de requerer esta preferéncia por escrito nos servicos académicos.
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5. O processo de atribuicdo das Opcdes decorrerd no dia 18 de setembro as 10:00 horas na
Sala n.° 2 do Pélo B, com a presenca de 2 a 3 estudantes indicados pela Associacdo de
Estudantes. Serdo permitidas permutas apenas nas 48 horas Uteis apds a saida das listas
mediante requerimento a entregar nos servigos académicos.

Os critérios de atribuicdo das vagas nas Opgbes, serdo os seguintes:

5.1. O nimero de vagas para cada unidade curricular de opcéo sera de acordo com o
namero de alunos matriculados e inscritos no respectivo ano.

5.2.Sera elaborada uma listagem com a primeira preferéncia de todos os estudantes;

5.3. Nas Unidades Curriculares com maior nimero de vagas do que candidatos, todos esses
candidatos ficardo automaticamente colocados;

5.4. Nas Unidades Curriculares com maior nimero de candidatos do que vagas, sera feito
um sorteio para definir quais os candidatos a colocar;

5.5. Os candidatos colocados serdo reduzidos ao numero de vagas definidas em 5.1.

5.6. Seguidamente voltar-se-4 a um ciclo semelhante ao anterior, considerando apenas 0s
alunos ndo colocados anteriormente e a segunda preferéncia. Repetir-se-a 0 mesmo
processo com a terceira preferéncia, quarta, ... até a décima segunda preferéncia.

5.7. Teremos agora a lista final das coloca¢des de todos os estudantes que serd tornada
publica.

6. No final do processo de Inscricdo/matricula, devera imprimir ou gravar o comprovativo

emitido.

(a) — A realizacdo do pagamento da 12 prestacdo da propina e do seguro escolar pode ser feito
nos servicos académicos (a validacédo é imediata e fica logo com a autorizagdo para a matricula)
ou pode ser feita por transferéncia bancaria (neste caso devera ser feita com a antecedéncia
necessaria que garanta a validacdo apos boa cobranca). Esta Gltima opgado é a preferivel desde

gue atempadamente faca a transferéncia bancéria.

Atribuicdo de turmas tedricas (de todas as disciplinas do ano)

O aluno ficara na mesma turma em todas as Unidades Curriculares. Excep¢ao serd apenas nas
Unidades Curriculares em atraso. A atribuicdo das turmas sera feita automaticamente a partir
do dia 18 de setembro considerando a inscricdo nas Unidades Curriculares de Opc¢do da

seguinte forma:
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2° Ano — 1° Semestre

TURMA A - Enfermagem e a Prevencao da Violéncia de Género

TURMA A - Cuidados de Enfermagem a Populagdes Imigrantes e Minorias Etnicas
TURMA B - Atividade Fisica e Saude

TURMA B - Estratégias de Desenvolvimento do Pensamento Critico

TURMA C — Técnicas de Intervencado para Promocédo do Bem-Estar S6cio-Emocional
TURMA C — Empreendedorismo

2° Ano — 2° Semestre

TURMA D - Teorias e Técnicas de Intervengdo no Doente com Dor

TURMA D - Enfermagem de Salde Ocupacional

TURMA E - Psicossociologia da Familia

TURMA E — Avaliagdo da Dor

TURMA F - Enfermagem e Violéncia nas Rela¢Bes de Intimidade

TURMA F — Enfermagem e Educacgdo Sexual

3° Ano — 1° Semestre

TURMA A - A Pessoa com Deficiéncia: Cidadania, Inclusdo e Participacédo

TURMA A — Seguranc¢a do Doente

TURMA A - Enfermagem e a Salde da Mulher

TURMA B — Excesso de Peso e Obesidade na Crianca e Adolescente: Intervengbes de
Caracter Preventivo

TURMA B — Psicossociologia da Familia

TURMA B - Saude Mental e(em) Sociedade

TURMA C - Sistemas de Informacéo Aplicados a Investigagao

TURMA C — Tratamento da Pessoa com Feridas

TURMA C - Qualidade em Saude

TURMA D - Empreendedorismo

TURMA D — Cuidados Paliativos

TURMA D - Abordagens Preventivas e Terapéuticas no Uso/Abuso de Substancias
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4° Ano — 2° Semestre

TURMA A - Intervencdo de Enfermagem Comunitaria em Grupos Vulneraveis
TURMA A - Intervencdo de Enfermagem Comunitaria em Contexto Escolar
TURMA A - Enfermagem de Salde Mental Comunitaria e Reabilitacdo
TURMA B - A Enfermagem e a Saude Sexual e Reprodutiva

TURMA B - Envelhecimento, Saude e Cidadania

TURMA B - A Crianca com Necessidades Especiais

TURMA C - Auto-Cuidado em Situacdes de Dependéncia

TURMA C - Enfermagem de Psiquiatria de Ligacéo

TURMA C - Gestdo do Auto Cuidado Terapéutico

TURMA D - Enfermagem em Servico de Urgéncia

TURMA D - Enfermagem em Péri-Operatorio

TURMA D - Enfermagem em Cuidados Intensivos

Atribuicdo de turmas tedricas (das disciplinas de cadeiras em atraso)

Serdo atribuidas turmas de forma aleatoria podendo os estudantes requerer a sua alteracao até
ao dia 27 de setembro (apenas com justificacdo de maior compatibilidade de horérios das
aulas).

Relativamente as unidades curriculares de Anatomofisiologia | e Il, Microbiologia e Biofisica, os
alunos dispensados da frequéncia as aulas (conforme previsto no Regulamento de Frequéncia e
Avaliacdo, no constante nos n.°s 12 e 13 do artigo 1° do Capitulo 2) devem constituir uma
Unica turma suplementar (para além das seis turmas regulares) apenas para efeitos de provas
de avaliacdo de frequéncia e exame.

Os alunos que vierem requerer abdicar desta dispensa e frequentar as aulas seréo incluidos nas
turmas regulares e sujeitos ao regime de frequéncia previsto no Regime de Frequéncia e
Avaliacdo, para os alunos inscritos pela 12 vez.

Durante todo o ano letivo irdo decorrer no Pdélo A, duas horas por semana das 18 as 20 horas,
sessdes letivas de apoio nas unidades curriculares acima mencionadas. Estas aulas poderdo ser
frequentadas pelos estudantes a frequentar a unidade curricular pela primeira vez ou que

tenham reprovado em anos anteriores.
Atribuicdo de turmas TP e PL

Serdo atribuidas turmas de forma aleatéria, ndo havendo lugar a alteracdo nem a permuta

considerando o facto de os horarios serem muito semelhantes.

Pagina 4 de 9



s ©c o | a8 superier da
anfarmageam
de coimbra

Procedimento para pagamento do Seguro Escolar e da 12 Prestacdo da Propina

O pagamento do seguro escolar e da 12 prestacdo da propina podera ser efectuado através de

um dos seguintes métodos:

1. Efetuar o pagamento nos Servicos Académicos da Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra, ficando o mesmo imediatamente validado.

2. Efectuar o pagamento por transferéncia bancaria (a_utilizacdo desta solucdo garante um

servico de maior gqualidade sem tempos de espera nem filas) respeitando as seguintes

alineas:

2.1.Realizar a transferéncia bancaria no valor de 153,60 Euros (5 Euros referente ao Seguro
Escolar e 148,60 Euros referente a 12 Prestacdo da Propina) para a conta da Escola —
NIB: 078101120000000624266.

2.2.Se possivel, no processo de transferéncia bancéaria devera:
2.2.1. - em Descritivo da Conta Destino indicar o texto: “Propina, home do Aluno”;
2.2.2. - em Nome do Beneficiario indicar o texto: “Esc. Sup. Enf. Coimbra”;

2.2.3. - enviar aviso para beneficiario: tesouraria@esenfc.pt;

3. Apo6s efectuar a transferéncia bancaria, devera entrar na Area Reservada, em

http://www.esenfc.pt, escolher a op¢ao Matriculas Online e autenticar-se.
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Utilizador:

Palavra-chave:

Submeter

O Utilizador e 2 Palavra-chave para
acedear s matriculas online 580 os
mesmos que sdo utilizados para

aceder & Pasta Académica

4. Ira aparecer toda a informacdo relativa ao horario de processamento dos comprovativos
por parte dos Servigos Académicos, assim como um formulario para indicacdo dos dados da

transferéncia.

Pagina 5 de 9



a 8 ¢ o | a superier de
anfarmageam
de coimbra

! Tesouraria

Walor: 153,60 euros (Seguro escolar: 5 euros + 12 prestacdo da propina: 148,60 euras)

NIB da ESEnfC: 078101120000000624266 (NIB para onde deve efectuar a transferéncia)

NIB da conta do aluno: (Conta de onde foi efectuada = transferéncia)
Data da transferéncia: (Data em que efectuou a transferéncia)
Nota:

Ao preencher este formuldrio, o aluno atesta que os dados constantes do mesmo s3c verdadeiros.
O envio/aceitagdc deste comprovative apenas viabiliza a realizagdo da inscricdo por parte dos servigos. A inscrigdo est
caso nac se concretize o pagamento.

No formulario, deverd indicar:
4.1. - o NIB da conta origem, ou seja, o NIB da conta de onde foi efectuada a
transferéncia;

4.2. - a data da transferéncia bancéria;
E submeter os dados.
Este formulario ficard com o estado de “Pendente”, significando que aguarda validacao por
parte dos servigos.

5. Ira receber no e-mail que indicou no formulario anterior, uma mensagem cujo assunto é:
“[Pagamento][2012-2013] N° de aluno: XXXXXXXX";

6. Apods a validacdo do pagamento pelos Servigos, o estado ficard como “Confirmado/Pago”,
ficando a partir desse momento habilitado a realizar a sua matricula dentro do periodo
definido para o efeito.

7. O recibo deste pagamento estara disponivel na tesouraria da Escola apos boa cobranca.

Processo de matriculaZinscri¢do online
Durante o periodo de matriculas/inscri¢des, os Estudantes deverdo aceder a Area Reservada,

em http://www.esenfc.pt, escolher a opcdo Matriculas online e autenticar-se.
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Utilizador:

Palavra-chava:

O Utilizador e 2 Palavra-chave para
aceder &5 matriculas online sdo os
mesmos gque s3o utilizados para

aceder & Pasta Académica

Ir4 aparecer toda a informacéo relativa ao estado do seu comprovativo de pagamento. Se o

estado for “Confirmado/Pago”, podera realizar a sua matricula/inscricdo escolhendo a opgéo

“Continuar com a matricula” e realizando os seguintes passos:

1. Indicar quais as unidades curriculares a que se pretende inscrever. Neste passo, s6 serdo
apresentadas as unidades curriculares ndo opcionais a que se pode matricular. Clicar em
“Seguinte”;

10 Passo - Seleccione as unidades curriculares obrigatérias que pretende frequentar
Nota: Seleccione 25 unidades curriculares ndo opcionais que pretende frequentar no ano lective de 2011/2012

Ano curricular Unidade curricular

1 Psicologia do Desenvolvimento [F
2 Patologia [
2 Psicologia da Salide e dos Sistemas Grupais m
3 Metodologia de Investigacdo em Enfermagem Fl
3 Ensino Clinico - Cuidados Primdrios / Diferenciados

\___) Voltar Seqguinte \‘-)

2. Indicar por ordem de preferéncia as unidades curriculares de op¢do. Com o ndmero 1
indica a Unidade Curricular que pretende, com o0 ndmero 2 a seguinte e assim

sucessivamente. Clicar em “Seguinte”;

Pagina 7 de 9



a 8 ¢ o | a superier de
enfermagem
de coimbra

20 Passo - Assinale, por ordem de preferéncia, todas as opgoes

Preferéncia Unidade curricular
13 Habitos e Comportamentos Alimentares -
2a Técnicas de Intervencdo para a Promogac do Bem-estar Socio-Emocional «
33 Psicossociologia da Familia -
43 Teorias e Técnicas de Intervencgdo no Doente com Dor -
53 Enfermagem e Violéncia nas Relacdes de Intimidade -
Ga Enfermagem e Educacdo Sexual -

\_) Voltar Seguinte \_)

— —

3. Validar os dados da sua matricula. Clicar em “Finalizar”.

30 passo - Confirme os dados da sua inscricdo

Unidade curriculares ndo opcionais

Ano curricular Unidade curricular

2 FPatologia
Z Pzicologia da Salde e dos Sistemas Grupais

Opcoes

Preferéncia Unidade curricular

13 Avaliagdo da Dor
23 Mutrigdo e Dietética
38 E=stratégias de Desenvolvimento do Pensamento Critico
43 Terapéuticas Mo Convencionais
58 Actividade Fizica e Sadde
G Enfermagem & a Prevencdo da Violéncia e de Género

\_) Voltar Finalizar \_)

et —

4. Imprimir ou guardar o comprovativo de matricula.

w Matricula

A sua inscrigdo foi registada em 2010-08-27 11:57:26. [Comprovativo]
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NOTAS:
- Aos alunos repetentes que ja tiverem obtido aprovagdo a unidade curricular de op¢do do ano

curricular que irdo frequentar em 2012/2013, ndo lhes serd apresentado o 2° passo deste

processo.
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