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Novo site portugués informa sobre probl como depressao, stress e iedade ou perturbagdes alimentares

A Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) langou um site na Internet direccionado para adolescentes e jovens, que
tém dificuldades em falar sobre problemas de satide mental.

Com o nome ‘Feliz Mente’, o site foi desenvolvido no @mbito do projecto ‘Educagdo e sensibilizagdo para a Satide Mental: um
programa de intervengdo escolar para adolescentes e jovens'.

As perturbagdes mentais nos jovens portugueses tém vindo a aumentar, mas poucas vezes sdo detectadas ou acompanhadas da
forma mais correcta. Em declaragdes a agéncia Lusa, o professor Luis Loureiro explica que este projecto tem como objectivo
“encontrar informagdo sobre salide e problemas ou perturbagdes mentais, destinando-se a adolescentes e jovens que procuram
esclarecer-se acerca dos problemas de salde mental mais comuns”.

O site “ndo faz diagndstico em salde mental, mas ensina estratégias de acgdo para a primeira ajuda, caso o problema esteja a
passar com o proprio adolescente ou amigo”. O coordenador cientifico do projecto adiantou ainda que quem consulta o site fica no
anonimato, o que pode ser uma vantagem porque a maioria ndo procura ajuda por timidez, receio ou descriminagdo.
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