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“Mulheres em acao” no Dia da Luta Contra a Sida

©00 Lstudantes deen-
fermagem de quatro cidades
portuguesas vém para arua,
hoje, Dia Mundial de Luta
Contra a Sida, i semelhanca
de colegas de outras institui-
coes de mais trés paises que
integram a rede PEER - Peer-
Education Engagement and
Evaluation Research: Angola,
Brasil e Cabo Verde.

O objetivo & aconselhar
as populacaes locais para a
necessidade de prevenir a
disseminacao do VIH, dialo-
gando sobre mitos, crencas e
comportamentos. Com aini-
ciativa pretende-se, também,
combater a discriminacgdo
dos seropositivos e doentes
de VIH.

“Virios aurores identifica-
ram o consumo cxcessivo de
ilcool, sobretudo em con-
textos recreativos, como um
fator de risco para promis-
cuidade e relacées sexuais
desprotegidas [meio de pro-
pagacao do virus|. Para as
mulheres, a vulnerabilidade
nestes contextos aumenta
dadaasua fragilidade name-
tabolizacao do dlcool e sus-
cetibilidade a violéncia se-
xual”,sustenta a organizacao
desta iniciativa, liderada pela

Escola Superior de Enferma
gem de Coimbra (ESEnfC)e o
IREFREA Portugal (Instituto
Europeu de Estudos em Pre-
vencio).

“Mulheres em acao" €, pois,
o nome da intervencio, que
se iniciou jd ontem (30 de
novembro), no atrio das es-
colasaderentes, dirigida, em
primeiro lugar, as respetivas
comunidades educativas: os
pares.

Além da ESEnfC, em Portu-

gal também aderiram a acao
a Escola Superior de Enfer-
magem da Cruz Vermelha
Portuguesa de Oliveira de
Azeméis, a Escola Superior
de Enfermagem de Vila Real
(Universidade de Trds-os-
Montes e Alto Douro) e a
Escola Superior de Enfer-
magem de 5. José de Cluny
(Funchal).

Completam o grupo da ini-
ciativa"Mulheresem acao” a
Universidade de Agostinho

Neto, em Angola, a Univer
sidade de Cabo Verde e a
Universidade de Chapeco,
no Brasil. Em Coimbra, o lo-
cal piblico escolhido para a
intervencio de hoje, no peri-
ododamanha, é o Café Santa
Cruz, na praca 8 de maio.

0 lema do Dia Mundial de
Luta Contra a Sida €, este ano,
“Zero novas infecées, Zero
pessnas discriminadase Zera
mortes relacionadas com a
infeciao VIH".

Intervencao levada

a cabo por instituicoes

de ensino superior
promotoras de satde visa
consciencializar

para aprevencaodo ViHe
combater a discriminacdo
dassociada a seropositivos
e adoentes com sida

© A niciativa realiza-se,
hoje e amanha. em
simultaneo em quatro
paises: Portugal, Brasil,
Angola e Cabo Verde

Em todo o mundo. a sida
ja fez 30 milhoes de mortos
(quase oito milem Portugal)
desde que foram identifica-
dos os primeiros casos de
infecdo no inicio da década
de 80 do sécula XX.

Hoje, osmedicamentos dis-
poniveis prolongam o tempo
devida, mas ainda nao € pos-
sivel controlar a epidemia. £
pois, necassario continuar a
educar para a satide no senti-
do de evitar a disseminacao.



