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“Feliz Mente”
sensibiliza para
a saude mental
reliz

1 st o

.

Destinado a educacéo e sensi-
bilizagdo de adolescentes e jo-
vens sobre as perturbacoes de
saude mental mais comuns, o
site “Feliz Mente”, no endereco
http://felizmente.esenfc.pt, foi
apresentado ontem. Criada por
investigadores da ESEnfC, a pa-
gina dispde de informacao ri-
gorosa, baseada na evidéncia
cientifica; conta com actualiza-
¢oes regulares e fornece infor-
macdo, por exemplo, sobre
como procurar a ajuda de um
profissional.



