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CURSO ARRANCA HOJE EM LOIMBRA

Primeira pés-graduacio
em Escleose Multipla
para enfermeiros

= Um curso pioneiro, em enfer-
magem na esclerose multipla,
comeca hoje em Coimbra, sen-
do a primeira pés-graduagdo
para enfermeiros a abordar
aspectos tedricos, praticos, soci-
ais, profissionais e legais da
doenca - revelou o coordenador
cientifico.

«Com oadvento de novos tra-
tamentos da esclerose multipla,
muitos deles auto-injetaveis, o
papel do enfermeiro ¢ muito
importante», nomeadamente na
informagdo sobre as complica-
qBes ou reagbes que podem sur-
gir, afirmou Luis Cunha, direc-

tor do Servico de Neurologia do

Centro Hospitalar e Universita-
rio de Coimbra (CHUC), os ex-
Hospitais da Universidade de
Coimbra.

Além das dimensdes do tra-

tamento do doente em ambula-
torio, o curso aborda também a
crescente especializa¢io dos
enfermeiros nos cuidados a

prestar aos doentes tratados no
formato de hospital de dia.

«O papel dos enfermeiros é
fundamental para a administra-
¢Ao de terapéuticas que precisam
de vigildncia e exigem muita
informacio aos doentes», disse o
neurologista, ao salientar a
na transmissio de pormenores
técnicos sobre os medicamentos
e também no apoio psicologico e
no esclarecimento acerca das
elegais da patologia.

Aulas até Setembro de 2013

As aulas do I Curso de Pés-Gra-
duagdo em Enfermagem na

" Esclerose Muiltipla “Excellence

in MS” decorrem até Setembro
de 2013, na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC)e noCHUC.
Aumentar a especializagio e
formacio dos enfermeiros para
a gestdo dos cuidados, na pro-

mocio da autonomia e no trata-
mento destes doentes € o princi-
pal objetivo da formacdio, lanca-
da pela ESEnfC, com o apoio da
empresa Novartis, é dito num
comunicado.

O enfermeiro tem um papel
crucial no processo de adapta-
¢do A doenga, na gestdo de sinto-
mas, na gestio da terapéutica,
cuidando do doente e da familia
de forma individualizada, adi-
antaa nota deimprensa.

«Com este curso, pretende-
mos também desenvolvera pri-
tica de investigacio em enfer-
magem nesta doenga, orgutha-
mo-nos de promovera primeira
formagao em Portugal que cum-
pre estes dois objetivos», refereo
responsével pedagégico do cur-
so, Carlos Oliveira, citado no
comunicado.

A esclerose miiltipla afecta
cerca de cinco mil portugueses.
£ uma doenca inflamatéria cré-
nica do sisterna nervoso central
que se manifesta em jovens
adultos, entre 0s 20 € 08 40 anos
de idade, e que interfere com a
capacidade do doente em con-
trolar fungdes como a visdo, a
locomogo e o equilibrio. |



