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Exercicio para combater a depressao

0 “DIA DA PREVENGAO da Depressdo” foi assinalado este
fim-de-semana na Praga da Cang&o com um conjunto de acti-
vidades destinadas a fomentar o exercicio fisico. A iniciativa foi
organizada por um grupo de alunos da Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra, em estagio de final de curso no Centro
de Satide de Celas dedicado ao tema “A Depressao Previne-
-se”, e envolveu nas actividades nomeadamente alguns gina-
sios da cidade. roro: FicuEREDO



