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Programa “+ Contigo” no Agrupamento de Anadia

Ambito: Regional Corte: 1 de 1

No passado dia 16, decor-
reu no Agrupamento de Es-
colas de Anadia uma ac¢ao
no ambito do Programa “+
Contigo”. Este programa re-
sulta de uma parceria com a
Administraciao Regional de
Satide do Centro,a DREC e
a Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbrae preten-
de responder ao objectivo do
Programa Nacional de Sad-
de Escolar: a Satide Mental

como area prioritaria de in-
tervengdo para a promogcio
de estilos de vida saudaveis.
Assim, o projecto pretende
promover o desenvolvimen-
to de competéncias pesso-
ais e sociais que promovam
a auto-estima e previnam os
comportamentos de risco.

A ac¢io decorreu em duas
vertentes, para professores
e para pais e encarregados
de educacao. Para os docen-

tes,aacgao foi de tarde. Num
primeiro momento foi feita
a apresentacao do projecto,
especialmente vocacionado
para a prevencao do suici-
dio em meio escolar. Poste-
riormente surgiu o chamado
“momento formativo/infor-
mativo”, em que foram abor-
dados varios temas relacio-
nados, como a adolescéncia,
a depressio na adolescéncia,
0s comportamentos suicida-

rios (concretamente a epide-
miologia e as estratégias de
intervencao) e os factores de
proteccio e derisco.
Aofimdatarde,entreasig
eas20h, decorreu a sensibili-
zacaodos paiseencarregados
de educacaoparaestaproble-
matica. Ambas as ac¢Oes de-
correram no Anfiteatro da
Secundéria de Anadia.
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