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Feliz Mente está disponível 
para consulta na web
111 Os 324 novos alunos 

da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC) 
foram ontem o centro das 
atenções na sessão solene 
de abertura das aulas, que 
decorreu no auditório da ins-
tituição. No mesmo evento, 
foi ainda apresentado um 
novo projeto, a página da 
internet “Feliz Mente”, por 
Luís Loureiro, professor e in-
vestigador da ESEnfC. 

Na sua intervenção, a dire-
tora da escola, Maria da Con-
ceição Bento, explicou que, 
este ano, a receção dos no-
vos estudantes foi diferente, 
propondo-lhes “descobrirem 
eles próprios a escola”, com 
a, colaboração de professores 
e colegas mais velhos. 

Depois, foi apresentado o 
sítio da internet “Feliz Men-

te” – http://felizmente.esenfc.pt. 
Destina-se à educação e sen-
sibilização de jovens para os 
problemas de saúde mental.

Página não dispensa 
consulta de um médico

Depressão, esquizofrenia, 
abuso de álcool, stresse, 
ansiedade e perturbações 
alimentares são problemas 
sobre os quais o site ofe-
rece informação. Porém, a 
consulta não substitui uma 
consulta com o médico ou 
outro profissional de saúde. 
A página fornece ainda infor-
mação sobre como procurar 
a ajuda profissional, locali-
zar e ligar-se aos recursos de 
saúde disponíveis na região.

Joana Santos
redaccao@asbeiras.pt

Auditório da ESEnfC esteve lotado de alunos, funcionários e convidados

RAos novos alunos, quero 
não só dar as boas vindas, 
como notar que estão de 
parabéns

discurso direto

Maria da Conceição Bento, 
presidente da ESEnfC
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