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Auditério da ESEnfC esteve lotado de alunos, funcionarios e convidados

Feliz Mente esta disponivel
para consulta na web

000 Os 324 novos alunos
da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC)
foram ontem o centro das
atencdes na sessdo solene
de abertura das aulas, que
decorreuno auditoério dains-
tituicdo. No mesmo evento,
foi ainda apresentado um
novo projeto, a pagina da
internet “Feliz Mente”, por
Luis Loureiro, professor e in-
vestigador da ESEnfC.

Na sua intervencao, a dire-
tora da escola, Maria da Con-
ceicao Bento, explicou que,
este ano, a rece¢ao dos no-
vos estudantes foi diferente,
propondo-lhes “descobrirem
eles proprios a escola”, com
a, colaboracao de professores
e colegas mais velhos.

Depois, foi apresentado o
sitio da internet “Feliz Men-
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discurso direto

» Aos novos alunos, quero
nao so dar as boas vindas,
como notar que estao de
parabéns

Maria da Conceicao Bento,
presidente da ESEnfC
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te” - http://felizmente.esenfc.pt.
Destina-se a educacao e sen-
sibiliza¢do de jovens para os
problemas de satide mental.

Pagina nao dispensa
consulta de um médico
Depressao, esquizofrenia,
abuso de alcool, stresse,
ansiedade e perturbacodes
alimentares sdo problemas
sobre os quais o site ofe-
rece informacao. Porém, a
consulta nao substitui uma
consulta com o médico ou
outro profissional de satde.
A pagina fornece ainda infor-
macao sobre como procurar
a ajuda profissional, locali-
zar e ligar-se aos recursos de
satide disponiveis na regiao.

Joana Santos
redaccao@asbeiras.pt
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