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Siito na internet lancado em Coimbra informa
jovens sobre problemas de satiide mental
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Um sitio na internet no qual
adolescentes e jovens podem
informar-se sobre problemas
como depressao, stress e ansie-
dade ou perturbacdes alimenta-
res esta disponivel desde ontem,
por iniciativa da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC). Intitulado “Feliz Men-
te”, o sitio é uma ferramenta
desenvolvida na institui¢ao no
ambito do projeto “Educacio e
sensibilizac¢do para a Saude

Mental: um programa de inter-
vencao escolar para adolescentes
ejovens”.

Trata-se de “um modo rapido
de encontrar informacao sobre
saude e problemas ou perturba-
¢des mentais, destinando-se a
adolescentes e jovens que procu-
ram esclarecer-se acerca dos
problemas de saude mental
mais comuns’, segundo o pro-
fessor da ESEnfC Luis Loureiro.

“Néo faz diagnostico em saude

mental, mas ensina estratégias
de acgdo para a primeira ajuda,
caso o problema se esteja a pas-
sar com o proprio adolescente ou
com um amigo”, adiantou o
coordenador cientifico do pro-
jecto.

Depressao, esquizofrenia,
abuso de dlcoo], stress e ansieda-
de e perturbacdes alimentares
sdo as perturbagdes explicadas
no “Feliz Mente”. Os adolescen-
tes e jovens podem tirar davidas,

mantendo o anonimato e confi-
dencialidade, adiantou aquele
docente, referindo que a maioria
nao procura ajuda por timidez,
receio ou devido ao estigma
associado as doencas mentais,
entre outros motivos. O sitio, que
"nao deve ser percebido como
substituto de uma consulta com
o médico ou outro profissional
de saude", encontra-se em
http:/felizmente.esenfc.pt/feliz-
mente/.



