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Museu da Agua promoveu
workshops sobre saude

No dmbito das comemo-
ragdes do Dia Mundial da
Saide, o Museu da Agua
de Coimbra realizou, no
passado sdbado, mais um
momente especial para
criangas e pais.

O workshop “Se eu
fosse enfermeiro™ contou
com cerca de 30 participan-
tes, entre eles filhos e pais.

Esta acfio contou com
0 apoio da Escola Superior
de Enfermagem. Professora
e alunos explicaram o que é
¢ o que faz um enfermeiro
- “ensina a ter hébitos de
vida saudéveis, ajuda na
prevencio de doengas, vaci-
na para que possam crescer
saudaveis e cuida quando
estdo doentes”.

~ Criangas e adultos pu-
deram experimentar uma

barriga falsa e testemunha-
ram o peso e as dificuldades
que uma gravidez impde
para amulher, por exemplo

o baixar-se para apanhar ob-

jetos do chdo. Aprenderam

ainda a cuidar de um bebé
(mudar a fralda, limpar,

€ segurar corretamente),
praticaram técnicas de en-
fermagem (manusear os
instrumentos, limpar feri-
das, usar ligaduras e onde
colocar agulhas usadas) e
experimentaram a sensagao
de andar em canadianas.



