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Resumo
A Praxe, como prética integradora de novos estudantes, reveste-se de grande importancia no

meio académico da Instituicio que os acolhe. Verificamos porém, que algumas vezes, a forma
pouco regrada como & imposta esta pratica, facilita comportamentos abusivos e até ofensivos.
De acordo com o estudo realizado na ESEnfC pudemos constatar que a praxe € bem vinda se
respeitar 0 Codigo de Praxe, se as Praxes forem organizadas, se respeitarem o tempo em que
amesmna Se processa e se nfo se puser em causa o respeito pelo outro e a liberdade individual.
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Abstract
The Praxis (Academic Customs), as an integrator practice of new students, is considered

of great importance in the academy of the institution that receives the students. We verify
however, that some times, the way this practice is imposed, facilitates abusive behaviours
andfor even offensive. In accordance with the study carried through in ESEnfC, we could
point out, that the Praxis is welcome if the Praxis Code is respected, if the Praxis is orga-
nized; if it respects the correct time, and if not to set in cause the respect for the other and
the individual freedom.

Keywords: Academic Praxis, experiences, students.

Introducio

O acesso ao ensino superior marca uma viragem na vida do estudante, desde opgéo
decisiva e condicionante do seu futuro perfil profissional, 4 eventual alteragfo de resi-
déncia, para se instalar numa cidade diferente onde se encontra a institui¢éo de ensino
superior. Este acesso acompanha-se de varias formalidades académicas quer politico-
institucionais, quer sécio-culturais, tendo a Praxe Académica um papel relevante.
E constituida por um conjunto de costumes e tradi¢des geradas entre estudantes do
ensino superior, que se constituem como esséncia de uma vida muito prépria, especial
e diferente, a vida Académica, e que ja ha séculos vém a ser transmitidas de geragéo
em geragdo.

A Praxe é considerada um ritual de passagem, uma forma de celebrar a entrada dos
estudantes no ensino superior. Esta celebracfo perspectiva-se integradora uma vez que
permite aos caloiros a entrada na comunidade e identidade dos estudantes do ensino
superior. O prego a pagar passa pela sujeicfo a determinadas praticas e na aceitagio e
interiorizagio das regras do jogo, que se fazem de uma forma simbdlica e metaforica
passando por vezes por situagBes pouco dignas e que Ribeiro (2000) ilustra como se
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segue: “Durante a praxe, os caloiros séo entidades inclassificdveis (... ). Os cq,
distinguem-se (...) pelo que usam sobre o corpo. O rosto, lugar da dignidade do.
humano, ¢ pintado, geralmente a vermelho, (...). Aos caloiros & atribuido um p,
nome, na maioria das vezes bastante obsceno (...) sdo Jorgados assumir umaq i
tidade animal (pp.69-70). Consideramos que a Praxe Académica se apresenta cq,
um ritual necessario com caricter integrador e facilitador para os caloiros das ins
¢Ges de ensino superior, no entanto, os excessos verificados levam a que esta pr
§€ apresente por vezes controversa alterando o propésito da praxe de integragio p;
humilhagdo. A contestagdo da praxe em Portugal aparece referenciada em texto
datam do século XVIII (Frias, 2005), sendo por isso um fenémeno antigo mas reves
do de novos contornos. :

No que respeita & Escola Superior de Enfermagem de Coimbra tém-se verifica
algumas situagdes de exagero por parte de quem praxa e algumas queixas de quem
praxado, nomeadamente a dificuldade que alguns estudantes sentem quando optam p
ndo aderir a praxe académica, sofrendo até retaliagSes de algum género. No sentido
se perceber as praticas e efeitos da praxe nos estudantes do 1.° ano da Escola Superi
de Enfermagem de Coimbra, foi solicitado ao Conselho para a Qualidade e Avaliacdo
(CQA), pelo Conselho Directivo, a realizagiio de um estudo sobre a praxe académicy
com o objectivo de implementar medidas que previnam eventuais exageros durante o
periodo da praxe, que se espera integrador na vida académica.

Outros estud9s foram desenvolvidos neste dmbito, nomeadamente um estudo de.
senvolvido pela Area de Apoio Psicolégico da Faculdade de Engenharia da Universj~
dade do Porto a 137 estudantes do 1.° ano do curso de Engenharia (SIFEUP, 2002). Um E
outro estudo no dmbito da praxe foi desenvolvido pelo Conselho Pedagégico da Escola
Superior de Enfermagem de Bissaya Barreto em Coimbra a 439 estudantes do Cur-
so de Licenciatura em Enfermagem correspondendo a 60,2% da populagdo estudanti] 3
(Queirds et al, 2005). Também a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro levou
a cabo um estudo sobre a praxe em 2006, com o principal objectivo de identificar e e !
implementar medidas conducentes 3 integragdo dos novos estudantes, Apopulagdo foi |
de 1136 estudantes, correspondendo a 19% do niimero total de estudantes em formacao
inicial (UTAD, 2006). :

Como principais conclusdes dos estudos referidos destacamos a importincia que
a grande maioria dos estudantes atribuem 2 praxe como actividade integradora, quer
na sua vida académica quer até na sua vida pessoal. Os excessos e a quase obrigatorie-
dade de participar na praxe leva a que alguns estudantes, por nfo haver mecanismos
alternativos, adoptem uma postura de participagdo discreta/contrariada ou de distan-
ciamento. O perfodo de tempo em que decorre a praxe também foi evidenciado como
muito longo.

Metodologia

O CQA elaborou um question4rio cujas respostas possibilitam conhecer a opinifo
dos estudantes do 1.° ano relativamente 4 Praxe Académica e fazer uma reflexdo sobre
as praticas da mesma. Esse questiondrio foi enviado aos estudantes no dia 6 de Feve-
reiro de 2008, via e-mail e onde era solicitado o preenchimento e entrega até 18 de
Fevereiro. Os questionrios apés preenchidos foram depositados em urna fechada, para
manter 0 anonimato, colocada junto do ‘funciondrio de referéncia’ destes estudantes.

- ———-*
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O questiondrio & constituido por:

- Dezanove questdes fechadas, tipo dicotémico (sim/n#o);

- Uma questdo fechada relacionada com a duragio da praxe considerando trés hi-

‘poteses de resposta (adequado/longo/reduzido);

- Duas questdes em que os estudantes se localizaram relativamente as perguntas
“Genericamente, vé a praxe académica com” e “No concreto na ESEnfC vé a praxe
académica com”, numa escala com possibilidade de resposta que variam entre repulsa,
indiferenca e simpatia,

- Duas questdes abertas relacionadas com os aspectos positivos e incidentes criti-
cos negativos que tenham vivenciado.

Resultados

De um universo de 378 estudantes do 1.° ano do Curso de Licenciatura em Enfer-
magem da ESEnfC, obteve-se respostas de uma amostra de 92 respondentes, 0 que
corresponde a uma participagio de 24% da populagio estudantil do 1.° ano.

Da andlise dos dados recolhidos relativos as “Vivéncias da Praxe” (cf Quadro 1),
salientamos que a maioria dos inquiridos (96,7%) foram praxados e 76,1% consideram
ter-se adaptado bem 4 praxe.

A quase totalidade dos estudantes (98,9%) apontam que a praxe deve ser facultati-
va e respeitar quem ndo quiser aderir. Valores um pouco mais baixos foram encontra-
dos na opinido dos estudantes da FEUP (2002) em que 79% admitem que a praxe tem
excessos e 64% referem que a praxe obriga a participar em actividades nio voluntérias.

Para a questdo relativa a possibilidade da Praxe ser completamente abolida encontra-
mos respostas concordantes em 4,3% e um valor idéntico (4,0%) no estudo da UTAD
(2006).

91,3% dos nossos estudantes sdo da opinifio que a praxe deve repudiar qualquer
forma de violéncia fisica ou simbélica.

A grande maioria dos estudantes (81,5%) ndo necessitou de qualquer tipo de apoio
para a resolugéo de problemas decorrentes da praxe, valor concordante com o do estu-
do da UTAD (2006) que se situa nos (87,1%).

Uma percentagem significativa dos estudantes, (73,9%) responderam que a praxe
deve ser revista de forma a receber melhor os estudantes e que a praxe deve ser rigoro-
samente aplicada de acordo com o codigo da praxe (72,8%).

88,0% dos respondentes concordam que a praxe serve para a integragio na Escola,
0 que também se verifica na UTAD (2006) com cerca de 90% e na FEUP (2002) com
77,0%, no entanto 71,7% dos nossos estudantes consideram que a Escola deveria ter
mecanismos de integragdo alternativos.

Existem ainda 13,0% que consideram a praxe uma perda de tempo o que se aproxi-
ma da opinifo dos estudantes da UTAD (2006) em que 9% fazem a mesma referéncia.

Relativamente ao facto da praxe beneficiar o desenvolvimento pessoal & interessan-
te verificar a diferenga encontrada entre o nosso estudo (71,7%) e o da UTAD (3,0%)
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Quadro 1 - Vivéncia da Praxe

n=92 Sim Nio

s n |% |n
FOl Pranado sscisiinpummnsnenios ool R B R o nia o2 L 89196,7 |3
0o TR e o s e 8 (8,7 |84
Considerou a praxe estranha ............................oooooo 391424 (53
i i o8 T N e 70 176,1 |21
Sentiu-se bem integrado no espirito da praxe ...........ccoeeeeerrerinnn, 56 (60,9 (33
A praxe deve ser facultativa e respeitar quem n#o quiser aderir 91(98,9 |1
A praxe deve ser completamente abolida ...............c................... 4 143 (87
A praxe deve ser favoravel & discriminagfo sexual ........................ 4 143 |B895,7
A praxe € uma VIOneia ..............couovvieeiireeses e 13]14,1 {79 | 85,9
A praxe deve repudiar qualquer forma de violéncia fisica ou simbélica .. 8491 317 17,6
Procurou apoio para resolver “situagdes” decorrentes da praxe ......... 16(17,4 |75 | 81,5
A praxe deve ser revista, de forma a receber melhor os alunos ....... .. 68(73,9 (23 |125,0
A praxe deve ser limitada aos cerimoniais académicos .................. 24 (26,1 |65 (70,7
A praxe deve ser rigorosamente aplicada, de acordo com o Cédigo
da Praxe T e s O 72,8 |24 | 26,1
A praxe deve manter-se tal como esta ............. R A 35|38,0 |57 | 62,0
A praxe serve para a “integragiio na escola” ............................. 81(88,0 |11 | 12,0
A praxe € uma perda de tempo ...............coeerierieeeeesss 12 (13,0 |79 | 85,9
A praxe “beneficia o desenvolvimento pessoal™ .......................... 66(71,7 |26 | 28,5
A escola deveria ter mecanismos de integragdo alternativos ............. 66(71,7 |25 27,2

No que se refere ao “Tempo da Praxe” (cf Grafico 1), isto €, o periodo de tempo
em que decorre esta actividade, encontramos valores préximos entre as opgdes “Ade-
quado” (46,7%) e “Longo” (43,5%). Apenas 7,6% o consideram “Reduzido”. Com-
parativamente com o estudo da UTAD, mais de 50% dos estudantes consideram este
tempo adequado.

Gréfico 1 - Tempo da Praxe
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Nas questSes “Como vé a praxe académica genericamente?” e “Como vé a praxe
académica no concreto da ESEnfC?”, tanto genericamente (80,4%) como no concreto
da ESEnfC (62,0%) os estudantes véem-na com simpatia. De referir que 23,9% véem a
praxe no concreto na ESEnfC com repulsa, contrastando com 4,3% no genérico (Grafi-
co 2). Estes valores vdo a0 encontro de Queirés et al (2005) no qual a praxe apresenta
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yalores superiores de simpatia no genérico (68,3%) e valores superiores de repulsa no
concreto da Escola (28,7%).

Grafico 2 — A praxe no Genérico € no Concreto da ESEnfC
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Da informagio resultante das respostas as questdes abertas foi efectuada uma leitura
exploratdria que fez emergir “categorias” de ideias-chave. Numa analise posterior os
dados foram agrupados nessas categorias. Neste processo de andlise e interpretagdo
codificou-se cada questionario com a letra E (de Estudante) seguida da ordem de parti-
cipagfo (E1, ... E92). As categorias identificadas séo idénticas as referidas por Queirés
et al (2005).

No que se refere & primeira questdo aberta “Aponte algum(ns) aspecto(s) positivos
que tenha vivenciado”, a Socializa¢fio aparece como a principal vivéncia positiva da
praxe, emergindo as categorias Integragdo, Confraternizacio e Suporte Afectivo.

A Integragdo ¢ vivenciada nos vérios contextos (cf Quadro 2) conforme as ex-
pressdes de alguns estudantes “(...) maior integra¢do na escola, com os colegas e
familiaridade com a cidade.” E45; “Facilidade na integragdo na escola, na vida aca-
démica, social (...)" E26,; “A partir da praxe consegui integrar-me melhor e consegui
conhecer alguns colegas (...)"E15.

A confraternizagiio proporciona um ambiente de convivio e diversdo, conforme
se apresenta no Quadro 2 e que ¢ explicito pelas afirmages que se transcrevem: “(...)
vivenciar bons momentos de riso” E3; “(...) foi um momento de divertimento (...)
Realca os aspectos referentes & camaradagem entre os caloiros.” E25; “O facto de
conviver, rir e falar normalmente para pessoas que ndo sdo do nosso ano” E81.

O suporte afectivo permitiu o desenvolvimento da solidariedade, lagos de amiza-
de e espirito de equipa vivenciado mostram os excertos seguintes “conheci as minhas
actuais melhores amigas, durante as actividades da praxe.” E48; Conhece-se muito
gente, fazem-se amigos!” E79; “Espirito de equipa, solidariedade, amizade.” E9;
“Foi nos momentos de praxe que eu fiz as melhores amizades (...)” E36.

Nas respostas dos estudantes emergiram aspectos que pela sua diversidade foram
incluidos na categoria Outros (Quadro 2). A referéncia relativa a satisfagdo quando
as praxes sdo organizadas foi a mais expressiva nomeadamente quando afirmam que:
“ds praxes organizadas pela comissdo de praxe foram excelentes, (...). E16; “A praxe
dos ovos. 4 praxe do desporto. E43; “Jantares, praxe na praga da republica, noites
temdticas, praxes temdticas.” E59.
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Relativamente as outras categorias, 3 estudantes consideraram importante o rei-
nicio da praxe: “(...) acho que a praxe deveria voltar, porque hd quem goste de ser
praxado e ndo pode deixar de o ser pelo facto de existirem vdrios alunos anti-praxe,
(...).” E23. .

4 estudantes referem ndo existir aspectos positivos como é o caso do E5: “Ne-
nhuns, tenho que nem a comisséo da praxe consegue dar informagdes sem rebaixar.”

Igualmente foram obtidas 4 respostas relacionadas com experiéncias de praxe mais
positivas noutras Instituigées do Ensino Superior como referido pelo E28: “Visto que
Jd estive num curso na UC, posso dizer que a praxe 14 é divertida pois fazem-nos Jogo
e brincadeira que nos integram muito mais facilmente, e principalmente ndo tentam
impor-nos medo aos “doutores”.

Quadro 2 — Dimensdes/categorias e indicadores que emergiram das respostas & questdo “Apon-
te algum(ns) aspecto(s) positivos que tenha vivenciado”

Dimenséo/Categoria n° de respostas
Skiannsn .... & indicadores

eesarsnsnas -

Socializago/ Integragio

........ Integracéo na Escola/Vida académica 30

.. Conhecer novas pessoas/colegas 21
Conhecer alguns locais de Coimbra 4

Socializag8o/ Confraternizagio

........ Convivio/Camaradagem 15

eveeen. Diversdo/Rir 10

Socializaggio/ Suporte afectivo

coeree Solidariedade/Amizade 12

..., Bspirito de equipa 4

Outros

.. Praxes Organizadas 1
Reiniciar a praxe 3
Nio existem aspectos positivos 4

.- Experiéncias de praxe mais positivas noutros cursos 4

Relativamente 4 segunda questdo aberta “Aponte algum(ns) incidente(s) critico(s)
negativo(s) que tenha vivenciado”, a Natureza da Praxe aparece como a principal vivén-
cia negativa da praxe, sendo consideradas as categorias Psicolégica e Fisica.

No que se refere & primeira categoria, Natureza da Praxe/Psicolégica (Quadro
3), destaca-se a Humilhac¢io/Ofensa: “Ser desrespeitada, humilhada.” E42; )
criticarem os alunos pela maneira como se vestem/estilo pessoal e humilharem-nos,
(...). Praxarem e humilharem os caloiros nos corredores/bar/refeitdrio (cantina) du-
rante as poucas pausas e durante as refei¢des. (...) obrigarem os alunos a perderem
tardes do seu quotidiano, quase todos os dias da semana, a serem praxados e humi-
lhados.” E45; “Quando nos tratavam mal, chamavam nomes, (...) e eram s6 para
nos humilhar.” E49;

“(...) é com grande desagrado que a praxe nesta escola leva alunos a desistivem
do curso, ou a mudar de escola” E50; “Muita arrogdncia, atitudes que privilegiavam
o0 gozo a humilhagdo.” E67.
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O Abuso apresenta-se como um aspecto também muito evidenciado: “4lguns abu-
sos de colegas “doutores” como por exempio o recurso ao insulto (...).” E6; “Na
raxe, ds unicas situagdes que critico € 0 “abuso” de, suposto e imagindrio "poder”
para praxar. Tendendo a querer elevar demais, mesmo "fora de traje”. E20; “(...) in-
sultarem muitas vezes a mim e colegas.” E19; “(...) Por outro lado na praxe o respeito
mituo e da linguagem deve-se manter, o que ndo se verifica.” E47

Pelas afirmagdes que se seguem, verificamos que o Medo também estd patente de
uma forma significativa: “(...) As pessoas em geral, na altura que ainda havia praxe,
tinham medo de vir para a escola! (...)” E50; “(...) sair de ld com a moral em baixo
¢ chegar a ter medo de ir para a escola por causa da praxe, (...) " E77; “A praxe para
mim foi terrivel, eu todos os dias quando chegava a casa chorava. (...) Eu passava a
manhd toda na sala, nem & casa de banho ia, s6 saia a hora de almogo e depois estava
14 toda a tarde com medo que durante um intervalo me praxassem, porque os doutores
estavam sempre a porta da sala.(...)” E9L.

No que conceme 4 Natureza da Praxe/Fisica (cf Quadro 3) os estudantes desta-
caram como aspectos mais negativos a Violéncia Fisica seguida do Abuso de Poder
conforme pudemos constatar pelas expressdes que se seguem: “(...) fiqguei com algu-
mas mazelas fisicas (testa e nariz queimado) um a vez que estive com a testa e com o
nariz muito tempo na alcatifa do auditério.” E12; “(...) praxe sob chuva enquanto os
alunos rebolavam no chido, em terrenos irregulares com pedras, paus, silvas e excre-
mentos de animais, (...)” E45; “(...) Obrigam os caloiros a ir limpar-lhes as casas de
banho, a casa deles (presenciei esta situagdo!), a massajarem-lhes os pés descalgos,
sem qualquer tipo de protecgdo das mdos, (...) a rastejar pelo chdo, até ficarmos com
os cotovelos esfolados, (...)" E50; “(...) sair de ld com a moral em baixo e chegar a
ter medo de ir para a escola por causa da praxe, (...)” E77; “(...) caso ndo voltasse
imediatamente para a escola o meu B.1. era rasgado.” E91.

Na dimensdo Outros, como podemos verificar pelo Quadro 3, estdo incluidos os
aspectos relativos a nfo existéncia de aspectos negativos, 4 suspensdo da praxe, ao nio
cumprimento do c6digo da praxe, & necessidade de haver mais praxes organizadas.
De salientar o Horizonte Temporal considerado como menos positivo uma vez que a
praxe & feita a qualquer hora do dia ou da noite, ocupando tempo lectivo, feita fora da
escola e durante muito tempo, meses até, evidenciado pelas palavras destes estudan-
tes: ”Ndo deve no entanio ser obrigatdria a estadia na escola todos os dias apds as
aulas ou ser realizada de forma a levar os alunos a faltarem as aulas.” E9; “A praxes
alongavam-se até muito tarde no dia.” E21; “Julgo que a praxe ocupou muito tempo,
que era importante para estudo e/ou vida pessoal. (... )E ndo s6 a duragdo da sessdo
da praxe, mas os meses de praxe.” E22. ;

Quadro 3 — Dimensdes/categorias e indicadores que emergiram das respostas & questdo “Apon-
te algum(ns) incidente(s) critico(s) negativo(s) que tenha vivenciado”

Dimensdo/Categoria n’ de respostas
P e indicadores

Natureza da Praxe/ Psicol6gica

....... Humilhag&io/Ofensas 44
........ Abuso 23
Medo 7
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Natureza da Praxe/Fisica

........ Violéncia fisica 14
veeere. AbUSO de poder 6
Outros

........ N&o existem aspectos negativos 1
<seeeeer SUSPENSE0 da praxe 7
........ Horizonte Temporal D
+weneo. N8O cumprimento do Cédigo de Praxe 3
........ Falta de praxes organizadas 2

Conclusio

Podemos concluir que de uma forma global a praxe & bem vista e aceite pelos estu-
dantes como facilitador na Socializagdo e Integragdo dos ‘novos caloiros’ desde que se
respeite rigorosamente o Codigo da Praxe, se respeitem os colegas enquanto pessoas
e cidaddos livres; a liberdade de op¢do deve sempre prevalecer sem qualquer tipo de
coergao/abuso/ofensas/humilhagio/discriminacdo/violéncia. Que se fagam Praxes orga-
nizadas, se respeite o tempo considerado necessdrio para a ‘recepcdo ao caloiro’ e se
considerem outros mecanismos alternativos para a integracdo dos novos estudantes.
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