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Melhores alunos da Escola de Enfermagem 
premiados com curso de suporte de vida
111 Seis docentes da 

Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEn-
fC) orientaram, no final de 
julho, um curso de suporte 
avançado de vida no adulto. 
Os beneficiários foram 28 
alunos, escolhidos de entre 
os melhores do 4.º ano da 
licenciatura.

O objetivo principal des-
ta formação foi o de apro-
fundar conhecimentos e 
competências necessários 
a um enfermeiro para po-
der identificar situações de 
doença susceptíveis de ame-
açar a vida de uma pessoa.

Outros objetivos passam 
pela tomada de decisões 
com vista à prevenção da 
paragem cardiorrespirató-
ria numa pessoa gravemen-

te doente, pela reanimação 
da pessoa em situação de 
paragem cardiorrespira-
tória e pela prestação de 
cuidados de qualidade pós-
reanimação, de forma a mi-

nimizar sequelas. 
O curso decorreu no Cen-

tro de Simulação de Práti-
cas Clínicas da ESEnfC. Os 
professores – José Carlos 
Martins, Luís António Pai-

va, Luís Miguel Oliveira, Rui 
Negrão Baptista, Rui Filipe 
Gonçalves e Verónica Dias 
Coutinho – integram o gru-
po de projeto de Formação, 
Assessoria e Investigação 
em Reanimação (GPFAIR), 
estrutura que tem por fi-
nalidade realizar formação 
acreditada pelo Conselho 
Português de Ressuscitação.

Em funcionamento desde 
2006, o GPFAIR colabora 
com outras instituições na 
elaboração e implementa-
ção de projetos relaciona-
dos com primeiros socorros 
e reanimação. A investiga-
ção na área das urgências/
emergências, dos primeiros 
socorros e da reanimação 
constitui outro propósito 
deste grupo. P.M.

Luís Miguel Oliveira foi um dos docentes envolvidos na formação


