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Marta Lima Basto

O MEMO A QUE CORRESPONDE O EDITORIAL que agora escrevo chegara as maos dos seus leitores
no fim do ano de 2014, pelo que gostaria de aproveitar esta oportunidade para deixar a toda a comunidade
educativa e a todos os parceiros da ESEnfC votos de um excelente ano de 2015, quer a nivel pessoal quer
profissional e académico e um agradecimento puUblico pelo elevado empenho, vontade, saber; inteligéncia, rigor,
persisténcia, tolerancia, dedicagdo e envolvimento demonstrado por todas e todos ao longo do ano.

No ultimo ano, em que, como todos sabemos, nos confrontdmos com exigéncias excecionais, decorrentes da
redugdo da receita proveniente do orgamento de estado, que nos obrigaram a implementagdo de medidas
extraordinariamente dificeis, a uma gestdo com criatividade e com o habitual rigor, a mobilizagao dos talentos
e boa vontade de todos, fomos capazes de manter a coesio, de agir em conjunto, de demostrar excecio-
nal resiliéncia e criatividade. S6 assim, foi possivel continuar a melhorar as qualificagées dos que escolhem
formar-se connosco e do corpo docente, a0 mesmo tempo que conseguimos manter, sem desaceleragao, o
desenvolvimento da investigagao e prestagio de servigos a comunidade, cientes de que a grande meta era e é:
Constituir-nos/afirmarmo-nos como uma instituicdo orientada para a investigagdo e para o ensino baseado na e pela
investigacdo, Unico caminho para o desenvolvimento e consolidagao da Disciplina de Enfermagem.

Muito obrigada!

GOSTAVA TAMBEM DE DAR CONTA neste editorial da criagio do PREMIO MARTA LIMA BASTO, que anun-
ciamos na Abertura Solene das Aulas.

Ciente de que as instituigdes de ensino superior; e as de ensino da salide em particular, tém um compromisso
para com a comunidade em que se inserem e a sociedade em geral:

- Por um lado, de formar pessoas e ndo apenas profissionais, no nosso caso, formar niao apenas enfermeiros
de exceléncia, mas cidadis e cidaddos que terdo no futuro responsabilidade de participar socialmente, na
transformagdo da Polis. Agindo no espago de trabalho, mas também tornando-se, por exemplo, criadores
de emprego, lideres politicos, comunitarios, organizacionais e sociais, disseminadores/coletores de ideias e
conhecimento que permita chegar a solu¢des inovadoras para os problemas. Isto implica a responsabilidade
de criagdo de um contexto educativo estimulante onde o estudante possa com os outros, colegas, docentes,
profissionais de salide, desenvolver o espirito de investigagao, um forte sentido do valor da aprendizagem, que
estimule a imaginagao, a criatividade e a inovagao, que garanta o desenvolvimento da capacidade de lideranga
intelectual e de construgao de opinido abalizada, a par de uma sélida formagao técnica, cientifica, ética e estética.
Mas também, a responsabilidade de criar e incentivar contextos, em que os Estudantes se responsabilizem
pela sua formagdo, uma vez que acreditamos, como Gille Fery (1987) e Paulo Freire (1980), que ndo sdo os
dispositivos, nem as instituigdes, nem ninguém que forma;a formagao é um trabalho de cada um consigo mesmo;
ndo é uma preparagao para agir, mas sim uma preparagao para viver. Formar-se pertence

antes de mais, aos sujeitos que se formam, constituindo-se como um processo impulsionador de competéncias,
integrado no percurso individual e autogerido, segundo uma logica de apropriagao e nio no consumo de saberes;

editorial



A formagio interliga a vida dos sujeitos, os saberes e a experiéncia global, sendo importante investir a pessoa
e dar um estatuto a sua experiéncia e a dos outros com quem aprende, porque se ninguém forma ninguém
também ninguém se forma so.

- E por outro lado, as instituigdes de ensino superior sio responsaveis por contribuir com conhecimento
cientifico que promova o desenvolvimento global, o desenvolvimento da saide e o bem-estar individual e
social.

A ESCOLA CRIOU O PREMIO DE MERITO ACADEMICO destinado aos Estudantes de Licenciatura, que
sera entregue anualmente, no dia da abertura solene das aulas. Quisemos que o prémio tivesse uma identidade
propria, que em si mesmo fosse simbolo das trajetdrias pessoais e académicas que gostariamos de estar a
incentivar com a sua atribuicio e por isso denomindamo-lo de PREMIO MARTA LIMA BASTO.

Nada melhor que o nome de uma Enfermeira Portuguesa que pelo seu percurso académico, profissional e
pessoal, possa ser inspiradora das trajetorias pessoais dos estudantes de enfermagem, por durante o seu
percurso de vida “ter sido agente e atora da sua prépria formagao, a0 mesmo tempo que agia socialmente
transformando a realidade, sendo capaz de mobilizar as condigbes reais da vida quotidiana e as dimensdes
sociais das relagdes com os outros, tornando-os determinantes o seu percurso formativo e fazendo dele um
processo de construgdo pessoal, em que formar-se, transformar e transformar-se se articulam dando sentido
a vida”. Um percurso de articulagdo sistematica entre formagao, investigagao e agao inovadora, marcado por
um forte sentido do valor da aprendizagem, em que a curiosidade, a criatividade, a imaginagao, a inquietagao,
a capacidade critica, a ousadia, o rigor, a diferenca, a frontalidade, a rebeldia, o dialogo intercultural,a coragem,
o entusiasmo mobilizador, a lideranga intelectual, a autenticidade, a alegria, a disponibilidade, a tolerancia,
a lucidez, o sentido de justica, de liberdade de participagio democratica, o compromisso, a proximidade
e empatia com o outro se aliaram a procura de saber mais e de ser e fazer melhor, sustentando um agir
profissional marcado pela competéncia, cientifica, técnica, ética e estética”.

MARTA HANSEN LIMA BASTO CORREIA DE FRADE, ou apenas Marta Lima Basto, como é conhecida no
meio profissional, foi a Mulher, Enfermeira, Professora e Investigadora escolhida. Correspondia integralmente
ao perfil descrito, e se hoje é mais frequente encontrarmos trajetos proximos do seu, o0 mesmo nao era ver-
dade entre 1959, data em que iniciou o curso de Enfermagem na Escola Técnica de Enfermeiras e ou mesmo
em 1995, data em que concluiu o seu doutoramento, no Instituto de Ciéncias do trabalho e da Empresa, Dou-
toramento esse iniciado na Universidade de Lovaina - Bélgica, porque a data tal nao era possivel em Portugal.
Marta Lima Basto nasceu em Lisboa, onde cresceu até concluir o liceu em 1957, teve a sorte de nascer numa
familia que valorizava o estudo, a cultura, as aprendizagens universais e o papel da mulher na sociedade e teve
o grande mérito de saber aproveitar as condigdes com que foi agraciada.

ESCOLHEU SER ENFERMEIRA, porque ela propria teve oportunidade de conhecer e conviver com uma En-
fermeira que era para si uma referéncia como pessoa e profissional, sua tia Maria Angélica Lima Basto Hansen,
também ela pioneira no seu tempo.Ao entrar no curso de Enfermagem em 1959, continua um percurso de
formagao académica e profissional internacional invejavel, mesmo avaliado a luz dos atuais parametros: Num
tempo em que Portugal era “um pais pequeno com muros altos”; em que a maioria das mulheres nao estudava,
poucos portugueses tinham oportunidade de sair para o estrangeiro, em que as mulheres para sair do pais
tinham que obter autorizagao, do pai ou do marido, o curso de Enfermagem nao conferia Grau académico e
as enfermeiras, como as professoras primarias, ndo podiam casar, Marta Lima Basto obtém, primeiro,em 1965
um Bolsa da Organizagao Mundial da Satde para frequentar um curso de Visitagdo Domicilidria, na Dinamarca.
EM 1966, DE NOVO COM BOLSA DA OMS, vai fazer formacio durante um ano, nos Estados Unidos da
América na area da salde publica, ia apenas para fazer algumas disciplinas, mas concluiu o curso.Aproveitando
as férias, frequenta um curso de verdo na Escola de Enfermagem de Baltimore e faz um estagio na Escola de
Enfermagem de S. Francisco. Entre 1955 e 1978, foi realizando disciplinas do Curso de Psicologia, que consi-
derava serem-lhe necessarias para a sua atividade profissional e que a data ndo eram lecionadas no curso de
Enfermagem: Pedagogia, Teorias da Aprendizagem; sociologia dos média, entre outra. Em 1967 frequenta um
estagio na Escola Internacional de Ensino Superior de Enfermagem, em Lyon. De 67 a 69 frequenta uma série
de formagoes em areas como: Teorias de Enfermagem; Processo de Enfermagem, Técnica de Entrevista; Pla-
neamento a Longo Prazo: Estratégia de desenvolvimento na Empresa; Mudanga Organizacional; Comunicagao
Interpessoal.

EM 1986 FREQUENTA EM CALGARY UM CURSO sobre Diagnostico de Enfermagem e em 1987 em Toronto
estuda os Modelos Teéricos de Orem e Neuman. No ano de 1978/79 obtém nova bolsa de estudos, desta
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vez concedida pelo Instituto Britanico, para frequentar um curso no Departamento de Enfermagem, da Uni-
versidade da Universidade de Manchester, tendo-lhe sido conferido o Diploma de Estudos em Enfermagem
Avangada. Em 1979/80 obteve o Master of Science”, pela Universidade de Manchester e como disse ja em
95 torna-se na primeira Enfermeira Portuguesa a obter o grau de Doutor, defendendo uma tese escrita em
Inglés “Implementing Change in Nurses Professional Behaviours”. E claro que este percurso de formagio se
traduziu numa carreira profissional excecionalmente rica e transformadora dos contextos, das instituicdes e
das pessoas com quem trabalhou e da profissio, que continua a contribuir para fortalecer.

FOI ENFERMEIRA NO IPO DE LISBOA, Adjunta dos Servigos de Enfermagem, no Instituto Maternal, abriu
os Dispensarios Materno-Infantis de Odivelas e da Pontinha, foi Técnica de Enfermagem, na Inspegio Técnica
da Direcao Geral dos Hospitais; em 1967 iniciou fungbes como Enfermeira professora na entdo recém-criada
Escola de Ensino e Administragao de Enfermagem, de que foi Diretora a partir de 1982 e mais tarde Presi-
dente da Comissao Instaladora da Escola Pos-Basica de Lisboa. De 1994 a 2001 foi Presidente do Conselho
Cientifico da Escola de Enfermagem Maria Fernanda Rezende. Foi investigadora da Unidade de Investigagdo em
Educacao e Desenvolvimento FCT da UL e Coordenadora da Unidade de Investigagao e Desenvolvimento em
Enfermagem. Aposentou-se em 2001, como Professora Coordenadora passando a dedicar-se integralmente a
investigagdo e a colaborar com os cursos de Doutoramento em Enfermagem do Instituto de Ciéncias Biomé-
dicas Abel Salazar e principalmente do Curso de Doutoramento em Enfermagem, na Universidade de Lisboa,
de que é membro da Comissao Cientifica. Representou Portugal e a Enfermagem Portuguesa em mais de duas
dezenas de grupos de trabalho nacionais e internacionais.Tem cerca de uma centena de publicages cientificas,
ndo é estranho por isso que tenha recebido a Medalha de Ouro de Servigos distintos do Ministério da Saude,
um Louvor com distingdo da Ordem dos Enfermeiros e tenha sido agraciada por Sua Exceléncia o Presidente
da Republica, como grande Oficial da Ordem da Instrugao Publica.

E UMA MULHER DO NOSSO TEMPO, que continua a trabalhar para transformar o sonho da consolidagio
académica da Enfermagem, com a sua transformagao em Ensino Universitario, em realidade, todos os dias.
Sempre disposta a recomegar o/um percurso formativo com cada um dos seus doutorandos, a apoiar os
novos talentos encontrados. Carrega na mala gratas recordagdes, de profundos instantes de vida, que partilha
ajudando-nos a crescer com ela.Vive cada pequeno sucesso da Enfermagem como um grande momento de
felicidade, contagiando os que com ela convivem.

Estimados estudantes, caros leitores: ao reproduzir neste MEMO as razes porque criamos o prémio e lhe
demos o nome da Professora Lima Basto, fazemos votos de que esta historia de vida inspire o Vosso Futuro e
o Vosso Trabalho ao longo do préximo Ano.

Bem hajam e Bom Ano de 2015!

e teens, =

(Maria da Conceigao Bento)
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ENTREVISTAS A PROFESSORES QUE CONCLUIRAM DOUTORAMENTO

Professora Doutora Anabela Salgueiro Oliveira - Tese de doutoramento:“Intervengado nas praticas dos
enfermeiros na prevengio de flebites em pessoas portadoras de cateteres venosos periféricos: um estudo de
investigacao-acao” [Universidade de Lisboa, setembro de 2014]

Professor Doutor Anténio Manuel Fernandes - Tese de doutoramento:“Dotagao segura em Enfermagem
e a cultura de seguranca: subsidios para a seguranga do doente” [Universidade de Ledn, setembro de 2014]

Professora Doutora Maria Helena Quaresma - Tese de doutoramento:“Transi¢oes de adolescentes em
conflito com a lei: compreender para cuidar” [Universidade Rovira i Virgili, outubro de 2014]
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PORTADORES DE CATETER VENOSO PERIFERICO

“Conseguimos uma
reducao de 26,5% na
taxa de incidéncia
de flebites”

Projeto de investigacao-acao da Professora Doutora
Anabela Salgueiro revelou eficacia na prevencao de
inflamagoes da membrana interna das veias em pessoas com
cateteres venosos periféricos. Trabalho foi nomeado para

Prémio de Boas Praticas em Saude.
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Analisou, no seu estudo de doutoramen-
to, o tipo de praticas adotadas pelos en-
fermeiros para prevencao de flebites em
pessoas portadoras de cateter venoso
periférico. E uma area onde ainda ha mui-
to a fazer nos contextos de saude?

Nos contextos clinicos, a insercio de cateteres
venosos periféricos e a vigilancia da pessoa por-
tadora destes instrumentos &, habitualmente,
realizada pelos enfermeiros. Contudo, nem sem-
pre valorizada pelos enfermeiros quanto ao im-
pacte que podera ter no bem-estar e seguranga
da pessoa portadora do dispositivo. Sao preci-
sas mais investigagdes que demonstrem o que &
necessario mudar em termos de praticas, assim
como sobre os eventos adversos resultantes da
sua utilizagao.

As praticas que observou, no servico hos-
pitalar onde desenvolveu o seu projeto
de investigacdo-acdo, estavam um pouco
aquém das guidelines existentes para este
tipo de procedimentos?

As guidelines sao uma referéncia importante e,
efetivamente, foram encontrados alguns desvios
nas praticas dos enfermeiros relativamente ao
que estava estabelecido, em grande parte dos
casos por desconhecimento da sua existéncia e
do que estava nelas estabelecido.

Qual era a taxa de incidéncia de flebites
registada no inicio do seu estudo?

Na primeira fase do estudo, a taxa de flebites
encontrada foi de 68,9%.

E uma percentagem elevada?

Podemos afirmar que, apesar de ser um va-
lor alto, esta dentro dos valores encontrados
noutros contextos. Numa revisao sistematica da
literatura que realizamos em 2012, os valores
encontrados variavam entre os 3,7% e os 70%.

Mas houve um conjunto de fatores que
condicionou essa ocorréncia? A sobre-
carga de trabalho e o perfil complexo dos
doentes (idade avancada) foram determi-
nantes?

Confirmamos, ao longo do estudo, a natureza
multifatorial da ocorréncia de flebites.

Além das praticas dos enfermeiros, outros fa-
tores como o perfil dos doentes (idosos, com
elevada carga de medicagao e situagoes clinicas
complexas), a lideranga, os materiais disponiveis
na unidade de cuidados, a sobrecarga de traba-
Iho e a forma de circulagio de conhecimentos
entre os enfermeiros, revelaram-se capazes de
influenciar a ocorréncia de flebites.
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> DIRETO
AO ASSUNTO

O que sdo flebites?

Em termos muito simples,
a flebite pode ser definida
como a inflamagao da
intima de uma veia, que
podera ter diferentes graus
de severidade e ocorrer
como resposta a uma
agressao externa como

a cateterizagao venosa
periférica.

Qual a taxa de
incidéncia de flebites
em pessoas portadoras
de cateter venoso
periférico a nivel
nacional?

Os resultados a nivel
nacional, se existem, nao
tém sido divulgados.
Contudo, verificamos que,
no Inquérito Nacional de
Prevaléncia de Infecao
realizado em 2009, o
cateter venoso periférico
surge como o fator de
risco extrinseco mais
influente (70%) para a
ocorréncia de infecoes
nosocomiais (relativas a
hospitais).




Outros fatores como o perfil dos
doentes (idosos, com elevada carga
de medicacdo e situacoes clinicas
complexas), a lideranca, os materiais
disponiveis na unidade de cuidados,

a sobrecarga de trabalho e a forma

de circulacdo de conhecimentos
entre os enfermeiros, revelaram-se

capazes de influenciar a ocorréncia

de flebites.

O que foi necessario fazer para melhorar
estes resultados? Que medidas foram imple-
mentadas?

Os resultados que obtivemos decorreram da imple-
mentagao de diferentes estratégias. Desde o inicio,
foi nossa preocupagao envolver a equipa no pro-
cesso de investigacao e adotar uma postura de com-
preensao sobre a forma como faziam, ao invés de
avaliar como faziam, contribuindo para o processo
de mudanca.

A promogao da reflexao sobre as priticas, ao longo
de todo o processo de investigagao e de forma mais
estruturada durante as oficinas de trabalho, com a
participagao de toda a equipa, permitiu mobilizar o
conhecimento da equipa no sentido de adequar o
estabelecido nas guidelines e na evidéncia cientifica
ao contexto onde foi realizado o estudo, facilitando,
assim, a mudanca.

E assim foi possivel reduzir-se a ocorréncia
de flebites?

Sim. Conseguimos uma redugao de 26,5% na taxa de
incidéncia de flebites.

O seu projeto foi nomeado para o Prémio de
Boas Praticas em Saude. Este facto € ja uma
grande distin¢ao?

Nao diria uma grande distingao, mas um reconheci-
mento pela investigagao que € realizada no ambito
da Enfermagem e, acima de tudo, pelo contributo
que as praticas dos enfermeiros poderao ter para a
qualidade de cuidados.®
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CULTURA DE SEGURANCA DO DOENTE

“Facilitar a
aprendizagem a partir
das falhas deve ser um
designio dos sistemas

de saude”’

Professor Doutor Anténio Manuel Fernandes fala-nos de uma
cultura de seguranca do doente caraterizada pelo «velho paradigma»
da culpabilizagao e da identificagao do responsavel pelo erro, que se
apresenta como um fator critico da qualidade dos cuidados de saude
hospitalares e que tem de mudar. Investigagao que desenvolveu vem

confirmar que dotagoes em Enfermagem qualitativamente mais seguras
contribuem para menos riscos clinicos.

Inquiriu quase mil enfermeiros da zona Cen-
tro, que lhe disseram que o trabalho em equi-
pa nos servicos hospitalares onde exercem
a profissdo € o Unico aspeto forte de entre
os varios fatores que contribuem para a cul-
tura de seguranca do doente.Todos os outros
apresentam debilidades?

Nem todos, ainda que a maioria sim.

Se atendermos ao facto de os enfermeiros repre-
sentarem a maior componente da for¢a de trabalho
nos sistemas de salude, constituindo-se como um
componente critico nas equipas multidisciplinares,
particularmente hospitalares, é possivel inferir, com
seguranca, que a cultura identificada revela debili-
dades. Alguns aspetos apresentam-se problematicos
e necessitam que lhes dediquemos especial atengao,
como, de resto, é proposto pelos organismos na-
cionais e internacionais. Refiro-me, por exemplo, a
aspetos tao importantes como o tipo de resposta
socioinstitucional ao erro, a frequéncia de notifica-
¢ao de incidentes ou falhas clinicas, a cooperagao
entre unidades/servigos, ou mesmo, a gestao intra-
institucional da comunicagao e o feedback sobre o
erro e o risco clinico.
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Quer isto dizer que a cultura de seguranca
do doente no meio hospitalar poderia ser
bastante melhor?

Embora a resposta seja evidente, é da mais elementar
honestidade referir que o problema da seguranga do
doente (ou falta dela) é uma preocupagao que nasce
no seio da comunidade clinica e esta é a principal
interessada, juntamente com os doentes e familias,
na minimizagao do problema através da procura de
solugbes varias (técnicas, organizacionais, politicas,
normativas, etc). De resto, essa preocupagao, ainda
que hoje tenha outros contornos e resulte de uma
complexidade social, politica, econémica e clinica dis-
tinta do passado, em bom rigor nao é nova.

Neste momento, até pela dedicagao a estes assun-
tos, observada nos dltimos anos, particularmente no
dominio da investigagao, encontramo-nos num pro-
cesso de mudanga entre dois paradigmas culturais: o
velho e predominante paradigma com a abordagem
ao problema centrado na pessoa e no erro, na tentati-
va de resolver os problemas através da culpabilizagao
e identificagao do responsavel, e um novo paradigma
caraterizado por uma cultura aberta, justa (imparcial)
e de aprendizagem a partir do erro e da adversidade.



Castigar e punir o
culpado, sempre
que sucede um
erro, tem sido o

que historicamente
carateriza a cultura

das instituicées de
saude, resultando

daqui a perpetuacdo

de um ciclo de

desconfianca e.de
siléncio, sem beneficios
para qualquer uma das
partes.

Antonio Manuel Fernandes
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Acredita que a cultura dominante na gestdo
das organizag¢les vai permitir que o ‘“novo
paradigma’”, de aprendizagem a partir do
erro, se imponha?

Num futuro préximo, tem que ser uma inevitabi-
lidade. E a propria ideia de qualidade dos cuidados
de salde que a isso vai obrigar. Reconhego que os
obstaculos sao imensos.

E evidente que a responsabilidade individual e a for-
malizagdo processual de culpa existirao sempre que
a elas houver lugar. Nao se deve confundir o discur-
so com a desresponsabilizagao individual. Importa
€ que a negligéncia e imprudéncia individual sejam,
também elas, cada vez mais facilmente objetivaveis.
O que acontece é que a forma como tradicional-
mente temos gerido, nos cuidados de salde, as fa-
Ihas e os incidentes, com culpabilizagao e ostracis-
mo perante as falhas e as potenciais consequéncias,
tem gerado uma cultura muito mais de ocultagao
do erro do que favorecedora da comunicagao e da
aprendizagem a partir dele.

Castigar e punir o culpado, sempre que sucede um
erro,tem sido o que historicamente carateriza a cul-
tura das instituigdes de saude, resultando daqui a
perpetuagao de um ciclo de desconfianga e de silén-
cio, sem beneficios para qualquer uma das partes.
Facilitar a aprendizagem a partir das falhas deve ser
um designio dos sistemas de saude. E necessario um
clima de confianga, onde a analise das falhas permita
uma cultura de aprendizagem e nao de culpabiliza-
¢ao face ao erro, com enfoque no ‘como’ e ‘porqué’
e nao apenas no ‘quem’.

No seu estudo de doutoramento associa a
dotacdo segura em Enfermagem a percecido
de risco clinico e a cultura de seguranca do
doente. Com poucos enfermeiros trabalha-se
mais depressa,dedica-se menos tempo a cada
doente e, por isso,aumenta a inseguranca e o
risco clinico. E isto que esta a acontecer?
Sabemos que isso acontece, mas nao propriamente
pela nossa investigagao, ainda que tenhamos obtido
varios indicios concretos que ajudem a corroborar
essa constatacao.

Nos pudemos perceber que se o nimero de enfer-
meiros é determinante para a seguranga do doente,
ele, s por si, nao o € tanto para a cultura de segu-
ranga do doente. Os aspetos de cariz mais qualita-
tivo da dotagdo segura de enfermeiros, como se-
jam o equilibrio de competéncias e a supervisao de
cuidados, entre outros, revelaram-se determinantes
e com enorme poder de influéncia sobre a cultura
de seguranga do doente e também sobre a forma
como os riscos clinicos sao percecionados.

Eu diria que, para além da insuficiéncia de profissio-
nais gerar o aumento da inseguranga, nao atender-
mos a outros aspetos relacionados com a gestao
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E necessario um
clima de confianga,
onde a analise das falhas
permita uma cultura de
aprendizagem e nao de
culpabilizagao face ao erro,
com enfoque no ‘como’ e
‘porqué’ e nao apenas no
‘quem’.

Imaginar que numa
qualquer situagao se pode
sacrificar a seguranga do
doente é sempre motivo de
preocupacao. Contudo, ha que
desdramatizar este dado.
Devemos encara-lo como
uma oportunidade de
melhoria.
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O que é uma dotacdo segura de
enfermeiros?

Podemos definir dotagao segura

de enfermeiros como a quantidade
adequada de enfermeiros, numa
combinagao adequada de competéncias
e experiéncia, onde se observa
supervisao dos cuidados e formagao
continuada, que permita em condigoes
de trabalho adequadas e isentas de
riscos proﬁssionais, num ambiente
relacional clinico favoravel e respeito
pela autonomia da Enfermagem, garantir
a seguranga do doente e a qualidade dos
cuidados prestados.

O que é risco clinico?

Risco clinico é aquele que decorre dos
cuidados e intervengao clinica a que o

doente ¢é sujeito e nao da sua condi¢do
de satde ou doenga.

O que é a cultura de seguranca do
doente?

A OMS define cultura de seguranga do
doente como um modelo integrado

de comportamentos individuais e
organizacionais, baseado em crengas

e valores partilhados, continuamente
perseguido, para minimizar os danos
nos doentes que podem resultar da
prestagao de cuidados.

das equipas de Enfermagem compromete a cultura
de seguranca do doente, o que necessariamente
contribui, também, para problemas na seguranga do
doente e aumento do risco clinico.

Quando s6 46% afirma que raramente ou
nunca se sacrifica a seguranca do doente por
haver mais trabalho, isto é motivo de preocu-
pacdo. Ou ndo?

Imaginar que numa qualquer situagao se pode sa-
crificar a seguranga do doente é sempre motivo de
preocupacao. Contudo, ha que desdramatizar este
dado. Fazendo jus a mudanga de paradigma cultural,
mais do que um motivo de preocupagao devemos
encara-lo como uma oportunidade de melhoria,
pois também representa capacidade auto e hetero-
avaliativa e disposicao critica, Uteis e imprescindiveis

a qualquer processo de mudanga. Infere-se diligén-
cia, por parte dos enfermeiros, na identificagao dos
constrangimentos e isso, num quadro de transigao
cultural, € um bom indicador.

Além disso, este dado resulta de uma questao cor-
relacionada com outras, cuja leitura se pretende
conjunta e nao por separado, pois tinham como
objetivo caraterizar a percegdo geral que estes en-
fermeiros tém sobre a seguranga do doente no seu
hospital.

Como seria para si um contexto clinico capaz
de reduzir ao minimo o risco que decorre das
intervengdes a que o doente esta sujeito?
Face a complexidade dos contextos clinicos e dos
sistemas que os suportam, s3o muitas as variaveis
que entram nessa equagao. Do nosso estudo colhe-
mos contributos significativos, ja que se confirma
que contextos clinicos, quaisquer que eles sejam,
particularmente onde se promove equilibrio de
competéncias e supervisaio de cuidados e, sobre-
tudo, se fomenta um bom ambiente relacional entre
profissionais clinicos, com estimulagdo da autono-
mia profissional, contribuem para a existéncia de
niveis inferiores de riscos clinicos.Acresce que essa
reducdo podera ser um pouco maior, se forem ga-
rantidas boas condigdes de seguranga profissional
e realizado investimento em formacao continuada.
Existe, no entanto, uma variavel-chave, quando
fazemos o exercicio de idealizar esse contexto: o
proprio doente. Nao por acaso a Patients for Patients
Safety (OMS) acredita que a seguranga sera melho-
rada se os doentes forem colocados no centro dos
cuidados e incluidos como plenos parceiros. E esse
¢é outro desafio para a mudanga de paradigma cul-
tural.

Qual é para si o grande contributo deste es-
tudo?

O trabalho, mais do que um grande dado, propor-
ciona um conjunto de conclusGes muito interes-
santes.

Ainda assim, destacaria a ideia geral de que uma do-
tacao segura em Enfermagem tem significativa e de-
terminante capacidade para influenciar a cultura de
seguranca do doente. Esta pode ser modelada por
ela. Indicadores, determinantes para a gestio dos
recursos humanos em Enfermagem, como o equili-
brio de competéncias e supervisao de cuidados, o
ambiente relacional entre profissionais clinicos e a
autonomia profissional da Enfermagem sao fatores
particularmente influenciadores da cultura de segu-
ranca do doente.

A mudanga de paradigma cultural encontra na dota-
¢ao segura de enfermeiros, nas suas vertentes quan-
titativa e qualitativa, uma enorme influéncia, sendo
esta um importante fator dessa mudanga. ®

discurso direto > entrevistas



DELINQUENCIA JUVENIL

‘““Atraveés das consultas
de Enfermagem é
possivel identificar

situacoes de criancas
em risco”’

Estudo da Professora Doutora Helena Quaresma, que envolveu jovens
de quatro centros educativos da regiao Centro, resultou num programa
de prevencao. Enfermeiros de Saude Mental sao “convocados” a liderar

equipas de intervengao no ambito da rede de cuidados primarios.




Trouxe para a area da Saude, concretamente
para a intervencao da Enfermagem de Saide
Mental, a questio da delinquéncia juvenil,
que esta quase sempre ligada a outras tute-
las, como a Justica e a Seguranca Social. Por
que o fez?

Apesar de, nas ultimas
décadas, terem sido im-
plementadas mudangas
significativas na area da
justica de menores e da
protecao das criangas
e jovens em risco, este
fenémeno esta longe de
ser controlado de forma
assertiva.

Todos os adolescen-
tes que constituiam a
amostra desta investiga-
¢do estavam sinalizados
pelas comissoes locais
de protegao de criangas
e jovens em risco e, no
entanto, a sua conduta dis-

ruptiva e delinquente nao foi interrompida.

O processo transicional da infancia a adolescéncia é
marcado por momentos de grande vulnerabilidade
e potenciais desequilibrios pessoais, familiares e am-
bientais, que podem comprometer o processo de
desenvolvimento harmonioso e saudavel.

Por sua vez, os comportamentos que péem o ado-
lescente em conflito com a lei sdo acontecimentos
de vida com consequéncias na saide ou na doen-
¢a futura, e com ligagoes
profundas as vivéncias
anteriores, relacionadas
com a familia e com o
ambiente, tornando-se,
por isso, um foco de in-
tervencao de Enferma-
gem, particularmente da
Enfermagem de Salde
Mental, que dispoe de
respostas clinicas para
enfrentar as respostas
humanas  desajustadas
ou desadaptadas aos
processos de transigao,
geradores de sofrimen-
to ao longo do ciclo de
vida.

A educagdo para a

saide e para a cidadania

nao tem conseguido evitar, ou pelo menos re-
duzir, este fenémeno?

Em Portugal, os dados apresentados nos diversos

«Se pensarmos na tendéncia
crescente, em nimero e
gravidade, da ocorréncia de
comportamentos agressivos e

violéncia em contexto escolar,
facilmente percebemos que as
estratégias adotadas nao estdo
a ter um impacto necessario e
desejavel».

«Muitos destes adolescentes
tém problemas de saude
mental e ndao ha técnicos de
saude nos centros educativos.
E uma oportunidade

perdida para intervir numa
idade em que o potencial
de desenvolvimento ainda
possibilita que algumas
situacoes sejam resolvidas».

Relatérios Anuais de Seguranga Interna refletem um
movimento de desagravamento entre 2003 e 2008,
seguido da inversio dessa tendéncia a partir de
2009.Apesar da fragilidade dos dados extraidos das
estatisticas oficiais, em virtude de sé representarem
a delinquéncia participada,
estes dados demonstram
que este problema exis-
te na sociedade portu-
guesa e que a diminuigao
da prevaléncia de forma
continuada e persistente
ainda nao foi atingida.
Se pensarmos na ten-
déncia crescente, em
numero e gravidade, da
ocorréncia de compor-
tamentos agressivos e
violéncia em contexto
escolar, facilmente per-
cebemos que as es-
tratégias adotadas nao
estdo a ter um impacto
necessario e desejavel.
Terao que ser desenhadas intervengoes. E a Enfer-
magem de Satide Mental tem, ao nivel dos cuidados
de saide primarios, a oportunidade de desenvolver
uma intervengao estratégica de prevencao.

Nas entrevistas que conduziu aos profissio-
nais dos centros educativos que visitou, o que
lhe disseram eles sobre as possibilidades de
reabilitacdo destes jovens?
Estamos a falar de adolescen-
tes e, por isso, o potencial
de reabilitagao ¢é grande.
Mas, para que tal se veri-
fique, é forcoso traba-
Ihar de forma concerta-
da e numa perspetiva
sistémica os diversos
contextos de insercao
destes jovens. E isto nao
esta ainda a acontecer
em plenitude, o que ori-
gina dificuldades na in-
sercao familiar, escolar e
social destes adolescen-
tes quando terminam o
cumprimento da medida
educativa.

E sobre os riscos de

reincidéncia?
As taxas de reincidéncia sao muito elevadas, o que
s6 por si comprova o risco. E no terreno ha dificul-
dades concretas que € preciso mudar. Os planos de
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intervencao individualizados deviam incluir as fami-
lias e as escolas e isto nao acontece no sentido de
os capacitar para serem agentes de mudanga. Realgo
que muitos destes adolescentes tém problemas de
salde mental e nao ha técnicos de saiude nos cen-
tros educativos. Assim,
€ uma oportunidade
perdida para intervir
numa idade em que o
potencial de desenvolvi-
mento ainda possibilita
que algumas situagoes
sejam resolvidas e nao
evoluam para a doenga
mental na idade adulta.
Na minha opiniao, a in-
clusaio de enfermeiros
especialistas de saude
mental nas equipas teria
um impacto positivo.

Um dos objetivos do
seu trabalho de dou-
toramento previu a ela-

boracdio de um programa de prevencdao. Em
dois dos eixos de intervencdo que propoe, os
enfermeiros tém um papel crucial, sendo mes-
mo de lideranca. Quer falar-nos deles?

Este programa multimodal de prevencio da de-
linquéncia juvenil foi desenhado numa perspetiva
ecoldgica, em rede. Todo o programa esta desenha-
do para ser implementado a partir dos cuidados de
saude primarios (centros de saude). Um desses eixos
esta dirigido a criangas e
pais/cuidadores. Através
das consultas de Enfer-
magem de Desenvolvi-
mento Infantil, & possivel
identificar situacoes de
criancas em risco de
desenvolvimento, assim
como de transicoes fa-
miliares situacionais.
Assim, a intervencio in-
dividual de aconselha-
mento, acompanhamen-
to, ou encaminhamento,
€ desencadeada numa
fase precoce e, por isso,
com maior potencial de
impacto positivo.

O outro eixo tem por
finalidade intervir em cri-
ancas e familias em risco, de

forma a controlar ou minimizar a situacido de risco
existente, bem como impedir a continuidade de com-
portamentos disruptivos, agressivos e delinquentes.
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«Ha denominadores comuns
na histéria de vida destes
adolescentes. Ha falhas e

inconsisténcia no exercicio da

parentalidade. ldentificamos
praticas educativas
pautadas pela negligéncia,
desresponsabilizacdo e
permissividade».

«Pretende-se promover as
competéncias dos professores
e assistentes operacionais,
para que através da formacao/
informacao se combata o

estigma, se identifiquem
precocemente as situacdes que
possam evidenciar risco e se
promova uma cultura de nao-
violéncia».

As situagoes chegam a equipa sediada no centro de

salde, referenciadas pelas comissdes de protegao

de criangas e jovens em risco, educadores de infan-

cia, professores, e enfermeiros da salde escolar.

Este eixo de acdo é desenvolvido em contexto de

Centro de saude. O prin-
cipal foco de atuagao
relativamente as crian-
cas é o desenvolvimento
de competéncias pes-
soais e sociais, e, relati-
vamente as familias é a
capacitagao para o exer-
cicio positivo da paren-
talidade. A lideranca da
equipa e supervisio da
intervencio sera res-
ponsabilidade do enfer-
meiro especialista de
saude mental.

Quais sio os motivos
de base que levam os
adolescentes a entrar em
conflito com a lei?
Estes adolescentes tém historias de vida marcadas
pela auséncia ou falta de consisténcia de modelos de
identificacdo e ligagGes afetivas inseguras ou inexis-
tentes. ldentificamos lacunas no exercicio da paren-
talidade, com destaque para orientagao, supervisao
e contencio dos menores. Por outro lado, estes
adolescentes tém uma fraca ligagao a escola e por
isso a vivéncia escolar é marcada por absentismo,
problemas comportamentais
e relacionais que culmina
no abandono escolar
precoce.
Em alternativa,associam-
-se a grupos de pares
com comportamentos
idénticos na busca de se
sentirem aceites e con-
seguirem atingir a per-
cecao de sucesso e de
gratificagdo imediata.

Dominam as situa-
¢6es em que os pais
estdo ausentes da
educacio dos meno-
res?
Posso dizer que ha de-
nominadores comuns na
historia de vida destes ado-
lescentes. Ha falhas e inconsisténcia no exercicio
da parentalidade. Identificamos praticas educativas,
pautadas pela negligéncia, desresponsabilizagao e



permissividade. Muitas vezes com recurso a estratégias de
disciplina coercitiva, que enquadram situagoes de violéncia
fisica e psicologica e mesmo abandono. Também o desin-
teresse pela vida escolar é visivel pela falta de articulagao
com os professores e auséncia sistematica aos pedidos de
comparéncia. Estamos a falar de familias que, na sua maioria,
evidenciam dificuldades especificas advindas da situagao de
desintegragao social em que se encontram.

Outro dos eixos de intervencdo que apresenta pas-
sa pela promoc¢do de competéncias parentais para
os pais das criancas referenciadas. Como é que isso
se consegue?

A anidlise da sinalizagdo conduz, quase sempre, a neces-
sidade de uma mudanga efetiva de comportamentos e de
praticas de exercicio da parentalidade. Por esta razao, é
uma intervengao de longo prazo e multimodal, que se de-
senvolve em paralelo com as criangas ou adolescentes. Este
eixo de agao esta centrado na promogao da parentalidade
positiva e no desenvolvimento da cultura da nao-violéncia,
através de sessOes psicoeducativas, treino de competén-
cia parentais com recurso a dindmicas de grupo e role-play,
entre outras estratégias, e das quais destacamos as visitas
domiciliares tutoriais.

Também nos estabelecimentos de ensino se pode
fazer a prevencdo. O que propde a este nivel?

As intervengoes de promogao da saide mental na escola
tém impacto positivo sobre a crianga, familia e comunidade.
O programa que propomos abrange todos os intervenien-
tes do processo educativo (pré-escolar e escolas do |° cic-
lo). Um dos eixos de intervengao é dirigido para as criangas,
no sentido de potenciar o desenvolvimento de competén-
cias pessoais e sociais e de fortalecer a sua ligagao a escola.
Noutro eixo, pretende-se promover as competéncias dos
professores e assistentes operacionais, para que através
da formagao/informagao se combata o estigma, se identi-
figuem precocemente as situagdes que possam evidenciar
risco e se promova uma cultura de nao-violéncia.

No contexto das comunidades locais, outros atores
sdo convidados a intervir. Que atores e o que se lhes
pede?

O que se pede ¢ que todos os agentes sociais e politicos se-
jam facilitadores da integragao plena de todos os membros
e familias da sua comunidade.

Para isso, o programa prevé a realizagao de campanhas de
combate ao estigma e de sensibilizagdo da comunidade para
a importancia das suas agoes na prevengao da violéncia e da
delinquéncia juvenil e de agbes que visem a consciencializa-
¢ao para os beneficios da parentalidade positiva e dinamiza-
¢do da cultura de nao-violéncia.

Noutro nivel de atuacdo, é necessario criar uma rede social
colaborativa, que englobe as estruturas e instituigdes locais
como as juntas de freguesias, centros recreativos, grupos
desportivos e de jovens, para que se desenvolva uma prati-
ca de intervengao em parceria. @
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“Publicar bem e em
revistas boas
nao pode ser a
excecao”’
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Ndo considero que se deva dizer que

o ensino de Enfermagem é de cariz
olitécnico ou universitario. Os dois podem

coexistir, em funcdo da natureza do curso

da investigacdo e do perfil dos professores.




Professora catedratica de Engenharia Mecanica, ex-eurodeputada e
anterior ministra da Ciéncia, Inovacao e Ensino Superior, Maria da
Graca Carvalho teve uma passagem fugaz pelo Conselho Geral
da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Esta entrevista,
além de se centrar em questoes do ensino e da investigacao em
Enfermagem, é um pequeno contributo para que a comunidade

educativa a possa conhecer um pouco melhor.

Licenciou-se no Instituto Superior Técnico,
logo depois fez o doutoramento em Ingla-
terra e, de seguida, abracou um projeto de
investigacdo na Alemanha. Teria sido facil, na
altura, fazer este percurso em Portugal?
Possivel era, mas nao se fazia de forma tao rapida
como fiz. Fiz a agregagao com 30 e poucos anos,
porque consegui fazer curriculo muito cedo e tive
oportunidade de fazer o doutoramento fora. Por
coincidéncia, fui para o Reino Unido com a vinda
do FMI para Portugal (em 1978). Em 1983, quando
voltei do Imperial College de Londres, estive trés
meses no Instituto Superior Técnico, que ja tinha
condigoes para fazer investigagao. Mas senti que ia
despender mais tempo. Se queria chegar depressa
a resultados teria de sair de Portugal. Fiz pés-dou-
toramento de ano e meio na Alemanha. Uma das
consequéncias das crises economicas e financeiras é
o aumento do controlo e da burocracia. E isso é ter-
rivel, porque torna a vida de um investigador e das
universidades muito penosa.E necessario liberdade,
tempo e paz de espirito.

Que salto deu o ensino superior e a investiga-
¢do em Portugal de entdo para ca? Falamos
de 30 anos.

O panorama é completamente diferente desde 1986,
quando aderimos ao projeto Europeu. Nos Ultimos
anos, Portugal tem dedicado parte substancial do di-
nheiro a ciéncia e ao ensino superior.Em nimero de
investigadores, somos o pais que mais cresceu em
toda a Europa. E em niimero de investigadores por
populagdo ativa estamos em quarto lugar, a frente
de paises como a Alemanha e o Reino Unido.
Ainda temos grande fragilidade na transferéncia da
investigacao para a economia e para as empresas.
E preciso que a sociedade esteja preparada para a
receber.

Neste momento, a Enfermagem ganhou di-
mensio e ascende a um novo estatuto. Que
opinido tem acerca da investigacdao que esta
a ser feita nesta area cientifica?

No XV Governo Constitucional houve varias deci-
soes importantes para a Enfermagem. Procedemos
a integragao das escolas de Enfermagem nos poli-
técnicos e universidades. Quanto a Porto, Lisboa e
Coimbra, as escolas existentes em cada uma dessas
cidades fundiram-se numa so, para que fizessem o
seu caminho. Houve também a decisao de que todas
as areas de salde seriam tratadas da mesma forma e
que haveria um 1° ciclo longo em Enfermagem.
Hoje, verifica-se uma maior colaboragao e interliga-
¢ao com as escolas de Medicina. Esse caminho esta
a ser percorrido.

Na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra ja
ha um grupo a publicar bem e em revistas boas.Ain-
da ndo é a média na Escola. Isso tem de se alargar e
de ser o comum. Nao pode ser a excegao.

Hoje, o que pensa da passagem do ensino da
Enfermagem para o subsistema universitario,
concretamente nas escolas de Coimbra, Lis-
boa e Porto?

Em 2004, a ideia foi deixar em aberto essa questao
e esperar a evolugao destas trés escolas. Nao con-
sidero que se deva dizer que o ensino de Enferma-
gem é de cariz politécnico ou universitario. Os dois
podem coexistir, em fungao da natureza do curso,da
investigagao e do perfil dos professores. Nao tenho
ideias preconcebidas.

Aceitou ser uma das personalidades externas
de reconhecido mérito do Conselho Geral da
ESEnfC, 6rgdo a que presidiu. Por que o fez?

Talvez porque a Enfermagem foi uma area a que
dediquei bastante tempo enquanto ministra. Fui eu
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> QUEM E MARIA
DA GRACA
CARVALHO

Como foi a infincia e a
juventude de uma menina
que nasceu,em 1955,em
Beja, no interior alentejano?
Foi uma infancia numa terra
muito quente, onde pouco
acontecia. Passava a vida a
estudar e a ler, talvez para ser
boa aluna.

Como era o ensino nas
escolas onde estudou?
Andei sempre na escola publica,
na Escola Primaria e no Liceu
Nacional de Beja. Tive sempre
excelentes professores, que

me ensinaram a ser metodica e
organizada.

No 7° ano ganhou um
prémio nacional de melhor
aluna. Foi importante para
si? Como utilizou esse
dinheiro?

Foram vinte contos (100 Euros).

discurso direto > entrevistas

Tirei a carta de condugao e
comprei uma aparelhagem
gira-discos. Também ganhei os
prémios D. Diniz, dados por
empresas ao melhor aluno de
cada liceu.

Nessa altura, como
respondia a pergunta ‘O
que queres ser quando fores
grande’?

Sempre quis ser engenheira
mecanica. Gostava de
matematica, de construir coisas.
Era racional e organizada.

Com a ida para o Técnico,
depressa chegou a docéncia.
Tem saudades desse tempo?
Gosto mais de fazer investigagao
do que de dar aulas. Gosto

de ensinar pequenas equipas,
nas teses de mestrado e de
doutoramento. Ensinar em
grandes anfiteatros cansa-me
fisicamente.

Ensino, investigacdo ou
politica. Quer escolher?

A investigacao e a supervisao na
investigagao.

FOTOS: Direitos Reservados

uropeu, co

Lisboa, Bruxelas, ou
Estrasburgo?

Lisboa e a seguir Bruxelas.
Bruxelas nao tem o mesmo
encanto que Lisboa, mas é uma
cidade onde é facil viver. Lisboa é
bonita, tem sol e mar por perto.

Uma leitura essencial.
Com o tempo, cada vez gosto
mais de Fernando Pessoa e de
Alexandre O’Neill.

Opera ou cante alentejano?
Para eu cantar tem de ser cante
alentejano. Para ouvir, gosto de
opera.

Um conselho.

Vale a pena estudar muito

em todas as etapas da nossa
vida, sobretudo em altura de
dificuldades, o que nos da acesso
a outros patamares.Visitei a
minha escola primaria e os
miudos ndo acreditavam que
uma pessoa que estudou naquela
escola acabou por ser deputada
europeia.




Presidente adjunta do Conselho Cientifico do Instituto
Superior Técnico

Em Coimbra: Congresso da Ordem dos Engenheiros

que assinei o decreto-lei da criagao da Escola tal
como ela existe. Talvez por isso achei interessante,
para ver qual tinha sido a consequéncia. E é muito
positiva.

Como foi a sua experiéncia enquanto presi-
dente do Conselho Geral?

Foi tranquilo o decorrer das reunides. Houve um
bom ambiente. Assisti a um entusiasmo grande e a
um “puxar pela Escola” da parte de todos.

Foi relatora do programa especifico de exe-
cucio do Horizonte 2020. Sendo o maior
programa de financiamento europeu para
ciéncia e inovacdo, havera muitas oportuni-
dades. Que conselho deixa aos investigadores
nacionais? E que mensagem aos profissionais
na area da Enfermagem?

Esta € uma oportunidade de obter mais financia-
mento, mas &, essencialmente, uma oportunidade de
fazer ligagoes internacionais e de desenvolver co-
nhecimento de uma forma mais rapida. O conselho
que posso dar é o de que, depois de identificarem
as areas em que devem apostar, escolham parcerias
com grupos de exceléncia, que ja estao habituados
a concorrer e que tém um percurso internacional
dentro dessas areas. Poder trabalhar com os melho-
res € uma grande oportunidade.

No contexto nacional, olhando para os nu-
meros do desemprego e para baixa produ-
tividade, como vé a “fuga de cérebros” para
outros paises?

A mim custa-me muito, principalmente quando fa-
lamos dos enfermeiros. Procurando um lado positi-
Vo, € uma experiéncia para essas pessoas. E da-nos
satisfagdo saber que outros paises vém buscar os
nossos profissionais, que sao bem vistos la fora.

O que lhe parece a ideia, ja defendida, de ser
a Unido Europeia a financiar a formacédo dos
enfermeiros licenciados em Portugal que s3ao
aproveitados por outros paises?

Sem ir contra os principios da livre mobilidade de
estudar e de trabalhar em qualquer pais da Uniao
Europeia, esse pode ser um argumento para que a
Europa compense, com fundos regionais, as estrutu-
ras que estdao a formar tao bons técnicos para toda
a Europa.®

discurso direto > entrevistas
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Dia pA ESENFC
Escola de Ensino
Universitario € meta
a cumprir

A PRESIDENTE da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC) afirmou, no Dia da
Instituicdo (que se comemora a 17 de margo), que
«a integracao na Universidade vai exigir um plano
estratégico de e para a transi¢ao, uma nova reorga-
nizagao, uma nova reconstrucao de identidade e a
mobilizacao de todosy.

Ha muito «tragada no plano do desejoy, esta é «uma
grande meta por cumprir: a de sermos uma Escola
de Ensino Universitarioy, frisou Maria da Conceicao
Bento, na cerimonia, ao notar que a tarefa, «dificil,
exigente e morosay, vai obrigar a «continuar a tra-
balhary» para a «consolidagao e reconhecimento da
Enfermagem como drea cientifica autonomany.

Isto apesar de, hoje, a ESEnfC ser «uma Escola com
mais investigagao, mais qualificada ao nivel de pes-
soas e dos recursos, mais conhecida e reconhecida
pelo trabalho que desenvolve, mais internacionali-
zada, mais interveniente no espago publicoy, referiu
a dirigente maxima da instituicdo. Que agradeceu a
todos quantos participaram no desenvolvimento e
na transformacio da Escola de Coimbra.

Noutro momento forte do discurso, a Presidente
da ESENnfC salientou que «os cortes na dotagdo de
enfermeiros para reduzir custos podem ter efeitos
adversos nos resultados em salide e nos doentes».
E fundamentou-se num estudo desenvolvido em
nove paises da Europa (Bélgica, Inglaterra, Finlandia,
Irlanda, Paises Baixos, Noruega, Espanha, Suécia e
Suica), publicado na Lancet, que associa dotagao e
qualificacdo de enfermeiros ao nimero de mortes
hospitalares evitaveis.

De acordo com o estudo recente (publicado em
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fevereiro de 2014), «o aumento em um doente na
carga de trabalho dos enfermeiros aumenta em 7%
a probabilidade de um doente hospitalizado morrer
no prazo de 30 dias a contar da admissaoy.
Inversamente, segundo o estudo, «cada aumento de
10% nos enfermeiros com licenciaturay é associado
«a uma diminui¢do de 7% nesta probabilidadey.

Foi neste enquadramento que a professora Maria da
Conceigao Bento disse querer «poder ter a certe-
za que os jovens que formamos tém oportunidade
de por os seus saberes ao servigo dos portugueses,
que deles necessitamy». Porém, «face as dificuldades
financeiras, temos cortado na enfermagemy, disse
mais adiante a Presidente da ESEnfC, ao registar que
«poupangas através de uma melhor eficacia sdo difi-
ceis de alcangary.

Para Maria da Conceigao Bento, «Portugal deve or-
gulhar-se do percurso feito no dominio do ensino
de enfermagem e deixar de dar passos que levarao
ao retrocesso na area da saldey.

No Dia da Escola, intervieram, ainda, Rita Pinto (pre-
sidente da Associacdo de Estudantes da ESEnfC) e
Maria Augusta de Sousa (antiga bastonaria dos En-
fermeiros e membro do Conselho Geral da ESEnfC).
Do programa comemorativo do Dia da Escola cons-
taram, ainda, momentos musicais (pelo Grupo Coral
da ESEnfC e pela Tuna de Enfermagem de Coimbra),
as homenagens aos funcionarios que fizeram 25
anos de atividade e aos recém-aposentados da
ESEnfC, assim como a apresentagdo de um triptico
do pintor DeMar (o professor da ESEnfC, Manuel
Alves Rodrigues, ofereceu uma obra a instituigdo,
reproduzida num painel de azulejos).®



Jorge Conde e Fernando
Dias Henriques

Antonio Marques, Rui
Antunes e Aida Mendes

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola

27



28

ACOLHIMENTO DOS NOVOS ALUNOS

A PRESIDENTE da Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC), Maria da Conceigao
Bento, pediu, no inicio do ano letivo de 2014-2015,
a colaboragido dos estudantes para fazerem da insti-
tuicdo «a melhor escola de Enfermagem do pais».
Maria da Conceigdo Bento, que no dia 17 de setem-
bro se dirigiu, numa sessao de boas-vindas, aos mais
de 330 estudantes matriculados pela primeira vez na
ESEnfC, afirmou que esta «é a maior escola de En-
fermagem em Portugal» — porque tem mais alunos e
professores, o corpo docente mais qualificado (para
cima de 50% dos docentes doutorados e alguns ja
com pods-doutoramento)

e o Unico centro de in-

vestigagdo na area da

Enfermagem acreditado

pela Fundagao para a

Ciéncia e a Tecnologia

—, mas que «sO sera a

melhor» se puder con-

tar com os «melhores

estudantesy.

«Num tempo em que

nio é facil continuar a

estudary, a Presidente da

ESEnfC felicitou os jovens pela decisio tomada e
pela importancia de terem escolhido a Enfermagem.
Referindo-se a esperanga média de vida que ja ultra-
passa os 80 anos, a professora Maria da Conceigao
Bento notou que Portugal vai necessitar, cada vez
mais, de enfermeiros.

Também a presidente da Associacdo de Estudantes,
Rita Pinto, centrou a mensagem na necessidade de
os colegas comegarem «desde o primeiro dia» a
trabalhar, para alcangarem os melhores resultados.
«Lutem pela exceléncia e criem metas todos os
anosy, disse Rita Pinto, ao asseverar que, «no fu-
turo, quando se candidatarem a qualquer emprego,
serdo distinguidos pela diferenca que apresentarem
no curriculo em relacio aos restantes candidatos.
Na sessao de boas-vindas intervieram, ainda, Ma-
ria do Céu Carrageta (presidente do Conselho
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Pedagégico), Ananda Maria Fernandes (presidente
do Conselho Técnico-Cientifico), Isabel Margarida
Mendes (em representagio do Conselho para a
Qualidade e Avaliagdo), Alfredo Cruz Lourengo
(coordenador do I° ano da licenciatura) e Jodo de
Sousa Franco (Provedor do Estudante).
Em 2013
Na sessao de acolhimento dos estudantes coloca-
dos na ESEnfC na |? fase do concurso nacional de
acesso ao ensino superior em 2013, a professora
Maria da Conceigao Bento salientou que o sucesso
escolar na instituicdo a que preside «é muito bom
(ronda os 90%)» e que a
classificacio média de sai-
da dos ultimos diploma-
dos se situou nos 14,75
valores.
Fez, por isso, votos de
que cada um dos novos
alunos, no final da licen-
ciatura, seja «um estu-
dante de 17» (a melhor
média de conclusdo de
curso registada na Escola
de Coimbra).
As iniciativas de acolhimento dos novos alunos da
ESEnfC, da responsabilidade do Conselho Pedagogi-
co e da coordenac¢ido do |° ano do curso de licen-
ciatura em Enfermagem, sucederam-se ao longo de
trés dias.
Os estudantes puderam conhecer orgios e servi-
¢os da ESEnfC, tendo-lhes sido explicado o funcio-
namento do Conselho para a Qualidade e Avaliagio,
do Gabinete de Relacdes Nacionais e Internacio-
nais, do Servigo de Apoio aos Novos Graduados, do
Gabinete de Apoio aos Projetos e do Gabinete de
Empreendedorismo.
Os novos discentes visitaram, ainda, alguns pontos
estratégicos da Escola: Servigos Académicos, Repro-
grafia, Laboratorios, Servico Social, Biblioteca, Servi-
¢o de Saude, Unidade de Investigagdao e Associagao
de Estudantes.®
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ABERTURA SOLENE DAS AULAS

ESEnfC cria prémio
Marta Lima Basto

Maria da Conceicdo Bento, Rosa Reis Marques, Jodo Vasco Ribeiro e Marta Lima Basto

A PRESIDENTE da Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra (ESEnfC) anunciou, na abertura
solene das aulas na institui¢ao, a criagao do Prémio
Marta Lima Basto, para reconhecimento do mérito
académico dos estudantes de licenciatura, assim
como um concurso para apoio financeiro a inves-
tigacao.

Maria da Conceicao Bento explicou, no dia 9 de
outubro de 2014, que o Prémio Marta Lima Basto,
que sera entregue anualmente no dia da abertura
solene das aulas (sempre que houver cabimento or-
¢amental de receita propria), se destina aos alunos
do 2°, 3° e 4° anos que obtiveram melhores notas
no ano letivo anterior, assim como ao estudante do
I° ano a ser admitido na instituicio com a melhor
média.

Em 2014, o Prémio Marta Lima Basto distinguiu 10
estudantes, com quantias que oscilam entre os 178
euros e os 534 euros.

A entregar os prémios esteve a enfermeira e inves-
tigadora que lhe empresta o nome, que, pela tra-
jetoria académica e profissional, mereceu a medalha
de ouro de servigos distintos do Ministério da Saude
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e foi distinguida pelo Presidente da Republica como
Grande Oficial da Ordem da Instrugio Publica.
«Nada melhor que o nome de uma enfermeira por-
tuguesa que pelo seu percurso académico, profis-
sional e pessoal, pudesse ser inspiradora das tra-
jetorias pessoais dos estudantes de Enfermagem,
por durante o seu percurso de vida “ter sido agente
e atora da sua proépria formagao, ao mesmo tempo
que agia socialmente transformando a realidade,
sendo capaz de mobilizar as condigoes reais da vida
quotidiana e as dimensoes sociais das relagdes com
os outrosy, afirmou a Presidente da ESEnfC, ao jus-
tificar o nome escolhido.

Marta Hansen Lima Basto Correia de Frade foi a
primeira enfermeira portuguesa a obter,em 1995, o
grau de Doutor, defendendo a tese (escrita em in-
glés) “Implementing Change in Nurses Professional
Behaviours”.

Aposentada desde 2001, Marta Lima Basto passou a
dedicar-se integralmente a investigagao e a colabo-
rar com os cursos de doutoramento em Enferma-
gem do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Sala-
zar e da Universidade de Lisboa.®



Financiamento
a investigacao

Também durante

a abertura solene

das aulas em 2014

foi anunciado «um
concurso para

apoio financeiro ao
desenvolvimento

de dois projetos de
investigacao, que
envolvam professores
da Escola/investigadores
da UICISA-E, profissio-
nais de equipas de
instituicoes de Saude

e estudantes, em areas
prioritarias para a
saude dos portugueses,
sensiveis aos cuidados

de Enfermagemy, referiu
a Presidente da ESEnfC,
Maria da Conceigao
Bento.

A licio da abertura
solene das aulas

foi proferida pela
professora Ananda
Fernandes, tendo sido
subordinada ao tema
“Cuidar o futuro: a
transformacao das
praticas colaborativas
em saude”.

A sessdo terminou em
festa, com a atuagao da
Tuna de Enfermagem de
Coimbra.®

JOAO VASCO RIBEIRO, presidente do Conselho Geral
da ESEnfC, afirmou que o futuro da Escola esta na integragao

na Universidade de Coimbra.

Abertura solene 2013-2014

31

NA ABERTURA solene das aulas em 2013 (dia 8 de novembro), a Presidente da ESEnfC defendeu que se
avance, sem demoras, para um plano estratégico que permita concretizar a condigao de ensino universitario
como «o Unico caminho para o desenvolvimento e consolidagao da disciplina de Enfermagemy.

A professora Maria da Conceicao Bento frisou que a comunidade educativa ndo pode perder de vista «a
grande metay que definiu para si propria: transformar a Escola numa instituicdo orientada para a investigagao
e para o ensino baseado na investigagao.

E que s6 dessa forma, sublinhou a Presidente da ESEnfC, a Escola vera reconhecido, a médio prazo, «o direito
de reproduzir» o respetivo «potencial cientifico no ciclo de estudos de doutoramento, com a possibilidade»
de ser, também, reconhecida «como uma Escola de ensino universitario ou faculdadey.

Por sua vez, a entdo presidente do Conselho Geral da ESEnfC, Maria da Graga Carvalho, disse ser
«necessarioy e «essencial ter um grupo de funcionarios de grande qualidade e com uma grande
especializagaoy, capaz de gerir fontes de financiamento — um dos desafios das instituices de ensino superior
— de origens mais diversas (internacionais).
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DiA DA FAMILIA

Obstaculos,
oportunidades e desafios
da Enfermagem centrada

na familia

A UNIDADE Cientifica-Pedagodgica de Enfermagem de
Saude Publica, Familiar e Comunitaria da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) assinalou, mais uma
vez, o Dia Internacional da Familia, debrugando-se, em
2014, sobre os cuidados a familia ao longo do ciclo vital.
Foi nesse sentido que, no dia 15 de maio, o “VI Encon-
tro do Dia Internacional da Familia na ESEnfC” reuniu, no
Polo A da instituicdo, varios enfermeiros de Familia para
apresentarem experiéncias e praticas de Enfermagem
centradas na familia.

“A Familia e o Adolescente” (pelo enfermeiro Nuno
Miguel Branco, da Unidade de Cuidados de Salde Per-
sonalizados de Eiras), “A pessoa com diabesidade e as
intervengoes de Enfermagem no seu contexto familiar”
(pela enfermeira Carla Maria Campos, também da UCSP
de Eiras), “Contributos da visita domiciliaria de Enferma-
gem na prevaléncia da amamentagao” (pela enfermeira
Maria de Fatima Soares, da Figueira da Foz) e o projeto
de intervengao familiar “Conversas de maes e pais” (pela
enfermeira Maria Albertina, da Unidade de Satide Familiar
de Soure) foram algumas das comunicagoes orais apre-
sentadas no encontro.

Foram, ainda apresentados os projetos “DAR A MAO:
Deméncia de Alzheimer e os cuidadores” (pelas estu-
dantes da ESEnfC, Ana Rita Santos Séco, Ana Margarida
Nunes Rodrigues, Stephanie Serra Mendes e Rute Adri-
ana Pereira, no ambito do trabalho realizado na Unidade
de Cuidados a Comunidade — Torre de Sinos de Miranda
do Corvo), “Familias com ldosos: Intervir para Proteger”
(pela enfermeira Patricia Pinto, da UCSP Figueira da Foz
Urbana),“Por estradas, becos e ruelas: a visita domiciliaria
em meio rural” (pela enfermeira Tania Rodrigues, da USF
Rainha Santa Isabel - Almalagués) e “Vivéncias da familia
face a problematica do consumo de substancias psicoati-
vas pelos filhos adolescentes” (de Anabela Gongalves,
Irma Brito - ESEnfC e Fernando Mendes).

Constituiram objetivos do VI Encontro do Dia Internacio-
nal da Familia refletir sobre as praticas de Enfermagem
centradas na familia e sobre os obstaculos, oportunidades
e desafios do exercicio da Enfermagem centrada na fami-
lia.®
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Auditorio cheio



Ananda Fernandes, Maria da Conceigao Bento, Joao Graveto e Margarida Alexandra
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Coloquio

Mais de 120 interessados
nas questoes do
envelhecimento, saude
e cidadania

MATERIAS COMO as competéncias
gerontogeriatricas dos enfermeiros, a
adesio e gestio de terapéutica na pes-
soa idosa, a intergeracionalidade e os
rumos da investigacdo nesta area do
conhecimento estiveram em destaque
no 5° Coloquio “Envelhecimento, Saude
e Cidadania”, promovido, no dia 27 de
outubro de 2014, pela Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) e
pela Unidade de Investigagio em Cién-
cias da Saude: Enfermagem.

O encontro, organizado anualmente pela
Unidade Cientifico-Pedagogica de Enfer-
magem do ldoso da ESEnfC, suscitou o
interesse de mais de 120 congressistas.
A organizagao contou com a participa-
¢ao de varios docentes da ESEnfC e de
especialistas de servigos de salde e de
instituicoes de ensino superior, como o
Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, a Casa de Saude Rainha Santa
Isabel, a Escola Superior de Enfermagem
de Vila Real e a Faculdade de Farmacia
da Universidade de Coimbra.

Nesta edigao, foi, ainda, apresentado um
projeto que leva alegria, humor e afetos
ao ambiente hospitalar, com foco no sé-
nior, e que é desenvolvido pela associa-
¢ao Palhagos d’Opital.

O 5° Coloquio “Envelhecimento, Satde
e Cidadania” teve o apoio do capitulo
Phi Xi da Sigma Theta Tau International
e da Fundagio para a Ciéncia e a Tec-
nologia.

A ESEnfC é um dos parceiros do Con-
sorcio Ageing@Coimbra, que procura
identificar, implementar e replicar proje-
tos e programas de boas-praticas inova-
doras no dominio do envelhecimento
ativo e saudavel.®

Joana Ferreira
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MARIA DA CONCEICAO
BENTO A FRENTE DA
ESEnrC POR MAIS
QUATRO ANOS

Trés maiores escolas de Enfermagem do pais devem ver definido pela tutela
um plano estratégico com vista a transi¢ao e transformagao em unidades
organicas do ensino superior universitario, defende Presidente da ESEnfC

A REORGANIZAGCAO da rede de ensino supe-
rior foi uma das questoes em destaque no discurso
de tomada de posse da Presidente da Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC), no dia
23 de abril de 2014, que vincou a pertinéncia da
integracao no ensino universitario.

Para a professora Maria da Conceicao Bento, reelei-
ta no dia 8 de marco, as trés maiores
escolas de Enfermagem do pais (também
Lisboa e Porto) devem ver definido pela
tutela um plano estratégico com vista a
transicao e transformagiao em unidades
organicas do ensino superior universi-
tario.

Um plano que «exponha as condi¢oes
de transicao e contemple um crono-
grama, objetivos, agoes, indicadores e
metas, quer ao nivel do ensino e investi-
gacao, quer ao nivel do corpo docente e
dos recursos, para que todos possamos
congregar esforgos no mesmo sentidoy,
esclareceu a Presidente da ESEnfC que
durante mais quatro liderara a maior es-
cola de Enfermagem do pais.

«Importa nao esquecer que foi a inten-
¢ao de dar oportunidade a estas Escolas
de se prepararem para a transformagao
em ensino universitario, que esteve na
base da sua criagao por fusao das es-
colas pré-existentes nas trés cidades —
Coimbra, Lisboa e Porto —, congregando
assim a massa critica necessaria para que
no periodo de transicao, entao iniciado e
sem data de conclusao, pudessem reunir
as condi¢oes necessarias para oferecer
de forma articulada os trés ciclos de for-
macao em Enfermagem e desenvolver a
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investigacao necessaria a consolidagao da disciplina.
Situagao acolhida e mantida pelos sucessivos gover-
nosy, sustentou, ainda, Maria da Concei¢ao Bento.

A Presidente da ESEnfC sublinhou que «a criagao
de unidades de investigacao em Enfermagem, no
seio de universidades, em varios paises do mundo,
bem como o desenvolvimento de estudos gradua-




Professora Maria da Graga Carvalho conferiu posse a Maria da Conceigao Bento

VALORIZAR QUEM SE ENVOLVE
E PREMIAR O MERITO

A professora Maria da Conceigao Saraiva da Silva Costa Bento, que desde
2006 lidera o maior estabelecimento publico a formar enfermeiros em
Portugal, foi reeleita para novo mandato de quatro anos a frente da ESEnfC.
Levar o ensino de Enfermagem a ensino universitario, valorizar quem se
envolve e premiar o mérito sao pontos fortes do programa de agio da
Presidente para 2014-2018.

A investigagao, enquanto centro na vida da escola e marca diferenciadora da
instituicao, que sustenta a grandeza qualitativa dos cursos e servicos que a
Escola de Coimbra oferece, a inovagao e o empreendedorismo, a prestagao
de servigos a comunidade (mormente os que promovam a oferta de
cuidados de satde inovadores e a educagdo em saude), a internacionalizagao
e cooperagao sio outras apostas do mandato da Presidente da ESEnfC.

No dominio da internacionalizagao, Maria da Conceigao Bento quer
continuar a promover a imagem da ESEnfC, sobretudo na Europa (dando
especial atengdo aos paises nordicos), nos paises da CPLP e da Ibero-
ameérica.

Além da promogao de «uma politica de internacionalizagao e mobilidade
orientada para a empregabilidade de estudantes e diplomadosy pela ESEnfC,
¢, ainda, desejo, «que Coimbra se afirme como cidade Erasmus, como
principal destino de escolha de estudantes e académicos de outros paisesy.

dos e pos-graduados tem-
se revelado uma estratégia
politica fundamental para
desenvolver o conhecimen-
to relevante para o exerci-
cio da Enfermagemy» e que
isso se tem «traduzido
numa melhoria significativa
da qualidade dos cuidados
de saudey.

A formagao em Portugal
abrange ja os trés ciclos (li-
cenciatura, mestrado e
doutoramento), mas a im-
possibilidade de desenvol-
vimento dos programas
doutorais nas escolas de
Enfermagem — onde se le-
cionam |.° e 2.° ciclos —, &
uma barreira no «desen-
volvimento articulado e
harmonioso de formacgio e
investigacao», que se de-
vem «alimentary mutua-
mente, acrescentou. @
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Pioneiro da Informatica em Enfermagem em Portugal

Engenheiro Joao Vasco Ribeiro

eleito presidente do
Conselho Geral da ESEnfC

Empresario, presidente do Curiatecnoparque e vice-presidente da
ISA - Intelligent Sensing Anywhere, sucede no lugar a professora
Maria da Graca Carvalho

O ENGENHEIRO
Joao Vasco Ribeiro
€ o novo presidente
do Conselho Geral
da Escola Superior
de Enfermagem de
Coimbra, eleito, no
dia |3 de junho, pelos
pares deste 6rgao de
governo da institui-
cao.

O empresario, vice-
presidente da ISA
— Intelligent Sensing
Anywhere, adminis-
trador da CardMo-
bili, Desenvolvimento
de Software, S.A
(empresas de base
tecnologica), diretor
da Capital Criativo,
Sociedade  Capital
de Risco, SA e presi-
dente do Curiatec-
noparque, sucede no
lugar a professora
Maria da Graca Car-
valho, uma das sete

Engenheiro Jodo Yasco Ribeiro

cas e presidente da
Comissao de Coor-
denacao da Regido
Centro.

Foi, ainda, presidente
do conselho diretivo
do departamento de
engenharia eletrotéc-
nica e membro da
direcdo da Faculdade
de Ciéncias e Tecno-
logia da Universidade
de Coimbra e do
Conselho  Nacional
de Educacao.

Foi, de resto, pioneiro
da Informatica em
Enfermagem em Por-
tugal, tendo coorde-
nado varios consor-
cios  internacionais
nesta matéria, com
destaque para os
projetos Telenursing
e Nightingale.
Interrompendo  fun-
¢des na administra-
¢ao publica, a partir

personalidades  ex-
ternas de reconhe-
cido mérito, cooptadas para o Conselho Geral da
ESEnfC para o mandato 2013-2017, mas que apre-
sentou a demissao (por impedimento), em virtude
de ter regressado a condicao de conselheira da
Comissao Europeia.

Joao Vasco Ribeiro foi subdiretor-geral de Infor-
matica do Ministério da Salude, subdiretor-geral da
Direcao Geral de Informatica e Apoio aos Servigos
Tributarios e Aduaneiros do Ministério das Finan-
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de 2003, desempe-
nhou, entre outros
cargos, o de administrador executivo da Fundagao
Bissaya Barreto, de presidente do Conselho Fiscal
do Biocant, parque de Biotecnologias, e de membro
do Conselho Consultivo do Conselho Empresarial
do Centro/Camara de Comércio e Indlstria.

Em 2007 integrou, no ambito do QREN, a Autori-
dade de Gestao do Programa Operacional Regional
do Centro, como Vogal Executivo da Comissao Di-
retiva. @



>TRES PERGUNTAS
A JOAOVASCO
RIBEIRO

Que importancia atribui a escolha
que recaiu sobre si para presidir
ao Conselho Geral da ESEnfC?

E uma escolha inesperada, de enorme
responsabilidade mas que muito me
honra. Espero que com a adequada
ajuda dos restantes orgaos de governo
da Escola e da comunidade educativa
estar a altura deste desafio.

Que desafios se colocam a este
orgao de governo da ESEnfC?
Presidir ao Conselho Geral, neste
momento, implica para além de garantir
a boa execugdo das competéncias
proprias deste orgao, ajudar no enorme
designio de reconhecer a Escola como
uma unidade de ensino universitario
integrada na Universidade de Coimbra.
Como sabe foram recentemente
aprovadas as Linhas de Orientagao
Estratégica para o Ensino Superior que
vao reposicionar a Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra na rede de
ensino superior.

Que valor atribui a ESEnfC no
universo dos estabelecimentos
publicos de ensino da Enfermagem
em Portugal?

A Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra é uma referéncia
nacional e internacional tendo-se
vindo sucessivamente a afirmar pela
qualidade de ensino e da investigagao
na ciéncia de enfermagem. Essa é a
principal razao para que, no universo
dos estabelecimentos publicos de
ensino da Enfermagem em Portugal,
tenha sido capaz de liderar a atragao
de estudantes para os trés ciclos

de formagao em enfermagem. Os
profissionais formados pela Escola
tém elevada empregabilidade e

sao reconhecidos socialmente

pela exceléncia da sua formagao e
pelo desenvolvimento de praticas
inovadoras.

Carvalho
no Conselho
Geral

O PSIQUIATRA Alvaro de Carvalho tomou
posse, no dia 26 de maio, como membro ex-
terno do Conselho Geral da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra.

Diretor do Programa Nacional para a Saude
Mental, Alvaro de Carvalho é licenciado em
Medicina pela Universidade de Lisboa, Chefe
de Servico da Carreira Médica Hospitalar, As-
sistente Convidado de Saide Mental e Psiquia-
tria e Mestre em Salde Mental e Psiquiatria pela
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa.

Coordena a Equipa de Projeto dos Cuidados
Continuados Integrados de Satide Mental desde
a sua criacao, em 2010, tendo exercido funcoes
de assessor do Conselho Diretivo da Adminis-
tragao Regional de Saide de Lisboa e Vale do
Tejo, I.P, como coordenador regional para a
Saude Mental, integrando simultaneamente
como assessor a Coordenagao Nacional para a
Saude Mental.

E membro de varias sociedades cientificas da
area da Saude Mental, nomeadamente da Socie-
dade Portuguesa de Epidemiologia Psiquiatrica,
Sociedade Portuguesa de Suicidologia e Socie-
dade Portuguesa para o Estudo da Saide Men-
tal. Integra também a Sociedade Portuguesa de
Grupanilise, a Sociedade Portuguesa de Psi-
candlise e a Associagdo Portuguesa de Psi-
canalise e Psicoterapia Psicanalitica. @
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ANANDA MARIA FERNANDES

“O Conselho
Técnico-Cientifico
deve prestar contas
aos docentes™

Transparéncia e participagao sao valores que o 6rgao de governo
agora presidido por Ananda Fernandes quer promover. Novo “elenco”
estd a dar maior importancia as questoes da comunicagao, salienta a
professora da ESEnfC, que foi eleita no dia 28 de abril

Como surgiu a sua
candidatura a presidente do
Conselho Técnico-Cientifico
(CTC) da Escola?

A escola é um espago de
produgao e difusao do
conhecimento, bem como de
formacao cultural, artistica,
tecnologica e cientifica dos seus
estudantes.A participacao na vida
das instituicoes, seja colaborando
na definigao das politicas, seja

nas estruturas e orgaos, seja nas
diversas atividades, é um dever
civico.

Ao longo do meu percurso
profissional, sempre participei de
uma forma ativa, para além de
ensinar e investigar: fui membro
da Mesa da Assembleia de Escola,
membro do Conselho Cientifico,
membro do Servico de Formacao
Continua, coordenadora do
programa Erasmus, coordenadora
de Unidade Cientifico-Pedagodgica
(UCP) e membro da Assembleia
Estatutaria. Este é mais um
contributo para que a Escola
cumpra a sua missao.

Quais siao, neste momento,
os maiores desafios ou
prioridades que se colocam
ao CTC?

As principais prioridades, ja
definidas para os préximos

cinco anos, sao dinamizar a
revisao curricular do curso

de licenciatura, colaborar na
concegao, implementagao e
avaliacao do Ensino Clinico de
Fundamentos de Enfermagem na
Comunidade (previsto no plano
de estudos e que ainda nao tinha
sido possivel colocar em pratica),
assim como rever a oferta
formativa de 2° ciclo.

Incentivar o alargamento e
consolidagao das experiéncias de
internacionalizacao na formacgao
pré e pos-graduada, além de
estabelecer a articulacido com os
diferentes 6rgaos e servigos da
Escola com vista a distribuicao
racional e ao planeamento
atempado das atividades letivas
docentes e dos cursos, sao outras
agoes em que devemos focar-nos.
Por fim, definir, em articulagcao
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«Esta distribuicao
[do trabalho
docente] deve ser
justa e equilibrada,
permitindo que
cada um realize
as atividades mais

ajustadas as suas
competéncias e
capacidades, e
que todos possam
desenvolver o seu
potencial».

com a Unidade de Investigagao

e UCPs, os principais eixos
estratégicos de investigagao

e ensino da Escola e, ainda,
colaborar na definigao da politica
de qualificagao, recrutamento e
renovagao do corpo docente.



No seu entendimento, o que
espera o corpo docente e de
investigadores da ESEnfC do
6rgao a que agora preside?
No atual Regime Juridico

das Instituicdes de Ensino
Superior,o CTC é um o6rgao de
natureza diferente do que era
anteriormente. Nao deixa, por
isso, de ser vital.

O CTC é um espago de

debate sobre as questoes de
natureza técnica e cientifica

que se repercutem no ensino,

na investigagao e na prestagao

de servigos que realizamos. O
CTC deve dinamizar e alargar
esse debate ao nivel da Escola

e trabalhar para a qualidade
cientifica das atividades realizadas
nas diferentes areas de missao.
Cabe também ao CTC deliberar
sobre a distribuicao do trabalho
docente. Esta distribuigao, que
nao se prende apenas com a carga
letiva mas também com as outras
areas de atividade dos docentes,

deve ser justa e equilibrada,
permitindo que cada um realize
as atividades mais ajustadas as
suas competéncias e capacidades,
e que todos possam desenvolver
o seu potencial.

O que esta a ser preparado
para facilitar a comunicacdo
entre o CTC e os docentes?

«Foi também
deliberado que,
uma vez por
ano, faremos
um Plenario

aberto, para que
os docentes que
queiram possam
assistir a dinamica
dos trabalhos».

A comunicacio entre o CTC e os
docentes é da maior importancia
porque o CTC é um 6rgao eleito
pelos seus pares e deve prestar
contas aos docentes.A
transparéncia e a participagao sao
valores que prezamos e, por isso,
foi criado um grupo de trabalho
dedicado as questoes da
comunicagao. O objetivo € que as
atividades do CTC, os assuntos
discutidos e as decisdes tomadas,
que tém implicagdes para os
docentes, para os estudantes e
para a toda a Escola, sejam
conhecidos de todos os docentes.
Mas também que os docentes
possam contribuir para o debate.
A primeira medida tomada foi a
de tornar disponiveis as atas das
reunides do Plenario na pagina
web da Escola. Além dessa,
estamos a tentar tornar a
informacao mais facilmente
acessivel, pois sabemos que as
pessoas no seu dia-a-dia nao tém
tempo para ir consultar
regularmente as atas. Foi também
deliberado que, uma vez por ano,
fariamos um Plenario aberto para
que os docentes que queiram
possam assistir a dindmica dos
trabalhos. A pasta académica é
um dos principais canais de
informagao e gostariamos de
receber sugestoes dos docentes
para otimizar a sua utilizagao.®

4]

Professora Ananda
Maria Fernandes no
gabinete do Conselho
Técnico-Cientifico




Posses no Conselho Técnico-Cientifico

TOMARAM POSSE, no dia 28 de abril de 2014, os novos membros do Conselho Técnico-Cientifico
(CTC) da ESEnfC.Além de Ananda Maria Fernandes (presidente deste 6rgao), integram o CTC os seguintes
representantes do corpo docente:Amélia Filomena Castilho,Ana Bela Caetano,Ana Filipa Cardoso,Ana
Pogo dos Santos, Fernando Salgueiro Amaral, Anténio José Morais,Armando Marques Silva, Arménio
Guardado Cruz, Candida Rosalinda Loureiro, Carlos Alberto Oliveira, Clarinda Maria Cruzeiro, Jorge Manuel
Apostolo, José Carlos Martins, José Manuel Pinto, Manuel Augusto Mariz, Manuel Henriques Gameiro, Maria
da Conceigao Alegre de S3, Maria de Lurdes Almeida, Maria Helena Quaresma, Paulo Pina Queirés, Susana
Cardoso Duarte,Veronica Dias Coutinho, Jodo Luis Apostolo e Manuel Alves Rodrigues (os dois Ultimos em
representagiao da Unidade de Investigacao em Ciéncias da Satde: Enfermagem).

Dia dos avos

A Unidade Cientifico-Pedagogica de Enfermagem
do ldoso comemorou o Dia Mundial dos Avos com
a organizagao, em 26 de junho, de uma sessao em
que se falou de direitos e deveres de avos e netos,
em que se escutaram historias e ouviram cangoes.
Participam nesta tarde comemorativa, estudantes
da ESEnfC, professores e colaboradores de locais
de ensino clinico (nas areas de Enfermagem do
42 Idoso ou Envelhecimento e Cidadania), funcionarios
da ESEnfC ja aposentados, utentes da Fundagao
Ferreira Freire (Portunhos, Cantanhede), da Quinta
Verde - Repouso e Lazer (Carapinheira), da Santa
Casa da Misericérdia e Universidade Sénior de
Montemor-o-Velho e do Centro de Dia da Adémia.
Testemunhos do relacionamento entre avos e
netos foram partilhados através da exibicao de

um video feito com utentes da Santa Casa da
Misericordia de Cantanhede e da Santa Casa da
Misericordia de Anadia.

Esteve presente a vogal da Junta de Freguesia de
Santo Anténio dos Olivais, Anabela Fonseca Pereira
Bandeirinha Ramos, e o provedor da Santa Casa da
Misericordia de Montemor-o-Velho, Manuel Comemoracio na ESEnfC - Polo A
Carraco dos Reis.®

ordem do dia > noticias relevantes da vida da escola



Miguel Gongalves no 7° Férum de Empreendedorismo

“NAO E COOL LANCAR
UMA EMPRESA”

HA QUE «<APRENDER COM OS OUTROS»
e nao ser «arrogantey». Ha que «ser profissionaly,
aproveitando todas as oportunidades para «fazer
diferentey, com brio. E, também, importante conhe-
cer em que tipo de negocio se esta a entrar, porque
uns exigem mais capital inicial do que outros.
Depois, e este sera um conselho a ter sempre em
conta, «tenta langar um negocio sem te endividares
e trabalhar com o dinheiro dos outros»!

Os alertas vém do criativo Miguel Gongalves, que,
no dia 3 de abril, interveio no 7.° Forum de Em-
preendedorismo da Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC).

Ao proferir a conferéncia inaugural, intitulada “Mo-
tivar para o empreendedorismo”, o fundador da
agéncia de criatividade Spark, empresa sedeada em
Braga, defendeu que, antes de se avangar para um
negocio proprio, se deve, primeiro, «por os pés nos
negocios dos outrosy.

Quando surgir a decisao de dar o passo seguinte,
entao deve-se procurar «trabalhar com o dinheiro
das pessoas a voltay, sejam investidores de risco e
business angels, sejam familiares e amigos.

«Nao é cool (fixe) langar uma empresa. Se nao tole-
ras o risco nao o facas!», disse Miguel Gongalves,
para uma plateia maioritariamente constituida por
estudantes de Enfermagem.

Maria da Conceigao Bento (Presidente da ESEnfC),
Joao Vasco Ribeiro (empresario e membro do Con-
selho Geral da ESEnfC) e Pedro Dinis Parreira (co-
ordenador do Gabinete de Empreendedorismo da
ESEnfC) foram as personalidades que falaram na
sessao de abertura do Forum.

“Empreendedorismo e inovagao na saude”, “Da
ideia a protegao da propriedade intelectual”, “Em-
preendedorismo social - partilha de experiéncias e
histérias inspiradoras” e “Programa Horizonte 2020
- Novas oportunidades” foram os temas dos restan-
tes painéis do dia.

Este Forum enquadra-se na estratégia do Gabinete
de Empreendedorismo da ESEnfC, de estimular os
estudantes da licenciatura e dos mestrados a serem
proativos na busca de novas saidas profissionais e na
criagdo de projetos e ideias de negoécio que aliem
tecnologia, inovagao e conforto nos processos de
prestacao de cuidados aos doentes.®




Dias do pai e da mae

A Unidade Cientifico-Pedagdgica de Enfermagem
de Satide Materna, Obstétrica e Ginecologica da
ESEnfC assinalou as comemoragdes do Dia do

Pai e do Dia da Mae, com uma exposigao, em

cada um dos casos, sobre testemunhos (escritos)
de funcionarios docentes e nao docentes da
instituicao acerca da parentalidade e da interagao
com os filhos.

Aos que quiseram participar na iniciativa foi pedido
que redigissem algumas linhas sobre a experiéncia
de ser pai ou mae, sobre os receios e expetativas...
Os textos foram acompanhados por imagens
significativas (com os filhos), reveladoras de afetos,
quando nao de cumplicidades.

Esse trabalho resultou na elaboragao de algumas
dezenas de cartazes que, ao longo de varios dias,
estiveram expostos nos principais atrios da ESEnfC.
As comemoragdes foram complementadas com
momentos de partilha entre pais e maes,
subordinados ao tema "Café com sabores...
(paternos ou maternos)”. Deixamos-lhe algumas
fotografias, igualmente saborosas.®
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DisTINCAO

Medalha
de ouro
para Nidia
Salgueiro

A ESCOLA Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC) atribuiu, no dia 24
de abril, a sua primeira Medalha de Ouro
de Conhecimento e Mérito, a enfermeira
Nidia Rodrigues Mendes Salgueiro.
Criada recentemente, a Medalha de
Ouro de Conhecimento e Mérito
destina-se a galardoar figuras nacionais e
estrangeiras que se tenham destacado no
desenvolvimento da Enfermagem, da Saude
e ou do ensino superior, ou no exercicio
de cargos de grande relevo publico ou
privado. E, indubitavelmente, o caso de
Nidia Salgueiro.

A ela se deve, por exemplo, o importante
papel que a Escola de Coimbra assumiu
no desenvolvimento dos estudos pos-
graduados, a abertura da instituigao a
contactos internacionais e o impulso dado
a investigagao no dominio das ciéncias de
Enfermagem.

Natural de Vila Seca, concelho de
Condeixa-a-Nova, onde nasceu em

1934, Nidia Salgueiro iniciou a formagao
em Enfermagem com |6 anos de idade.
Enfermeira nos Hospitais da Universidade
de Coimbra (HUC) e professora de
Enfermagem, exerceu relevante atividade
assistencial e de ensino, tendo traduzido
mais de duas dezenas de livros e artigos.
Especializada em Enfermagem Médico-
Cirdrgica, com experiéncia de chefia em
varias areas de cuidados de Enfermagem
e de gestio da Escola de Enfermagem

Dr. Angelo da Fonseca, Nidia Salgueiro
recebeu, em 2004, o Prémio Prestigio dos
HUC e, em 2007, a Medalha de Servicos
Distintos, grau “Prata”, do Ministério da
Sadde. E, ainda, membro honorario da
Ordem dos Enfermeiros (2007).

Durante a “Conferéncia Internacional
Cuidar com Humanitude”, e na véspera
de completar 80 anos de idade, Nidia
Salgueiro recebeu a distingao das maos da
Presidente da ESEnfC, Maria da Conceicao
Bento (ambas na foto).®
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JURAMENTO DE.NOVOS ENFERMEIROS

S6 ha mais cuidados.de
saude se houver mais
cuidados de Enfermagem

A PRESIDENTE da ESEnfC, Maria da Conceigao
Bento, lamentou, durante a ceriménia de graduagao
e de juramento de novos enfermeiros, que a admis-
sao destes profissionais nos cuidados de saide em
Portugal esteja a diminuir (baixa 14,4% ao ano), en-
quanto no pais continuamos «a ter muitos cuidados
de Enfermagem a descobertoy.

Maria da Conceigao Bento, que falava, no dia 12 de
julho de 2014, no Pavilhao Multidesportos Dr. Ma-
rio Mexia, perante varias centenas de pessoas (pais,
familiares e amigos dos novos licenciados), afirmou
que cada um dos enfermeiros recém-diplomados,
cuja formagao é reconhecida na Europa como sen-
do de exceléncia, tera «emprego garantido se qui-
ser sair do paisy. Isto apesar de haver em Portugal
«muitos cuidados de salde sensiveis por resolvery,
obervou.

Olhando para a estatistica, a Presidente da ESEnfC
sustentou que, em Portugal, os racios de enfermeiros
por milhar de habitantes (5,1) e de enfermeiros por
meédico (1,5) ainda estao aquém da média europeia.
Ao destacar os efeitos das crises sociais e econo-
micas na salde das populagdes, frisando o quanto o
desemprego e o endividamento afetam individuos
e familias, a professora Maria da Conceigao Bento
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listou um conjunto de problemas, como a saude
mental, as doencas cronicas e degenerativas, a pos-
sibilidade de aumento da taxa de morbilidade e de
mortalidade.

Para Maria da Conceicao Bento, ndo ha duvidas: «S6
ha mais cuidados de saude se houver mais cuidados
de Enfermagemy.

Por que ndo somos aproveitados?

Antes, em nome dos finalistas, o licenciado Ricardo
Pinto questionou o facto de o investimento feito na
formacao de enfermeiros em Portugal estar a ser
utilizado em proveito de outros paises.
«Aprendemos a cuidar e a respeitar. Vamos conti-
nuar a estudar e investigar para, todos os dias, ten-
tarmos ser melhores. Somos enfermeiros nao im-
porta onde, mas, se custamos tanto ao pais, por que
nao somos aproveitados e requisitadosy, interrogou
o representante dos novos enfermeiros diplomados
pela ESEnfC.

Rita Pinto, presidente da Associagao de Estudantes,
exortou a Presidente da ESEnfC para que nao se
esquecesse «destes enfermeiros licenciadosy, apon-
tando-lhes oportunidades de formagao e continuan-
do a acompanhar os respetivos percursos.®



Joao de Sousa Franco

Maria da Conceicao Bento
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A Presidente da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra, Maria da
Conceigcao Bento, deu posse, no dia 12
de maio de 2014, a todos os cargos de
nomeagao.

Foram investidos os vice-presidentes da
ESEnfC, Aida Cruz Mendes e Fernando
Dias Henriques, assim como o adjunto
da Presidente, Jodo Rogério Vieira, o
membro do Conselho de Gestao e di-
retor de Servigos, Joao Nuno Oliveira, e
o coordenador da Unidade de Investiga-
¢do em Ciéncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E), Manuel Alves Rodrigues.
Na sessdo publica realizada no Polo A da
ESEnfC, tomaram, ainda, posse os mem-
bros do Conselho para a Qualidade e
Avaliagcao, do Conselho Coordenador
da Avaliagao e do Gabinete de Relagoes
Nacionais e Internacionais, assim como
os coordenadores e vice-coordenado-
res das unidades cientifico-pedagédgicas,
os coordenadores de curso de licencia-
tura e de pos-licenciaturas/mestrados,
os professores responsaveis pelos labo-
ratorios e as coordenadoras dos proje-
tos de divulgacao da ESEnfC.

Também o grupo coordenador do Cen-
tro Colaborador da OMS, os coordena-
dores do Gabinete de Empreendedoris-
mo e do Poliempreende, os membros
do Gabinete de Gestdo Cientifico-Pe-
dagdgica dos Ensinos Clinicos e o coor-
denador da Unidade de Prestagao de
Servicos a Comunidade e Coordenacao
das Atividades de Extensao na Comuni-
dade tomaram posse no dia 12 de maio.
O mesmo aconteceu em relagio aos
membros da Unidade Diferenciada de
Apoio aos Novos Graduados, da Unida-
de Diferenciada de A¢ao Social, Saude
Escolar e Saude no Trabalho e da Co-
missao para a Organizagao de Eventos e
Ceriménias Académicas 2014-2018.®@
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ORGAOS E SERVICOS

I. Manuel Alves Rodrigues (UICISA: E)

2. Fernando Dias Henriques (vice-presidente)

3. Joio Nuno Oliveira (diretor de Servicos)

4. Ananda Maria Fernandes (Centro Colaborador da OMS)
5. Aida Cruz Mendes (vice-presidente)

6. Elementos da Comissio para a Organizacio de Eventos
e Cerimonias Académicas

vida da escola
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7. Maria de Lurdes Almeida, Jorge Apostolo e
Antoénio Morais

8. Elementos do Conselho para a Qualidade
e Avaliagao

9. Alcina Rodrigues

10. Coordenadores do Gabinete de
Empreendedorismo e do Poliempreende

I 1. Jodo Rogério Valenca Vieira

1 2. Unidade Diferenciada de Apoio aos Novos
Graduados

I 3. Maria do Carmo Fernandes, Isabel Moreira,
Dulce Galvao e Alberto Barata

4. Grupo de divulgacio da Escola e Escola Aberta

I5. Isabel Margarida Mendes, Herminio Gomes,
Clarinda Cruzeiro, Fernando Amaral, José Carlos
Martins, Rosario Carreird e Luisa Brito

1 6. Professores responsaveis pelos laboratérios

1 7. Maria Neto Leitio (ao fundo Luis Sarnadas e
Carlos Oliveira)

18. Joio de Sousa Franco
19. Rui Gongalves e Susana Duarte (ao fundo)

20. Margarida Alexandra Moreira da Silva
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21.

Maria da Conceicao Bento, Rosa Moreira,

Marilia Neves e Isabel Marques

22,
23.
24,
25.

26

Paulo Queirds
Rogério Rodrigues
Lurdes Lomba

Helena Quaresma

. Alfredo Lourenco

27.
28.
29.

Teresa Silva
Rosa Cristiano

Manuel Chaves e Veroénica Coutinho




'5

Pintura de
De Mar
alegra auditorio

1~ B~ ') S

HA MUITO conhecido pelo seu
mérito artistico e pela ligacao que
faz entre esse modo de estar e a
vida na comunidade educativa, o
professor Manuel Alves Rodrigues
acaba de oferecer mais um dos
seus trabalhos a Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra.
Trata-se de um triptico que foi re-
produzido num painel de azulejos e
que passou a decorar a frontaria
do auditério do Polo A da ESEnfC.
Cada uma das partes desta compo-
sicao integra uma mensagem indivi-
dual, embora as trés s6 possam ser
devidamente compreendidas quan-
-do ligadas entre si.

O coordenador da Unidade de In-

vestigacao em Ciéncias da Salde:

Enfermagem (UICISA: E), Manuel
Alves Rodrigues, explica que o
primeiro “pano” desta obra re-
presenta os profissionais de saude
que todos os anos saem da Escola.
Ja o livro nas maos revela o com-
promisso com o saber.

A segunda parte da composigao
pictorica retrata o contexto onde
a Escola se insere: ali encontramos
a cidade de Coimbra e a ponte so-
bre um rio (Mondego) que é sim-

bolo da ligagao entre as pessoas.

Para a cidade, a Escola contribui
com a sua especificidade, “luz” e
“conhecimento”. Estas duas telas
“desaguam”, depois, numa ultima: o

Manuel Rodrigues
(coordenador da UICISA: E também
€ artista pldstico)

compromisso com o cuidar da pes-
soa hos processos de transicao ao
longo do ciclo de vida.

Assina “De Mar 2013”.

De Mar é mencionado em Who's
Who (Ed Anifa Taju 2007), no Anua-
rio de Arte (MAC 201 1), no Pros-
pero International Art Book (INSAT,
2012) e no State of The Art, Artist’s
Book (GA Art Gallery, 2013), livro
que esta disponivel online, no site
www.internationalartbook.com). ®

Nao docentes continuam a formar-se

OITO FUNCIONARIOS nio docentes da ESEnfC encontram-se, neste momento (ano letivo de
2014/2015), a frequentar formagao de nivel superior.Além de Clara Simoes (2° ano do mestrado em
Comunicagao Organizacional, na ESEC - Escola Superior de Educacao de Coimbra), também Isabel Primo (2°
ano do Mestrado em Contabilidade e Gestao Publica, no ISCAC - Instituto Superior de Contabilidade e
Administracao de Coimbra), Mario Jorge Santos, Paula Margarida Fernandes (ambos no 2° ano da
licenciatura em Secretariado de Dire¢ao e Administragao, no ISCAC), Maria do Céu Ferreira Margalho, Rosa
Maria Cristiano dos Santos (ambas no |° ano da licenciatura em Comunicagao Organizacional, na ESEC),
Maria Luisa Pereira Fernandes Martins (2° ano da licenciatura em Ciéncia da Informagao Arquivistica e
Biblioteconémica, na Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra) e Margarida Sousa Pereira (2° ano
do mestrado em Auditoria Empresarial e Publica, no ISCAC) estao, ou a iniciar, ou a prosseguir estudos em
instituicoes de ensino superior da cidade de Coimbra.®
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EM CIMA Galina Perfilieva (conselheira do Gabinete Regional para a Europa
da OMS) ao lado de Maria da Conceigdo Bento (Presidente da ESEnfC)

EM BAIXO Ananda Maria Fernandes (diretora do novo centro colaborador)
com Maria da Conceicao Bento e Galina Perfilieva

L |
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ANUNCIO PUBLICO

ESEnfC e Centro Colaborador da
OMS para Enfermagem

e Obstetricia

Instituicao vai prestar consultadoria técnica sobre pratica clinica e

investigacao em Enfermagem

FOI DAS MAOS da conselheira do Gabinete
Regional para a Europa da OMS (area de Recursos
Humanos), Galina Perfilieva, que a Presidente da Es-
cola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC),
Maria da Conceicao Bento, recebeu, no dia 23 de
julho, o titulo de Centro Colaborador para a Pratica
e Investigagao Clinica em Enfermagem e Obstetricia.
«Tudo faremos para ir ao encontro dos designios
da OMS e para contribuir para a saide no mundoy,
prometeu, de seguida, a diretora do primeiro cen-
tro colaborador da Organizagio Mundial de Saude
nesta area na Peninsula Ibérica, Ananda Maria Fer-
nandes.

A aprovagao da candidatura da ESEnfC a um dos
membros da Rede Global de Centros Colaborado-
res da OMS para o Desenvolvimento da Enferma-
gem e Obstetricia € vista como o reconhecimento
que a Organizagao Mundial de Salde faz da institui-
¢ao de ensino superior publico de Coimbra, de que
tem capacidade para dar resposta aos desafios que
a OMS lhe coloca.

Realizar investigacao e identificar

modelos de boas praticas

Entre esses desafios estao os de realizar investiga-
¢ao e identificar modelos de boas praticas em En-
fermagem e Obstetricia (bons exemplos de como
os enfermeiros podem contribuir para a eficiéncia
dos sistemas de saude e para a salde dos cidadios,
através da expansao do seu papel tradicional), con-

tribuindo para o compéndio da OMS Europeia.
Colaborar com a OMS na organizagao e realizagao
de reunides internacionais, cursos de formagao e
workshops, na divulgacao e tradugao de documen-
tos que facilitem a disseminagao das politicas e pro-
gramas da OMS, ou na redugao das iniquidades no
acesso aos cuidados de salde sdao outros propositos
e obrigacoes dos centros colaboradores.

Capacitar os profissionais de saude

Outra tarefa do centro colaborador sediado na
ESEnfC passa por contribuir para a formagao dos
profissionais de saude, capacitando-os para os obje-
-tivos de saude do Milénio. Para isso, o centro cola-
borador vai desenvolver duas atividades principais:
alinhar os curriculos de formagao com a estratégia
da OMS e fornecer consultadoria técnica a OMS
sobre a utilizagdo da simulagao na formagao dos
profissionais de saude.

A ceriménia decorreu durante a X Conferéncia da
Rede Global de Centros Colaboradores da OMS
para Enfermagem e Obstetricia, realizada pela pri-
meira vez em Portugal, no centro de congressos do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.
Fundada em 1988, a Rede Global de Centros Cola-
boradores da OMS para o Desenvolvimento da En-
fermagem e Obstetricia € uma organizagao interna-
cional independente, sem fins lucrativos e voluntaria,
que inclui lideres em Enfermagem e Obstetricia de
renome internacional. @
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Acesso a saude

ESEnFC TROUXE OMS A
PORTUGAL PARA DISCUTIR
O CONTRIBUTO DOS
ENFERMEIROS NO COMBATE AS
INIQUIDADES

X Conferéencia da Rede Global de Centros Colaboradores
para Enfermagem e Obstetricia realizada em julho de 2014

TRATOU-SE DA PRIMEIRA VEZ que os Cen-
tros Colaboradores da Organizagao Mundial de
Saude (OMS) para Enfermagem e Obstetricia se
reuniram em Portugal. Durante trés dias (de 23 a
25 de julho), no centro de congressos do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC), as-
sessores e conselheiros regionais da OMS dos cinco
continentes estiveram a debater o papel que os Es-
tados, as organizagoes e os profissionais de satde,
assim como a sociedade civil, podem ter na redugao
das desigualdades no acesso a saude.

O evento, que teve o patrocinio da Diregao-Geral
da Saude, foi organizado pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra (ESEnfC), pela Unidade
de Investigagao em Ciéncias da Saide: Enfermagem
(UICISA: E) e pela Rede Global dos Centros Cola-
boradores da OMS para Enfermagem e Obstetricia.
O secretario de Estado da Saude, Manuel Ferreira
Teixeira, o diretor da Escola Nacional de Saude
Publica, Constantino Sakellarides, a presidente do
International Council of Nurses, Judith Shamian, o
bastonario da Ordem dos Enfermeiros, Germano

Couto, a reitora da Escola de Enfermagem da Uni-
versidade da Pensilvania, Afaf Meleis, o diretor do
Centro Colaborador da OMS para as Politicas de
Pessoal de Salude e Estratégias de Planeamento,
Gilles Dussault, o ex-ministro da Saude, Antonio
Correia de Campos (que proferiu a conferéncia de
abertura, intitulada “O papel dos Estados no com-
bate as iniquidades em Saude”), e o presidente do
Conselho de Administragao do CHUC, José Martins
Nunes (que proferiu a conferéncia de encerramen-
to), foram algumas das personalidades presentes,
que apresentaram comunicagoes.

Também Maria da Conceigao Bento (Presidente da
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra), Isa-
bel Amélia Costa Mendes (secretaria-geral da Rede
Global de Centros Colaboradores da OMS para
Enfermagem e Obstetricia), Manuel Alves Rodrigues
(coordenador cientifico da UICISA: E) e Jorge Alves
(vereador da Camara Municipal de Coimbra) inter-
vieram em diferentes momentos nesta X Conferén-
cia da Rede Global de Centros Colaboradores da
OMS para Enfermagem e Obstetricia. ®




SECRETARIO DE ESTADO DA
SAUDE FELICITA ESENFC

O secretario de Estado da Salide, Manuel Ferreira Teixeira,

afirmou que a realizagdo da X Conferéncia da Rede Global

de Centros Colaboradores da Organizagao Mundial de Satde

(OMS) para Enfermagem e Obstetricia «é um facto muito

positivo para o nosso paisy e para a cidade que o acolheu,

nao deixando de «felicitar a Escola Superior de Enfermagem -~ p -
de Coimbray por ter integrado a Rede Global de Centros '
Colaboradores da OMS para Enfermagem e Obstetricia. 4

Ananda Fernandes no uso da palavra
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Maria da Conceicao Bento e Manuel Alves Rodrigues na sessao de abertura

Inédito

BIENAL DA UICISA: E COM
NUMERO RECORDE DE
INSCRITOS

Nivel de participagao no IV Congresso de Investigacao em
Enfermagem |bero-americano e de Paises de Lingua Oficial
Portuguesa reflete «crédito internacional» da entidade organizadora

QUALQUER COISA como 700 profissionais de
algumas dezenas de paises dos cinco continentes
estiveram em Coimbra, de 21 a 23 de julho, a par-
ticipar no IV Congresso de Investigagao em Enfer-
magem |bero-americano e de Paises de Lingua Ofi-
cial Portuguesa, uma bienal organizada pela Unidade
de Investigagio em Ciéncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E).

«Trata-se de um numero recorde de inscritos e de
comunicagoes submetidas nos diversos eixosy, afir-
mou o coordenador cientifico da UICISA: E, profes-
sor Manuel Alves Rodrigues, ao sublinhar que para
este resultado contribuiu «o crédito internacional»
da unidade de investigagcao e da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) onde estd inte-
grada.

A agio da Enfermagem baseada na evidéncia cienti-
fica e a efetividade dos cuidados, o empreendedoris-
mo e inovagao em tecnologia dos cuidados e, ainda,
a educagao para a saude, literacia e envolvimento
dos cidadios foram os trés grandes temas desta edi-
¢ao do Congresso, que, desde 2007, procura desen-
volver uma rede de centros de exceléncia de inves-
tigagdo em Enfermagem e ciéncias afins, a operar no
espaco da Ibero-América e da Africa.

A conferéncia inaugural foi proferida pela reitora da
Escola de Enfermagem da Universidade da Pensilva-
nia, Afaf Meleis.

No dltimo dia do congresso, realizou-se o Forum
“Comunicagdo da ciéncia, escrita cientifica e desen-
volvimento de revistas peer reviewed” e a Il Mostra
de Projetos de Investigacao da UICISA:E.®
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Isabel Amélia Mendes e
Fernando Dias Henriques

CINCO CONTINENTES,
39 PAISES, MAIS DE UM
MILHAR DE INSCRITOS

Mais de mil inscritos, provenientes de 39
paises dos cinco continentes, reuniram-se,
durante uma semana, no centro de congressos
do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra (CHUC), para debaterem, por um
lado, o papel que os governos, as organizagoes
e os profissionais podem ter na redugao

das desigualdades no acesso a saude (X
Conferéncia da Rede Global de Centros
Colaboradores da Organizagao Mundial

de Saude para Enfermagem e Obstetricia)

e, por outro lado, o estado da investigagao
em Enfermagem nos territérios mundiais
onde se fala luso-espanhol (IV Congresso de
Investigacao em Enfermagem |bero-americano
e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa).
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Enfermagem e Obstetricia

LIDERES MUNDIAIS DA OMS
EM ASSEMBLEIA GERAL EM
COIMBRA

Professora Isabel Amélia Mendes passou a “pasta” a John Daly

FOI A PRIMEIRAVEZ que se realizou em Portu-
gal a Assembleia Geral da Rede Global dos Centros
Colaboradores da Organizagao Mundial de Salde
(OMS) para Enfermagem e Obstetricia, no ambito
da qual se deu a transferéncia da sede da respetiva
organizagao, do Brasil para a Australia.

A anterior secretaria-geral, que liderou esta Rede
Global dos Centros Colaboradores da OMS duran-
te o periodo 2008-2014, professora Isabel Amélia
Mendes (Universidade de Sao Paulo), sucede, agora,
o professor John Daly (Universidade de Tecnologia
de Sidney).

Durante dois dias (28 e 29 de julho), estiveram reu-
nidos na 17% Assembleia Geral da Rede Global dos
Centros Colaboradores da OMS para Enfermagem
e Obstetricia, realizada na ESEnfC, representantes
das seis regides da OMS: Africa, Europa, Mediter-
raneo, Américas, Pacifico Oeste e Sudeste Asiatico.
Efetuar o balanco do trabalho desenvolvido aos
varios niveis da OMS (central, regional e centros co-
laboradores) na area da Enfermagem e Obstetricia
e discutir o plano de agao do Secretariado da Rede,
para dar resposta ao Plano Estratégico da Rede
Global, foram os objetivos desta Assembleia Geral.
Em debate estiveram questoes como os desafios na
area de Recursos Humanos para a Satude e o pa-

pel a desempenhar pela Enfermagem e Obstetricia
para assegurar a cobertura universal dos cuidados
de salde.

Participaram neste féorum cerca de 70 especialis-
tas, conselheiros mundiais da OMS e observadores,
oriundos de 20 paises: Estados Unidos da América,
Canada, Jamaica, Colémbia, Brasil, México, Africa do
Sul, Botswana, Finlandia, Escécia, Eslovénia, Portu-
gal, Jordania, Myanmar, Tailandia, india, Japao, China,
Coreia e Australia.

Judith Shamian, presidente do Conselho Internacio-
nal de Enfermeiros, e Ruediger Krech, representante
da diretora-geral da OMS, foram algumas das per-
sonalidades presentes nesta Assembleia Geral.

No encontro foi ainda aprovada a localizagdo da
préxima Conferéncia da Rede Global, em Glasgow
(Escécia).

Fundada em 1988, esta Rede Global dos Centros
Colaboradores da OMS (atualmente constituida por
43 centros colaboradores) é uma organizagao inde-
pendente, internacional e sem fins lucrativos, que se
esforga por maximizar o contributo da Enfermagem
e da Obstetricia para a promogao da salde para to-
dos, em parceria com a OMS e seus estados-mem-
bros, centros membros, ONGs e outros interessa-
dos na promogao da saide das populagoes.®
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Galina Perfilieva (conselheira do Gabinete Regional para a Europa

da OMS - Area de Recursos Humanos), Naecema Al-Gasseer
(representante da OMS no Mediterraneo Oriental),Ananda Fernandes
e Ruediger Krech (representante da diretora-geral da OMS).

Elementos do staff da ESEnfC e da Rede
Global de Centros Colaboradores da
OMS para Enfermagem e Obstetricia.

We 't s P
NURSING sciit ok |
OF COIMBRA




3

&, - : |1 A
” : ) - A ‘_\ \ — —]
- | D/ = ' L &R [
B - —— « = =

/S

EM CIMA 1. Membros dos centros colaboradores da Europa | 2. Maria da Conceigao Bento fala com John
Daly | 3. Aida Cruz Mendes com a representante da India

EM BAIXO 4. Annette Mwansa Nkowane distinguida por Isabel Amélia Mendes
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Concei¢io Bento, Constantino Sakellarides,
Aida Mendes e Manuel Rodrigues I

Recegdo na Camara Municipal de Coimbra




Simposio internacional

Hospitais da zona Centro sé
disponibilizam até trés horas de
cuidados de Enfermagem por dia

para cada doente

Importancia de medir os resultados que os utentes obtém dos
cuidados de Enfermagem que lhes sao prestados constituiu tema
do encontro “Efetividade e qualidade dos cuidados de Enfermagem”
organizado pela ESEnfC

UM ESTUDO realizado em quatro hospitais da
zona Centro de Portugal, que envolveu mais de 300
enfermeiros e cerca de 2000 doentes (de Medici-
na Geral e de Cirurgia Geral), vem mostrar que o
numero de horas de cuidados disponiveis para cada
doente (uma média de 3,05 horas por dia) esta mui-
to aquém do que se verifica em hospitais de paises
como o Reino Unido, o Canada e os Estados Unidos
da América, para servigos da mesma complexidade
(mais de 7 horas por dia).

No estudo, conduzido por uma equipa de investiga-
dores da Escola Superior de Enfermagem de Coim-
bra (ESEnfC), coordenada pelo professor Fernando
Amaral (especialista em
Gestao e Economia da
Salde), constatou-se, ain-
da, que nesses hospitais
existem servigos cujo ra-

A equipa

que existe, que, por sua vez, tem uma relacao direta
com a diminuigao de horas de cuidados disponiveisy.
Ja «nos locais onde os ambientes dos servigos
prestadores de cuidados sao mais favoraveis para os
cuidados de Enfermagem — caraterizados por maior
envolvimento dos enfermeiros na tomada de de-
cisdo, maior autonomia, melhores liderangas e me-
lhor relagao médico/enfermeiros — os doentes saem
melhor do ponto de vista da sua independénciay,
adianta o professor Fernando Amaral.

A importincia de medir os resultados dos cuida-
dos de saude para os utentes dos servicos foi o
tema reuniu especialistas no Simpdsio Internacional
“Efetividade e qualidade
dos cuidados de Enferma-
gem”, que foi realizado no
dia 23 de julho, no Centro
de Congressos do Centro

cio médio de doentes por
enfermeiro é de 12 para
um.

«Se tivermos em conta
que a média de idades
dos doentes internados
rondou os 70 anos, o que

Integram a equipa do projeto de investigagao
“Resultados dos Cuidados de Enfermagem:
Qualidade e Efetividade”, Antonio Fernando
Salgueiro Amaral (investigador responsavel),
Manuel Augusto Duarte Mariz,Ana Filipa dos Reis
Marques Cardoso,Ana Patricia Santos Cardoso,
Milene Cristina Chicharo Silvestre, Pedro
Augusto de Melo Lopes Ferreira (investigador
colaborador), Telma Sofia Vidinha e Maria Lucilia

Hospitalar e Universitario
de Coimbra.

Este simpdsio foi re-
alizado no ambito do
projeto “Resultados dos
Cuidados de Enfermagem:
Qualidade e Efetividade”,

significa que uma grande
percentagem esta muito
dependente,  podemos
pensar como é que é pos-
sivel prestar cuidados que tornem digna a passagem
dos doentes num hospitaly», questiona o professor
coordenador da ESEnfC e investigador na Unidade
de Investigagio em Ciéncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E).

Fernando Amaral diz-nos, também, que «a maioria
dos doentes nao sai bem preparada para regressar a
casay, o que se deve ao «baixo nivel de comunicagao

Silva Cardoso (bolseiras de investigagao).

inscrito na UICISA: E.

O projeto de investigacao
obteve financiamento da
Fundagdo para a Cién-
cia e a Tecnologia e do Fundo Europeu de Desen-
volvimento Regional, através do COMPETE — Pro-
grama Operacional Fatores de Competitividade, do
Quadro de Referéncia Estratégico Nacional.

O projeto “Efetividade e qualidade dos cuidados de
Enfermagem” contou, também, com o apoio do
Centro de Estudos e Investigacao em Saude da Uni-
versidade de Coimbra.®
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Urucuail 2013

ESEnfC esteve na XIl Conferéncia
Ibero-americana de Educacao em

Enfermagem da ALADEFE

Tema: “Desafios do Ensino Superior
em Enfermagem e seu Impacto
sobre o Desenvolvimento Social”

AIDA CRUZ MENDES, Alfredo Lourenco,Armé-
nio Cruz, Elisabete Fonseca, Fernando Henriques,
Luis Batalha, Luis Loureiro, Maria da Conceicao
Bento e Paulo Queiros.

Foram estes os professores da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra que, de 9 a 13 de se-
tembro de 2013, participaram na XlI Conferéncia
Ibero-americana de Educagao em Enfermagem e no
IV Encontro Latino-américa-Europa, realizados em
Montevideu, capital do Uruguai.

A conferéncia, subordinada ao tema “Desafios do
Ensino Superior em Enfermagem e seu Impacto so-
bre o Desenvolvimento Social”, e os encontros que
gravitaram a volta deste grande evento cientifico, fo-
ram organizados pela Associagdo Latino-americana
de Escolas e Faculdades de Enfermagem (ALADEFE)
e pelas faculdades de Enfermagem do Uruguai.
Além das comunicagdes que todos eles proferiram,
a professora Aida Cruz Mendes participou na VI
reunido da Rede Internacional de Enfermagem, nos
seguintes grupos: BVS (Biblioteca Virtual de Salde
de Enfermagem) e RedEDIT (Rede de Editores de

Revistas Cientificas de Enfermagem).

Por sua vez, Luis Batalha participou na reunido da
Rede Internacional de Enfermagem de Saude Infantil
(REDE ENSI).

Juntamente com a comitiva de docentes da ESEnfC
no Uruguai esteve a funciondria ndo docente Paula
Margarida Fernandes.®
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COMUNICAGOES APRESENTADAS EM MOTEVIDEU

Aida Cruz Mendes * “Crencas de Adolescentes e

Jovens Portugueses acerca das Doengas Mentais: Efeito na
intengao de pedido de ajuda na Depressao” e “Efeito de um
programa de intervengao de Enfermagem de Saide Mental
na diminuicao da sintomatologia depressiva em mulheres
mastectomizadas a efetuar radioterapia”

Alfredo Lourenco * “Desafios da Educagido em
Enfermagem: stresse académico dos estudantes em ensino
clinico”

Arménio Cruz * “Contribui¢oes da Enfermagem na
prevengao de declinio funcional em idosos hospitalizados
em fase aguda de doenca: que evidéncia cientifica?”’ e
“Tradugdo e validagao psicométrica da escala “The
Work-Related Quality of Life (QoWL) Scale a populagao
Portuguesa”

Elisabete Fonseca * “Modelo explicativo de autoeficacia
percebida em estudantes de Enfermagem portugueses”

Luis Batalha * “Novas metodologias de ensino: a simulagao
em suporte avan¢ado de vida pediatrico”

Luis Loureiro * “Literacia em Saide Mental: uma
abordagem exploratéria em focus group”, “Estratégias
de primeira ajuda em satide mental perspetivadas pelos

jovens relativamente aos pares que abusam de alcool” e

“Estigma pessoal e percebido acerca das doengas mentais:

implicagdes para as intervengdes em contexto escolar”

Maria da Conceicdo Bento * “Investigacdo em
Enfermagem: breve andlise bibliométrica da produgio
cientifica de ambito académico”,“Conceitos recorrentes
na investigagdo em Enfermagem: andlise baseada em
dissertacdes de mestrado e teses de doutoramento” e
“A fenomenologia e a teoria fundamentada como
abordagens qualitativas na investigagao em Enfermagem”

Paulo Queirds * “Complexidade, espiral hermenéutica
e translagdo: trés conceitos para uma epistemologia da

”

Enfermagem”,“Que termos usam para definir Enfermagem

”»

os estudantes da licenciatura e de mestrado”, “Adaptagao
cultural e propriedades psicométricas da versao portuguesa

da Therapeutic Self-Care Scale” e “O futuro ja comegou:
cyborgs, biotecnologias e Ciéncias de Enfermagem”
(comunicagao em poster)

BRrAsIL

3° Forum Global
sobre Recursos

Humanos
para a Saude

AS PROFESSORAS Maria da Conceicio Bento
(Presidente da ESEnfC) e Aida Cruz Mendes (vice-
presidente para a area cientifica) participaram, a
convite da OMS e na qualidade de peritas, num dos
eventos paralelos do 3° Férum Global sobre Recur-
sos Humanos para a Salde, realizado em novembro
de 2013, no Recife (Brasil), e subordinado ao tema
“Reforgar o papel dos recursos humanos em En-
fermagem e Obstetricia para alcangar a cobertura
universal dos cuidados de salde”.

Na sequéncia deste Forum que, de 10 a |13 de no-
vembro, reuniu autoridades de 85 paises, foi redigi-
do um documento, intitulado “Declaraciao Politica
de Recife sobre Recursos Humanos para a Salde:
Compromissos Renovados para a Cobertura Uni-
versal de Salde”, que funciona simultaneamente
como chamada de atengdo e como apelo a agio.

O documento demonstra, por exemplo, que «a
salide precaria é uma das causas base de vulnerabi-

lidade e de pobrezay e que «a pobreza, iniquidade e
exclusio social contribuem para ma saGde».

Por outro lado, a Declaragao adverte que «o inves-
timento em Recursos Humanos para a Saude con-
tinua baixoy, existindo «discrepancias fundamentais
entre a oferta e a procura de profissionais de satidey,
apontando falhas ao planeamento, com «interven-
¢oes descoordenadas» focadas sobre «quadros ou
doencgas individuais e nao sobre a prevengaoy.
«Populagbes saudaveis e sistemas nacionais de
salide adequados sdo fundamentais para o desen-
volvimento equitativo, inclusivo e sustentavel. O
cumprimento de objetivos de saide requer uma
acao coordenada e solidaria a nivel internacional, re-
gional, nacional e localy, [é-se ainda no documento.
Os subscritores da Declaragao defendem que se
dé prioridade ao «desenvolvimento dos profissio-
nais de saude a nivel dos cuidados de satde
primarios para melhorar a equidade no acessoy.®

internacional > atividades internacionais desenvolvidas pela escola

67



68

Conferéncia internacional

Cuidar com ‘“Humanitude”’

Autores de metodologia de cuidados que permite obter ganhos
significativos em saude participaram em conferéncia e deram formagao
a professores da ESEnfC

OS AUTORES da “Fi-
losofia de Humanidade” e
da “Metodologia de Cui-
dados Gineste-Marescot-
ti” estiveram na Escola
Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC) a
participar, no dia 24 de
abril de 2014, numa con-
feréncia internacional so-
bre esta tematica.

Os terapeutas franceses
Yves Gineste e Rosette
Marescotti, principais
convidados para a “Con-
feréncia Internacional
Cuidar com Humanitude”,
colaboraram,  também,
numa formacdo dada a
docentes da ESEnfC, jun-
tamente com a enfermei-
ra Nidia Salgueiro (pre-
cursora da “Humanitude”
em Portugal e atualmente
diretora técnica do Insti-
tuto Gineste-Marescotti
Portugal), a professora
Rosa Melo (ESEnfC) e os
enfermeiros Jodo Araljo
e Rafael Efraim.

Durante o encontro cien-
tifico, foram langados dois
livros que abordam a

tematica da Humanitude:

“Humanitude, um impe-
rativo do nosso tempo”,
de Nidia Salgueiro, e
“Cuidar Humanitude, En-
fermagem Neurorelacio-
nal”, de Mario Simdes.

A “Metodologia de Cui-
dados  Gineste-Mares-
cotti” privilegia interven-
¢6es ndo-farmacolégicas
no controlo e redugao
de comportamentos de

“agitagdo patoldgica”, fornecendo técni-
cas especificas para o efeito, melhorando
a qualidade de vida da pessoa cuidada e o
bem-estar dos cuidadores.

O professor Yves Gineste e a psico-
gerontologa Rosette Marescotti desenvol-
veram uma filosofia de cuidados baseados
nos “pilares da humanitude” (o olhar, a
palavra, o toque e a verticalidade), capazes
de promoverem a dignidade, o respeito e a
liberdade da pessoa, restituindo-lhe a auto-
estima.

Esta metodologia proibe intervengdes em
forca ou nio consentidas, enfatizando téc-
nicas que favorecem o estabelecimento de
uma verdadeira relacdo de confianca entre
o cuidador e a pessoa cuidada.®
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Professora visitante no Brasil

Maria Manuela Frederico-Ferreira esteve, durante um més (entre
maio e junho de 2014), no Brasil, na qualidade de professora visitante
da Faculdade de Enfermagem da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp). Durante este periodo, a docente e investigadora da
ESEnfC participou no processo de avaliagao da graduagao em
Enfermagem na Unicamp, na 75* Semana Brasileira de Enfermagem
em Campinas, Sumaré e Sorocaba, bem como nas comemoragoes
dos 70 anos da Escola de Enfermagem da Universidade Federal
Fluminense.

==

A PROFESSORA Lur-
des Lomba (Escola Supe-
rior de Enfermagem de
Coimbra) e a enfermeira
Sofia Macedo (King Fai-
sal Specialist Hospital &
Research Centre, Arabia
Saudita) foram investidas
como membros da Sigma
Theta Tau International

tem por missao apoiar
a aprendizagem, o co-
nhecimento e o desen-
volvimento profissional,
com vista a melhoria dos
cuidados de saude no
mundo.

O Capitulo Phi Xi, aco-
lhido pela ESEnfC, foi
formalmente constituido

69

(STTI) - Sociedade Honorifica de Enfermagem, de- em setembro de 201 |.

pois de, no dia 10 de abril de 2014, se terem filiado Na foto (da esquerda para a direita), os novos mem-
no Capitulo Phi Xi. bros com a professora Aida Cruz Mendes, responsa-
Com sede nos Estados Unidos da América, a STTI vel pelo Capitulo Phi Xi.®
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Estudantes em mobilidade
na ESEnfC (Outubro 2014)

PREVISAO
|00 estudantes de varios paises
em mobilidade na ESEnfC
durante o ano letivo

QUALQUER COISA como uma centena de es-
tudantes estrangeiros, porventura um pouco mais,
estara em mobilidade na Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra (ESEnfC) ao longo do ano letivo
de 2014-2015.

A estimativa é apresentada pelo Gabinete de Re-
lagoes Nacionais e Internacionais (GRNI) da insti-
tuicdao e, a concretizar-se, representa um aumento
exponencial na procura da ESEnfC por parte de
futuros enfermeiros de outras nacionalidades, que
duplica em relagao ao ano letivo anterior.

Em 2013-2014,a ESEnfC acolheu 53 estudantes pro-
venientes de outras instituicoes e paises, nimero ja
revelador de uma tendéncia ascendente verificada
nos ultimos cinco anos (ver grafico).

Para o coordenador do GRNI, Fernando Amaral,
«o crescente numero de estudantes estrangeiros
a fazerem um periodo de mobilidade connosco é
muito importante», quer para eles proprios, que
«tém a possibilidade de conhecer novas metodo-
logias, novas formas de ver a Enfermagem e de ser

enfermeiroy, quer para a ESEnfC, que encara a inter-
nacionalizagdo como «uma estratégia de desenvolvi-
mentoy valiosa.

«Num futuro proximo, as instituicoes de ensino su-
perior vao ter de competir por alunos. E a abertura
a estudantes de outras nacionalidades vai ser uma
necessidade. Além disso, o facto de termos estu-
dantes estrangeiros entre nos permite-nos refletir
sobre a transculturalidade e sobre as diferentes for-
mas de ser e de aprender. E também uma forma
de divulgar a escolay, afirma o professor Fernando
Amaral.

E quais as razoes que levam estes jovens a escolhe-
rem cada vez mais a ESEnfC para um periodo de
estudos “fora de casa’?

Segundo o coordenador da GRNI, «a ESEnfC é
ja muito conhecida no exterior, quer pela sua di-
mensao, quer pela qualidade do seu ensino e dos
enfermeiros que forma», sendo essa realidade
«transmitida pelos estudantes que fazem entre nés
mobilidade, o que motiva os outros a viry.
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EVOLUCAO DA MOBILIDADE

Estudantes - INcoming
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Num futuro préximo, as instituicées
de ensino superior vdo ter de

competir por alunos. E a abertura a
estudantes de outras nacionalidades

vai ser uma necessidade.

Fernando Amaral
(coordenador do Gabinete de
Relagées Nacionais e Internacionais)

Motivo de satisfacao

Por outro lado, «o grande movimento de enfer-
meiros [portugueses] para fora do pais e a grande
demonstracao de qualidade que estao a fazer, po-
dem também estar a influenciar este afluxo de estu-
dantesy, salienta o professor Fernando Amaral.
Acresce que Portugal é um «pais bonitoy» e que a ci-
dade de «Coimbra é
conhecida pelas suas
tradicdes académi-
cas e pela vida que é
possivel ter aquiy.
Apesar de proveni-
entes de varias na-
¢oes, o coordenador
do GRNI destaca, na
procura da ESEnfC
para  experiéncias
de mobilidade (pro-
grama Erasmus +),
os estudantes de

Estudantes do IP Macau em
mobilidade na ESEnfC
(Fevereiro 2014)

paises do norte da Europa, como a Finlandia e a
Noruega, além de novos paises como a Letonia e a
Lituania. Muitos procedem de Espanha, como seria
de esperar, mas ha também os de Macau e do Brasil
(protocolos de cooperagao).

Estas ultimas sao «duas regices muito ligadas afeti-
vamente a Portugaly, pelo que «ter estudantes des-
sas origens é para
nds motivo de satis-
fagao», sublinha o
professor Fernando
Amaral, ao notar
que este sentimento
é partilhado pelos
jovens provenientes
da Regiao Adminis-
trativa Especial de
Macau, designada-
mente ao nivel das
aprendizagens feitas
entre nés». @

H = A S
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ENVELHECIMENTO EM COIMBRA

63,8% dos idosos necessitam
de respostas para
incapacidades funcionais

Resultados dum projeto de investigagao, tendo por base | 153 utentes
de centros de salde, foram divulgados no Seminario Internacional
“Os muito idosos: estudo do envelhecimento em Coimbra - perfis

funcionais e intervencao”

UM ESTUDO desenvolvido, nos ultimos quatro
anos, por investigadores da Escola Superior de En-
fermagem de Coimbrarevela que 63,8% da popula-
¢ao idosa — com idade igual ou superior a 75 anos
— utente dos centros de salde deste concelho «ne-
cessita de respostas de intervengao direcionadasy
para as areas onde revela incapacidades funcionais:
salde fisica, atividades de vida diaria, salde mental,
recursos economicos e recursos sociais.

Destas cinco dreas, é na salde fisica que maior
numero de individuos (41,3%) demonstra mais fra-
gilidade, um resultado que pode ser explicado aten-
dendo ao elevado nimero de patologias associado
a esta populagdo, ou a presenca de duas ou mais
doengas em cada paciente.

Registe-se, no entanto, que 36,2% dos idosos estu-

dados nao apresenta qualquer incapacidade funcio-
nal nas areas consideradas.

Este trabalho, inserido no projeto de investigagao
“Os muito idosos: estudo do envelhecimento em
Coimbra” — inscrito na Unidade de Investigagdo em
Ciéncias da Satde: Enfermagem —, incidiu sobre uma
amostra de | 153 idosos, de uma populagao total de
16474 individuos utentes dos seis centros de saude
de Coimbra (Celas, Fernao de Magalhaes, Sao Mar-
tinho do Bispo, Norton de Matos, Santa Clara e Ei-
ras), que pertencem ao Agrupamento de Centros de
Saude Baixo Mondego.

Os resultados do projeto foram discutidos, no dia 27
de junho, no Seminario Internacional “Os muito ido-
sos: estudo do envelhecimento em Coimbra — perfis
funcionais e intervengao”, realizado na ESEnfC.
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Jorge Alves (vereador da Camara Municipal de Coimbra)

Necessidades economicas

Mais de metade dos idosos estudados (53,5%) sente
necessidades ao nivel do “servico de avaliagao sistematica
multidimensional”, que implica a avaliagdo (por enfermeiro,
médico e assistente social) do estado geral da pessoa

nas componentes da saude fisica e mental e da respetiva
situagao social e econdmica.

Quanto aos servigos de apoio economico, constatou-se
que a totalidade dos inquiridos dispSe de alguma fonte de
rendimento (pensdes e reformas de invalidez), mas que
para 49,5% nao é suficiente (dificuldades econémicas).

No que toca a utilizagdo de servigos de saude, as consultas
médicas (utilizadas por 89,5%) sao, ainda, referidas como
insuficientes por 16,6% dos utilizadores.

«Os resultados, quanto as necessidades sentidas de servigos
de salde, indicam-nos que as respostas dos servigos

de satide e de apoio social as novas realidades sociais e
familiares que acompanham o envelhecimento individual

e demogrifico necessitam de reformas, promovendo e
facilitando o acesso e equidade aos cuidados de salide para
este grupo populacional», constatam os investigadores
deste projeto, liderado pelo professor Rogério Rodrigues.

A equipa do projeto

Rogério Manuel Clemente Rodrigues (investigador
responsavel), Luis Manuel de Jesus Loureiro, Silvia Manuela
Dias Tavares da Silva (investigadora da UICISA: E), Sandrina
Sofia da Silva Crespo e Cristiana Filipa Ribeiro da Silva
(bolseiras de investigagao).

internacional > atividades

No ambito deste estudo, que utilizou
o Questionario de Avaliagio Funcional
Multidimensional para Idosos (QAFMI),
foram, ainda, recolhidas informagoes so-
bre a utilizagao e a necessidade sentida de
um conjunto de 23 servicos distribuidos
por seis grupos: servicos gerais de apoio;
servigos sociais e recreativos; servigos
de saude; servigos de apoio econémico;
servicos de apoio, avaliagao e coordena-
Gao; e servicos nao classificados.

Dos servigos gerais de apoio, o “servigo
de monitorizacao” (que diz respeito a
existéncia de alguém que nos ultimos
seis meses, pelo menos cinco vezes por
semana, por telefone ou pessoalmente,
procurou saber como se encontrava
o idoso, para se certificar de que tudo
estava bem), sendo o mais utilizado (por
87,5% da amostra), é aquele de que os
idosos (78,8%) dizem sentir maior neces-
sidade.

O projeto de investigagio “Os muito
idosos: estudo do envelhecimento em
Coimbra” foi financiado por fundos na-
cionais, através da Fundagao para a Cién-
cia e a Tecnologia (Ministério da Educa-
¢ao e Ciéncia) e cofinanciado pelo Fundo
Europeu de Desenvolvimento Regional,
através do COMPETE - Programa Ope-
racional Fatores de Competitividade, do
Quadro de Referéncia Estratégico Na-
cional.®

internacionais desenvolvidas pela escola
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CONGRESSO INTERNACIONAL

ESEnfC pioneira
no pais na area
da “literacia

em saude
mental”’

CERCA DE 400 pessoas inscreveram-se e partici-
param no |° Congresso Internacional de Literacia
em Saude Mental, organizado pela Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC), subordinado
ao tema “Capacitar as pessoas e as comunidades
para agir”.

Para esta iniciativa pioneira no pais, que foi realizada
nos dias 27 e 28 de fevereiro de 2014, foram convi-
dados todos os professores da regiao Centro res-
ponsaveis por projetos de educagao para a Salde,
psicologos das escolas e profissionais dos cuidados
de saude primarios com responsabilidade na area da
salde escolar.

A conferéncia inaugural esteve a cargo do autor de
referéncia mundial nesta area (que esta no top da
produgao cientifica em revistas com fator de im-
pacto), o australiano Anthony Francis Jorm, que nao
s6 introduziu e operacionalizou o conceito “literacia
em salide mental”, como criou a forma de intervir
no terreno,através do programa Mental Health First
Aid (Primeira Ajuda em Satde Mental), que a ESEnfC
quis replicar em Portugal, dirigido a profissionais de
educagio e de saude.

Aspetos como a promogao da salde, a educagao
para a saude e a comunicagao em salde foram de-
batidos neste encontro cientifico, constituindo con-
tributos para as politicas e praticas de salde.

O congresso enquadrou-se no projeto “Educagao
e sensibilizagdo para a Saude Mental: um programa
de intervengao escolar para adolescentes e jovens”,
cujo investigador responsavel é o professor Luis
Loureiro.

Inscrito na Unidade de Investigagio em Ciéncias
da Saude: Enfermagem (UICISA: E), o projeto, que
teve a duragdo de trés anos (de 2011 a 2014), foi
financiado pela Fundagio para a Ciéncia e a Tecno-
logia e cofinanciado pelo Fundo Europeu de Desen-
volvimento Regional, através do COMPETE - Pro-
grama Operacional Fatores de Competitividade, do
Quadro de Referéncia Estratégico Nacional.
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Recorde-se que, em matéria de promogao da saide
mental, a ESEnfC foi, igualmente, pioneira no lan-
¢amento do portal «Feliz Mentey, plataforma web
disponivel para adolescentes, jovens, adultos, pro-
fessores, profissionais de

salde, pais e encarregados

de educagao, aos quais €

facultada informacido so-

bre problemas como a de-

pressdao, a esquizofrenia, o

abuso de dlcool, o stresse e

ansiedade e as perturbagdes

alimentares.

Quanto a mais resultados do

projeto, destaque-se, entre

outros, a publicagao de trés

manuais — o livro “Literacia em

Saide Mental - Capacitar as

Pessoas e as Comunidades para Agir” (apresentado
durante o congresso), o manual “Primeira ajuda em
Saide Mental” e o “Guia Feliz Mente para Adoles-
centes e Jovens” —, a realizagao de 223 sessoes de
sensibilizagdo, a apresentagao de 47 comunicagoes
em encontros cientificos, a publicagao de || artigos,
a realizacio de cinco dissertacdes de mestrado e de
uma tese de doutoramento (a decorrer).®

A equipa

Integram a equipa do projeto “Educagio

e Sensibilizagdo para a Saude Mental: um
programa de intervengao com base na escola
para adolescentes e jovens”, Luis Manuel Jesus
Loureiro (investigador responsavel), Manuel Alves
Rodrigues,Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes,
Teresa Maria Mendes Barroso, José Carlos
Pereira dos Santos, Rui Aragao Oliveira e Ricardo
Oliveira Ferreira.

Vitor Anjos, Anthony
Francis Jorm e Luis
Manuel Jesus Loureiro
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Petra Lantz (diretora do Programa das Nag¢oes Unidas
para o Desenvolvimento em Genebra) com Anténio
Arnaut




Congresso Internacional

“GENERO(S) E SAUDE:
(IN)DETERMINACOES E
APROXIMACOES”

ESPECIALISTAS de renome na area da saude e
género, dos continentes europeu e americano, além
de responsaveis por organismos publicos e privados
com ligagoes a esta tematica, reuniram-se, de 17 a
|9 de outubro de 2013, em Coimbra, sob a égide do
projeto de prevengao e combate a violéncia nas re-
lagoes de intimidade “(O)Usar & Ser Lago Branco”,
no Congresso Internacional “Género(s) e Salde:
(In)Determinagoes e Aproximagoes”.

O encontro registou a presenca de 340 partici-
pantes, oriundos de onze paises (Brasil, Cabo Verde,
Colémbia, Costa Rica, Equador, Italia, México, Por-
tugal, Espanha, Reino Unido e Estados Unidos da
América).

Foram submetidas |19
comunicagdes orais e 56
em formato de poster.
Além disso, foi feito o
lancamento do livro
“Prevenir a violéncia no
namoro — N(AMOR)O
(IM)PERFEITO - Fazer
diferente para fazer a
diferenca” e celebrado
um protocolo entre a
ESEnfC e o Instituto
Promundo - Brasil, ru-
bricado por Maria da
Conceigao Bento e por
Tatiana Moura.

Na sessao de abertura,
a Presidente da ESEnfC,
Maria da Conceicio Ben-
to, enalteceu a «genero-
sidade» do trabalho de-
senvolvido numa «area
que nao da lourosy e
que «nao da visibilidadey,
referindo-se a inclusao
dos géneros nas politicas
e nas intervengbes em

A dirigente referiu que todo este trabalho, muitas
vezes invisivel, knao vai dar grandes parangonas nos
jornais, nem abrir telejornais mundiais», mas vincou
«a importancia de se dar espaco para a educagao
nesta area».

Ainda na sessao de abertura do congresso, Maria
da Conceigcao Bento agradeceu o alto patrocinio da
ALADEFE - Associagao Latino-Americana de Esco-
las e Faculdades de Enfermagem, que tem permiti-
do a ESEnfC alargar a respetiva rede de parceiros
e incrementar a internacionalizagao no espago da
América Latina.

A Presidente da ESEnfC agradeceu, também, «o
selo de qualidade» que
representa o apoio da
“Sigma Theta Tau Inter-
national - Honor Soci-
ety of Nursing” a este
evento, dado através
do Capitulo Phi Xi (se-
diado a ESEnfC e coor-
denado pela professora
Aida Cruz Mendes).

O Congresso teve o a-
poio da Unidade de In-
vestigacao em Ciéncias
da Salde: Enfermagem,
da ESEnfC.®

salde e a promocao da
igualdade de oportuni-
dades entre mulher e
homem.

Lan¢camento

No congresso foi apresentado um

livro do projeto O(U)sar & Ser Laco
Branco
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/8

-

Manuel Mariz, Arménio Cruz, Cheryl Lehman (Universidade do Texas) e Maria Loureiro

| | paises representados em Coimbra

ENFERMEIROS DE
REABILITACAO QUEREM
SER RECONHECIDOS

Especialistas mundiais reuniram-se na ESEnfC para partilharem
conhecimentos nas areas dos problemas cronicos e degenerativos

MAIS DE 300 congressistas, um ter¢o dos quais
investigadores, participaram, de 27 a 29 de margo,
no Congresso Internacional de Enfermagem de Rea-
bilitagdo que a Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC) organizou, sob o tema “A pessoa,
fungdo e autonomia - reabilitar nos processos de
transiciao”.

O evento motivou o interesse de especialistas de | |
paises de trés continentes: Argentina, Brasil, Colom-
bia, Italia, México, Panama, Portugal, Angola, Espanha,
Suécia e Estados Unidos da América.

A conferéncia inaugural, intitulada “Visao universal
sobre a Enfermagem de Reabilitagdo nos processos

de transigdo das pessoas”, foi proferida por Che-
ryl Lehman, professora da Universidade do Texas e
membro do Conselho de Administracao da Associa-
¢ao Americana dos Enfermeiros de Reabilitacao.

O encontro terminou com o debate “Pensar En-
fermagem: o enfermeiro de reabilitagdo nos cuida-
dos de saude primarios/cuidados continuados. Que
mais-valias?”.

Em jeito de balango, foram apresentadas 112 co-
municagdes cientificas, foram realizados workshops
sobre temas como a acupuntura e a massagem Shi-
atsu relacionadas com a Enfermagem, e falou-se de
inovagoes tecnologicas.

internacional > atividades internacionais desenvolvidas pela escola



Houve, ainda, uma exposicao de equipamen-
tos de reabilitacao e de livros técnicos, num
congresso internacional que visou a partilha
de experiéncias ao nivel da formagao, da in-
vestigacao e da prestagao de cuidados.
«Perante as alteragdes demograficas que
se observam, com um aumento acentuado
do envelhecimento da populagao, acompa-
nhado por um aumento de doengas croni-
cas e degenerativas, vao verificar-se maiores
dependéncias nos autocuidados e mais in-
capacidades.A intervengiao dos enfermeiros
de reabilitagao sera, por isso, fundamental
para a melhoria dos cuidados de saide e da
qualidade de vida da populagao, pelo que os
responsaveis politicos e institucionais nao
a deverao desperdigary, alerta o professor
Arménio Cruz, da organizagao do congres-
so.

O Congresso Internacional de Enfermagem
de Reabilitagao “A pessoa, fungao e autono-
mia - reabilitar nos processos de transicao”
teve o apoio da Fundagio para a Ciéncia e a
Tecnologia. ®

internacional > atividades internacionais desenvolvidas pela escola
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PEER IV
ESCOLA DE VERAD EM
EDUCACAQ PELOS PARES
& INVESTIGAGAD ACCAD
PARTICIPATIVA EM SAUDE

MNIGHTINGALE

100 anos

PSICOLOGIAEM
CONTEXTOS DE SAUDE

—

EM ORGANIZACOES
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NO ENSINO DE
ENFERMAGEM
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Serie monografica ja conta
com dez numeros

Publicagao da Unidade de Investigacao em Ciéncias da Saude:
Enfermagem sobre temas de educagao e investigagao enquadra-se no eixo
de edicao e disseminagao do conhecimento cientifico

DESDE 2012, ano em que comegou a ser editada,
a série monografica da Unidade de Investigagao em
Ciéncias da Saude: Enfermagem (UICISA:E) ja conta
com dez nimeros publicados.

Abordando temas relacionados com a educagio e
a investigagcao em saude, esta série monografica en-
quadra-se num dos eixos estratégicos do plano de
acao da UICISA: E, que prevé a sustentagao de uma
politica de edi¢ao e disseminagao do conhecimento
cientifico.

Eis as edi¢coes langadas até ao momento: “Enferma-
gem: de Nightingale aos dias de hoje - 100 anos”;
“PEER - IV Escola de Verao em Educagao pelos Pa-
res & Investigagao Agao Participativa em Saude”;
“Gestao em organizagoes de saude”; “Processos de
mudanga em organiza¢coes de saude”; “Prevenir a
violéncia no namoro: N(amor)o (Im)perfeito - Fazer

projetos > atividades especificas

diferente para fazer a diferenga”; “Percurso para a
garantia da qualidade na Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra”; “Psicologia em contextos de
salde: da compreensao a intervencao”; “Literacia
em saude mental”, “+ Contigo: promogao de satude
mental e prevencao de comportamentos suicidarios
na comunidade educativa”; e “A simulagao no ensino
de Enfermagem”.

A UICISA: E edita, ainda, a Revista de Enfermagem
Referéncia (publicagao cientifica indexada), bem
como cadernos de edigio cientifica em e-book.

A UICISA: E, acolhida pela Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra, foi avaliada, em 2013, pela Fun-
dagao para a Ciéncia e a Tecnologia, com a colabora-
¢ao da European Science Foundation, mantendo a
classificagao final de “Bom”, com financiamento base
e oportunidade de plano de reestruturagao. ®



Professores provenientes do Brasil e do Méxi€o

5 formandos em investigacao
avancada na UICISA: E

A UNIDADE de Investigagaio em Ciéncias da
Satde: Enfermagem (UICISA: E) acolhe, atualmen-
te, cinco professores estrangeiros em percursos
de formagao avangada: quatro em pés-douramento
(orientados por investigadores principais doutora-
dos, com curriculo relevante) e uma em doutora-
mento sanduiche (com orientagao partilhada por
um investigador principal doutorado da ESEnfC e
por um orientador estrangeiro).

Provenientes do Brasil e do México, estes investiga-
dores estao integrados nos projetos estruturantes
da UICISA:E. Sao eles Antonio Almeida Filho (Escola
de Enfermagem Anna Nery, da Universidade Federal
do Rio de Janeiro), Danelia Gomez Torres (Faculda-
de de Enfermagem e Obstetricia da Universidade
Auténoma do Estado de México), Maria Aparecida
Besserra (Faculdade de Enfermagem da Universida-
de de Pernambuco), Angela Mendes Abreu (Escola
de Enfermagem Anna Nery) e Carla Kalline Cartaxo
(Universidade Federal de Sergipe).

Desde 2010, a UICISA:E ja acolheu dez investigado-
res de investigagao avangada, cinco em modalidade
sanduiche e cinco em pos-doutoramento.

Viérias candidaturas foram, entretanto, submetidas,
prevendo-se que outros percursos de investigacao
avancada se iniciem em 2015.

Os formandos provém de universidades brasileiras
e, em menor numero, de Espanha e da América La-
tina.

Esta atividade na UICISA: E enquadra-se no 7° eixo
estratégico do respetivo plano de agao (ter um pro-
jeto sustentado de formacgao de investigadores em
investigacao cientifica avancada).

Recorde-se que a UICISA: E mantém uma cadeia in-
tegrada de preparagao de investigadores, que se ini-
cia com a oportunidade dada aos estudantes da li-
cenciatura de desenvolverem atividades em equipas
de investigacao (Rotagdes de Iniciagao a Investiga-
¢a0) e que se estende aos mestrandos e doutoran-
dos de universidades estrangeiras.®

projetos > atividades especificas
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/ PROTOCOLO ASSINADO COMA ELCOS /

ESEnfC prepara formacao
pos-graduada na area das

feridas

A ESCOLA Superior de
Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) firmou, no dia 17
de setembro de 2013, um
protocolo de cooperagao
com a ELCOS - Sociedade de
Feridas, organizagcao sediada
em Arronches, no distrito de
Portalegre.

O protocolo, assinado pela
Presidente da ESEnfC, pro-
fessora Maria da Conceicao
Bento, e pela presidente da

ELCOS, enfermeira Katia
Furtado, visa facilitar e pro-
mover a colaboragao de base
técnica e cientifica no domi-
nio da ferida cutanea.

Meses antes, em junho do
mesmo ano, foi criado em
Coimbra o novo Conselho
Regional da ELCOS - So-
ciedade de Feridas, de cujos
membros fazem parte trés
docentes na ESEnfC: Luis An-
tonio Rodrigues Paiva,Veroni-

ca Rita Dias Coutinho e Ar-
mando Manuel Marques Silva.
A ESEnfC estd a preparar uma
pos-graduagao na area das fe-
ridas, que contara, também,
com a parceria da ELCOS.

A cooperagdo entre as duas
instituicoes vai, pois, com-
preender as atividades forma-
tivas, de investigagao e produ-
¢ao de documentos cientifi-
cos, a realizagdo de congres-
sos, seminarios e coloquios. @
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ESEnfC avaliou a dor de
criancas com cancro

Projeto foi financiado pela Fundacdo para a Ciéncia e aTecnologia

MAIS DE DOIS TERCOS das criangas obser-
vadas num estudo de caraterizagdo de experiéncias
de dor relacionadas com o cancro (67%) acusaram
sofrimento pelo menos uma vez durante o periodo
de observacao estipulado, correspondente a quatro
dias consecutivos de hospitalizacao.

Nos quatro dias de observagio, a prevaléncia diaria
da dor variou entre 46,3% e 50,7% das criangas, lé-
se no relatério da atividade produzida pelo projeto
de investigacdo “Experiéncias de dor de criangas
com cancro: localizagao, intensidade, qualidade e im-
pacte”, desenvolvido entre margo de 201 | e agosto
de 2014, com financiamento da Fundagao para a
Ciéncia e a Tecnologia (FCT).

A equipa da Unidade de Investigagio em Ciéncias da
Saude: Enfermagem (UICISA: E), que contou com a

Cabeca e pescoco

é onde doi mais

Das 43 localizagoes da dor
possiveis de assinalar, foram
assinalados com maior frequéncia

a cabeca e pescoco (38,5%),
seguida do abdémen (23%) e do
torax (21,5%).

participacao de investigadores da Faculdade de Psi-
cologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade
de Coimbra, recolheu dados junto de uma amostra
de 75 criangas hospitalizadas com diagnostico de
cancro, que foram alvo de 272 dias de observacao.
Apesar de ter sido administrada analgesia em quase
metade do total de dias de observagdo (47,1%) das
criangas, a dor de intensidade moderada foi a mais
frequente.

Por outro lado, «51% das criangas foram submetidas
a um procedimento invasivo em pelo menos um dos
dias de observagdo, o que podera estar na origem
da dory, lé-se também no relatério, segundo o qual
das 43 localizagbes da dor possiveis de assinalar,

foram assinaladas com maior frequéncia a cabega e
pescoco (38,5%), seguida do abdoémen (23%) e do
torax (21,5%).

Além de avaliar a localizagdo, intensidade e quali-
dade da dor (através de um instrumento validado
culturalmente para o efeito), o projeto procurou
obter dados sobre os padroes de sono das criangas
com cancro e avaliar o indice de Qualidade de Vida
Relacionada a SaGde destas mesmas criangas.

Os resultados deste projeto foram apresentados
no IV Congresso Internacional de Investigagao Ibe-
ro-americano e de Paises de Lingua Oficial Portu-
guesa, em julho de 2014, em Coimbra, integrado no
simpodsio “Repercussées do cancro em criangas e
adolescentes: campos de investigagao atuais”.
Foram realizados dois workshops com o objetivo

de capacitar enfermeiros no uso da versao portu-
guesa da Adolescent Pediatric Pain Tool (APPT-PT),
como uma ferramenta de avaliagdo da dor na pratica
clinica diaria e foram produzidos oito artigos em re-
vistas internacionais.

Foram, ainda, proferidas 20 comunicagdes interna-
cionais e organizados cinco seminarios e conferén-
cias.

A equipa de investigacio foi composta por Luis
Manuel Cunha Batalha (investigador responsavel),
Ana Maria Pacheco Mendes Perdigao, Ananda Maria
Fernandes, Armando Luis Dinis Ménica Oliveira,
José Miguel de Andrade de Pina Oliveira, Manuel
Joao Delgado Brito e Sara Raposo Seabra.®

projetos > atividades especificas
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ESENFC No CoNsORclo AGEING@COIMBRA

Envelhecimento saudavel

Prevencao e monitorizagao de quedas e desenvolvimento de um simulador capaz de
permitir que os jovens experienciem as limitagoes fisicas e sensoriais que surgem na idade
avancada sao objetivos de projetos integrados na parceria

A ESCOLA Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) esta a colaborar no Consércio Ageing@
Coimbra (associagdo que pretende valorizar o en-
velhecimento ativo e saudavel), atuando em duas
areas de intervengao: a

prevengao e monitoriza-

¢ao de quedas, por um

lado, e o desenvolvimento

de um modelo de simu-

lagdo capaz de permitir

que os jovens encarem e

experienciem as limita-

¢Oes fisicas e mentais que

surgem com o avangar da

idade.

De acordo com a profes-

sora Cidalina Abreu, rosto -
da ESEnfC no projeto de
prevengao e monitoriza-
¢ao de quedas, o trabalho
que esta a ser desenvolvi-
do neste dominio, em
parceria com o Centro
Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC),
procura evitar as quedas
entre os doentes interna-
dos nos diversos servicos
hospitalares.

«A prevengiao de quedas
em meio hospitalar per-
mite atenuar as reper-
cussoes fisicas, psicologi-
cas e sociais do doente
e familia, bem como di-
minuir os custos devido a
queda a nivel institucional.
Em todo este processo,
pretendemos  participar
de uma forma proativa e
inovadora, no sentido de
contribuir para a seguran-
¢a do doentey, afirma Cidalina Abreu.

No ambito do projeto, ja iniciado em 2012, foi feita
formagao a enfermeiros, que a replicaram nos varios
servigos,onde dispéem de um aplicativo informatico
através do qual sdo registadas todas as informagoes

projetos > atividades especificas

Ageing @ Coimbra

Regido Europeia de Referéncia
European Reference Site

relevantes relacionadas com as quedas. Consoante
a contagem, introduzem-se as medidas preventivas.
O projeto de prevencgao de quedas é uma atividade
de investigagdo e de extensao inscrita na Unidade
de Investigagao em Cién-
cias da Salde: Enferma-
gem (UICISA: E), que ¢
acolhida na ESEnfC.

Vestir simulador
para conhecer o idoso
Ja quanto ao modelo de
simulacdo das limitagoes
fisicas e mentais da popu-
lagdo idosa, este projeto,
inciado em 2013, esta a
/ ser desenvolvido em co-
laboracao com o Instituto
Pedro Nunes.
O que se pretende, se-
gundo os professores
Joao Alves Apostolo e
Maria de Lurdes Almeida,
responsaveis pelo pro-
jeto, € permitir que os jo-
vens (até ao ensino supe-
rior, inclusive) entrem em
contacto com a realidade
da pessoa idosa, encaran-
do-a e tendo consciéncia
das limitagdes fisicas e
sensoriais  relacionadas
com a idade.
O objetivo ¢é avaliar
(através de questionario)
as atitudes dos jovens
em relacio ao envelhe-
cimento, antes e depois
de serem submetidos as
atividades de vida diaria
vestindo um simulador de
idade avancada.
Em 2013, foi feito um estudo piloto, com uma
amostra de 190 estudantes, utilizando um simulador
de idoso, mas que nao mostra com precisao as
dificuldades sentidas nas atividades de vida diaria
dos idosos. @



Promocio da satde mental em criancas de grupos minoritarios
Projeto “(In)diferencas”
reduziu dificuldades de
aprendizagem e problemas
comportamentais

UM PROGRAMA de promogiao de
saude mental em meio escolar que foi de-
senvolvido, durante trés anos letivos, junto
de criangas de grupos étnicos minoritarios
(predominantemente de etnia cigana e imi-
grantes) a frequentarem uma Escola do |°
ciclo do Ensino Basico da cidade de Coim-
bra, obteve «resultados positivos, incluindo
uma melhor adaptacao psicossocial e me-
Ihoria das dificuldades de aprendizagem ou
problemas comportamentaisy.

Os dados foram apresentados por Ana Pau-
la Monteiro, professora da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC) que,
entre 2010 e 2013, coordenou o programa
“In(diferencas)”, de promogao de saude
mental culturalmente sensivel.

O denominado projeto foi desenvolvido
no ambito de um ensino clinico de Enfer-
magem de Saude Mental Comunitaria, in-
tegrado num centro de saude, com a co-
laboragao de estudantes da ESEnfC, tanto
da licenciatura, como da pés-licenciatura
e do mestrado em Enfermagem de Salude
Mental.

As intervencoes envolveram 70 alunos
do 1° ao 4° ano de escolaridade e procu-
raram estimular nas criangas competéncias
pessoais como a autoestima, a inclusao, a
gestao de emogoes, a comunicagao e o
combate ao estigma da salide mental.
Jogos, filmes, trabalhos de grupo, técnicas
de role playing (dramatizacao ou encenagao
de problemas), expressao artistica, mode-
los de imaginagao guiada e técnicas de re-
laxamento, eis as estratégias seguidas.

As intervengoes tiveram em conta as espe-
cificidades culturais das criangas envolvidas,
usando modelos de linguagem adequados,
num processo de avaliagao continua, em
conjunto com as atividades curriculares,
explica a professora Ana Paula Monteiro.®
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Ill Encontro “+ CONTIGO”
Programa de prevengao do suicidio
diminui sintomatologia depressiva
entre os adolescentes

O TRABALHO de prevengao
de comportamentos suicidarios
em meio escolar que foi desen-
volvido, no ultimo ano letivo
(2013-2014), em 12 agrupamen-
tos de escolas e |7 escolas/colé-
gios da regidao Centro, no ambito
do projeto “+ Contigo”, abran-
gendo um total de 1.218 alunos,
resultou em melhorias significa-
tivas ao nivel do autoconceito
dos jovens e do coping (estraté-
gia de resolugao dos problemas).
Os dados foram apresentados na
Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC), durante o
Il Encontro “+ Contigo”, realiza-
do no dia | de outubro de 2014.
Note-se que um quarto dos
adolescentes da regiao Centro
(27,2%) que participaram
no projeto “+ Contigo”

apresentou sintomato- 2.
logia depressiva (de leve "

a agrave), sendo que

esta situacio diminuiu « CONTIGO

\ < conneD

no decurso das interven-
¢oes do programa.

De acordo com o profes-
sor da ESEnfC, José Car-
los Santos, que coordena
o “+ Contigo”, no ultimo
ano o projeto aumentou
as parcerias, formou 51
dinamizadores, participou no
Dia Mundial da Juventude no
Jamor, publicou um manual, fez
Il apresentagdes, quatro das
quais internacionais, e criou uma
pagina do projeto na rede social
Facebook (www.facebook.com/
maiscontigo).

Abrangidos mais
de 3500 jovens
Mais de 3500 jovens da regiao
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José Carlos Santos, coordenador do + Contigo

Centro, alunos
do 3° ciclo do
Ensino Basico e
do Ensino Se-
cundario, foram
abrangidos
pelo “+ Con-
tigo” desde o
ano 2009, al-
tura em que o projeto
comegou a ser dinamizado pela
ESEnfC e pela Administragao
Regional de Satde (ARS) do
Centro.
O “+ Contigo” trabalha aspetos
como o estigma em salde men-
tal, o autoconceito e a capaci-
dade de resolucao de problemas,
devidamente enquadrados na
fase da adolescéncia.
O projeto mereceu o apoio da
Direcao-Geral da Saude (DGS),

que o inseriu no conjunto de
medidas do Plano Nacional de
Prevencio do Suicidio, estando
ja em curso o alargamento do
programa ao todo nacional —
neste momento, ja se estendeu a
Lourinha, Algarve e Agores (llha
do Pico), através da formacgao de
colaboradores que vao intervir
nas escolas.

Sao, também, parceiros “+ Con-
tigo” a Diregao-Geral dos Esta-
belecimentos Escolares - Diregao
de Servicos da Regiao Centro, o
Centro Hospitalar e Universi-
tario de Coimbra, o Centro Hos-
pitalar Baixo Vouga, o Centro
Hospitalar Lisboa Norte, o Nu-
cleo de Estudos do Suicidio, o
Centro Hospitalar Leiria-Pombal,
o Centro Hospitalar Tondela-Vi-
seu e o Municipio da Lourinha.®
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EM CIMA 1. Psiquiatras Daniel Sampaio (Centro Hospitalar Lisboa Norte) e Carlos Braz Saraiva (CHUC) | 2.
Maria da Conceigio Bento (Presidente da ESEnfC), José Manuel Tereso (presidente da ARS Centro) e Alvaro Carvalho
(coordenador do Programa Nacional para a Satide Mental)

EM BAIXO 3.Mssicles Hélin (sonoplasta da TSF e psicologo clinico) | 4. Maria Pedro Erse, Jorge Faganha, Rosa
Simdes (Departamento de Saide Publica da ARS Centro) e Candida Loureiro (ESEnfC)
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Professora Marilia Simoes

“Uma mulher
com forca de carater”

A PROFESSORA Marilia da Conceigao Silva Lou-
reiro Simoes aposentou-se no dia | de novembro
de 2013, tendo deixado para tras um rasto de dedi-
cagao a causa da Enfermagem e ao ensino nesta area
da saude.

Assim foi, primeiro como enfermeira — iniciou fun-
¢oes em 1976, tendo exercido no antigo Centro
Hospitalar de Coimbra e nos centros de saide de
Penela e de Condeixa-a-Nova — e depois na quali-
dade de docente, a partir de 1983, na Escola Supe-
rior de Enfermagem de Bissaya Barreto (ESEBB).
Deve-se a ela um grande contributo para o de-
senvolvimento da area de Sadde Publica, Familiar e
Comunitaria, de cuja Unidade Cientifico-Pedagogica
(UCP) foi mais recentemente (a partir de margo de

2010) vice-coordenadora, mas que desde cedo, du-
rante a existéncia da ESEBB, assumiu como uma das
suas areas de especialidade.

Marilia Simé&es foi coordenadora do curso de pos-
licenciatura de Especializacdo em Enfermagem Co-
munitaria, do Curso de Enfermagem de Familia para
Enfermeiros e do Nucleo de Enfermagem de Saide
Comunitaria e Saide Mental, bem como da Area
Cientifica de Enfermagem de Salde Publica/Comu-
nitaria. Foi, ainda, presidente do Conselho Cientifico.

‘“Pronta para responder a chamada, mas

ndo atraida pelo poder”

Profissionalismo e entrega a Escola em todas as
agOes que se propunha realizar é o que testemunha

biograficas > um perfil de alguém relevante na histéria da profissido



a professora Clarinda Cruzeiro, enquanto colega de
equipa, de area cientifica, de Nucleo e de UCP.
«Pronta para responder a chamada, mas nao atraida
pelo poder, poderia bem ser o seu lema de vida. O
rigor que imprimia no planeamento e desenvolvi-
mento dos cursos sob sua responsabilidade, bem
como a motivagao que aplicava nos novos desafios
na area da Enfermagem Comunitaria e Familiar ¢,
sem duvida, uma pedra de toque da sua participagao
na Escolay, afirma Clarinda Cruzeiro.

A coordenadora da UCP de Enfermagem de Saude
Publica, Familiar e Comunitaria conta-nos que com
a professora Marilia Simoes aprendeu «novas vias
de pensamento e iniciativa, o que s6 se consegue
interpelando esterétipos adquiridos e interrogando
as certezas, como sabia fazery. Na sessio de homenagem organizada pela Escola
Também a professora Cristina Verissimo fala «de (ESEnfC - 2014)

proximidade, de quem conviveu com a pessoa, as

ideias, projetos, sonhos e frustragoesy.

“Soube sempre ter uma visao estratégica”
Para Cristina Verissimo, Marilia Simoes, além de co-
lega, foi amiga e a professora com quem fez apren-
dizagens, «na construgdo de novos cursos, nas
andlises e discussées em torno do desenvolvimento
da Enfermagem Comunitaria e Familiar, sobre o qual
soube sempre ter uma visao estratégica, ou mesmo
em termos de visao politica ou de causas sociais.
«Nestas partilhas e reflexdes, [a professora Marilia
Simoes] conseguia introduzir uma forga inovadora,
reveladora de uma mulher com forca de cariter,
uma forma singular de ser, que nao esquecia as ne-
cessidades e vulnerabilidades das pessoas concre-
tas e que mantinha sempre um olhar no futuro. E é
justamente o incentivo constante para o desenvol-
vimento que ouviamos através da expressao ‘Eu
vou-me embora e sio vocés que ficam!’», recorda Com 3 professory Clarinda Cruzeiro
Cristina Verissimo. (Barcelona - 2012)
Também Marilia Neves e Teresa Tanqueiro assinalam
«o rigor ético, a honestidade cientifica e a preocu-
pacao pedagdgica» que Marilia Simoes manifestava.
«A inquietagao com o desenvolvimento pessoal e a
aprendizagem dos estudantes foi uma constante no
decorrer das unidades curriculares que lecionou, in-
dependentemente do ciclo de estudosy», recordam.
Essa foi, de resto, ka mesma postura» que teve ao
nivel da «disponibilidade e envolvimento, tanto em
grupos e comissoes de trabalho, como no desem-
penho dos cargos que assumiuy, prosseguem as do-
centes da ESEnfC.

As colegas Marilia Neves e Teresa Tanqueiro realgam,
ainda, as «capacidades de planeamento e organiza-
caoy» da professora agora aposentada, que «foram
uma mais-valia para o desenvolvimento da Escola e
da formagao em Enfermagemy, particularmente no
contributo que deu «para a evolugao da Enferma-
gem Comunitaria e Familiar». ®

No Dia da Escola
(ESEnfC - 2014)

biograficas > um perfil de alguém relevante na histéria da profissido
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Maria de Sousa

‘“A ENFERMAGEM E UMA PAIXAO
NA MINHA VIDA QUE TENTO
CONCILIAR COM O MUNDO DA
REPRESENTACAO’’

Mais conhecida no pais por Luisa Ferreira (personagem da telenovela
Belmonte), do que pelo nome proprio, a jovem finalista da ESEnfC e
promissora atriz de 23 anos fala-nos dos seus dois amores

Tudo comecou com a
série Morangos com
Aclcar, que lhe deu
visibilidade e a projetou
como atriz. Mas o seu
gosto pela representacao
remonta ao teatro
amador que fazia na sua
area de residéncia. Quer

falar-nos um pouco disso?

Sim. Pertenci a Oficina de
Teatro de Espinho, cidade
de onde provenho, entre
os 13 aos 18 anos de
idade, altura em que
iniciei a faculdade. Pela
falta de disponibilidade
resultante do horario
letivo, fui “obrigada” a
abandonar o grupo. No
entanto, foi nele que
desenvolvi a minha paixao
pela representagao e me
encarei como um “projeto
de atriz”. Tive um professor
maravilhoso, que me ensinou
a sentir, a viver a realidade
de uma personagem, que é o
fundamental.

Aprendeu muito na série
juvenil daTVI?

A série televisiva Morangos
com Aglcar —Agarra o teu
futuro, foi sem duvida uma
escola. Trabalhei com atores
maravilhosos e com uma

direcido de atores fantastica,
que me dirigiu sempre muito
bem. Como a televisdo nio
pode ser comparada ao
teatro, em termos técnicos foi
neste projeto que aprendi a

“trabalhar” com as cadmaras e
com tudo o que se relaciona
com este campo especifico.
Foi também um projeto que
me amadureceu como pessoa
e, para mim, este foi o ponto
mais importante.

Como tudo aconteceu?

Foi a um casting e...
Fui a um casting e fiquei
selecionada para a realizagao
do Workshop Morangos com

Aclcar, com a duragdo de trés

meses. Permaneci até ao final
do workshop e, aquando do
casting final para a TVI, fiquei
selecionada.

Como surgiu o
o elenco de

se sentiu?
O convite surgiu

de um casting onde
fiquei selecionada.
Foi um misto de
sensagoes. Boas,

que me interessava em
termos de personagem,
argumento e elenco. E seria
também um trabalho que iria
amadurecer a minha carreira
como atriz. Menos boas,
porque iria ter que fazer uma
pausa na minha licenciatura,
novamente.

Diz que se considera “um

projeto de atriz”.Tal como
um projeto de enfermeira?
Sim. Penso que irei ser sempre

um “projeto”, tanto de atriz

estudantes

convite para integrar

Belmonte? E como

através da realizacio

porque era um projeto

>
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} como de enfermeira, visto que em ambas as
areas vou estar continuamente a aprender e
a evoluir.

Foi bom contracenar com atores
conhecidos e mais experientes?

Sem duvida. Foram auténticos professores
que me ensinam e me ajudaram muito. Foi
um privilégio contracenar com este elenco.

Interpretou o papel de Luisa Ferreira,
filha do caseiro da familia Belmonte. O
que lhe disse esta personagem?
Identifico-me com esta personagem.

Sinto que |he dediquei tempo, emogoes
verdadeiras, transmitindo-lhe muito de

mim mesma e da minha experiéncia de

vida. Esta personagem, que tem 18 anos, &
muito o que gostaria de ter sido com aquela
idade. A Luisa lutou pelos seus sonhos
destemidamente.

Onde fica a Enfermagem na sua vida?
A Enfermagem é uma paixdo na minha vida.
E uma prioridade que tento conciliar como
posso com o mundo da representagao.

Que tal esta a ser estudar na ESEnfC?
A ESEnfC é uma faculdade bastante
conceituada. Os professores sdo optimos, bem
como o plano curricular. Foram providenciados
todos os fatores para me tornar numa boa
profissional.

Finda a telenovela Belmonte, ja ha

algum outro projeto televisivo na
calha? Ou chegou o momento de
investir tudo na Enfermagem?

Estou, neste momento, a participar num

.A uilo que é mais : filme portugués que estreara no inicio do 2
Importante para mim préximo ano.Tenho também projetos de o
92 € que quero para o curtas metragens para participar em festivais

dia de amanha, é ter de cinema internacionais.A Enfermagem
a minha familia, ter continua e continuara a ser sempre uma

satde e ser feliz prioridade na qual irei investir.

E verdade que nio faz grandes planos
para o futuro?

Nao faz parte da minha personalidade
fazer planos a nivel profissional. Aquilo que
€ mais importante para mim, e que quero
para o dia de amanha, € ter a minha familia,
ter sadde e ser feliz. O resto vem por
acréscimo. @
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ANDREIA SILVA

“A minha media
final foide 17
valores”’

UMA BOA porgao de «gestao eficaz do tempoy,
para conseguir «conciliar as atividades académicas
com a vida pessoaly, e uma “pitada” especial de
«gosto pela matéria lecionada e pela profissao de
Enfermagemy. Esta foi a receita seguida pela hoje
enfermeira Andreia Silva, para obter bons resultados
académicos. Na verdade, os melhores de entre os fi-
nalistas que, no ano letivo de 2012-2013, concluiram
a licenciatura na Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra.

«A minha média final foi de |17 valoresy, diz-nos.
Quando lhe perguntamos se houve algum método
de estudo especial para uma aprendizagem mais efi-
caz, diz que «assistir a todas as aulas foi indispen-
savel para assimilar a matéria lecionada e para o
esclarecimento de ddvidas atempadamente».
Andreia Silva realca, ainda, a «relagio entre estu-
dante e docente em contexto de sala de aula e nos
ensinos clinicos», que «contribuiu para o sucesso»
da sua formacao.

Natural de Rua, no concelho de Moimenta da Beira
e residente na aldeia de Vide (durante o curso mu-
dou de morada para Coimbra), a jovem enfermeira
cultiva o gosto pela leitura — «principalmente ro-
mances contemporaneos e historicosy — e tenta
«estar sempre atenta as novidades cinematografi-
casy.

Licenciada pela
ESEnfC considera
essencial conciliar

a vida universitaria
com as atividades
extracurriculares

Ainda no que toca a passatempos, gosta muito de
caminhar, «porque permite descarregar todo o
stresse acumulado durante o dia», e de «visitar os
locais historicos e naturais do concelho de Coim-
bray.

Para Andreia Silva, «é essencial conciliar as ativi-
dades universitarias com as extracurricularesy, para
que haja «experiéncias mais abrangentes» e para
que «as aprendizagens nao se limitem as adquiridas
no contexto da licenciaturay, desenvolvendo-se, as-
sim, maior nimero de competéncias.

«As amizades conquistadas, o relacionamento com
os docentes através da partilha de conhecimentos
e de opinides e o envolvimento de atividades nao
letivas facultadas pela escola» sao aspetos que a en-
fermeira destaca, dos quatro anos de aprendizagem
e de convivio na ESEnfC, como tendo sido impor-
tantes para o seu percurso.

Durante a frequéncia do curso de licenciatura, An-
dreia Silva foi voluntaria no projeto “Antes que te
Queimes” (prevengao do consumo do alcool em
contexto de festas académicas e recreativas) e par-
ticipou no concurso Poliempreende (10* edigao),
com um projeto de ideia de negdcio desenvolvido
no contexto da disciplina de “Integracao aVida Pro-
fissional”.

Trata-se do projeto COOLdent, de criagago um
produto inovador capaz de permitir a detegao rapi-
da, precoce, simples e por um baixo custo, de caries
dentarias.

E neste projeto (também da autoria de Angela Gui-
maraes, Ricardo Machado e Vanessa Simoes), que
obteve o prémio a2b/Bluepharma no concurso
Arrisca C 2013, que Andreia Silva tem investindo
grande parte do tempo.

Esta, ainda, a frequentar a pos-graduagao em Econo-
mia e Gestao em Organizagoes de Saide. @
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PROVEDOR DO ESTUDANTE: UM BALANGO

98 estudantes foram
apoiados desde o inicio
de funcoes do Provedor

Professor Joao de Sousa Franco, reconduzido para o terceiro mandato
consecutivo, fala do trabalho de interlocutor entre estudantes e Escola

DIZ QUE ha quem o considere
o “queixédromo” dos estudantes,
dado o nimero de casos e de
situagoes que lhe chegam e que
tem de intermediar, mas reitera
militantemente que a atividade
que desenvolve «tem a maior
importancia na vida de uma
instituicao» de ensino superior.
Joao de Sousa Franco, o Provedor
do Estudante da ESEnfC, fala-
nos, apaixonado, do laborioso
cargo que ocupa desde 2009 — na
verdade assume a fungao de um

orgao da Escola — que tem a
particularidade de «estar sempre
disponivel para acolher e ouvir os
estudantesy.

Muito provavelmente por

isso, uma vez mais, mereceu a
confianca dos discentes, que,

no presente ano de 2014, 0
reconduziram para o terceiro
mandato consecutivo.

Vamos a nimeros: no periodo
de 2010 a 2013, foram apoiados,
por intervengao do provedor, 98
estudantes.

Sendo muito diversas, as situagoes
que os estudantes lhe apresentam,
e que s3o mais referenciadas,
prendem-se com as avaliagoes,
em particular as avaliagoes de
ensino clinico, com as colocagdes
em ensino clinico e com aspetos
relativos a transicao de ano.

A resolugao dos problemas
apontados passa pelo didlogo

com os diversos intervenientes

e orgios, nomeadamente com
coordenadores de curso e de ano,
responsaveis por algumas areas
da ESEnfC, e até mesmo pelo
recurso a recomendacao.

Importa perceber que «as
recomendagoes feitas pelo
provedor do estudante, sobre as
quais ndo ha conhecimento de
nenhuma recusa, nao resultam
necessariamente de situagoes
apresentadas pelos estudantes,
mas também de situagdes
identificadas pelo provedor

no ambito do seu poder de
iniciativa propria, relativamente

a factos que, por qualquer modo
minimamente credivel, cheguem
ao seu conhecimentoy, esclarece
o professor Joao de Sousa Franco.
O Provedor do Estudante destaca
«a boa colaboragao» que tem
tido «por parte dos professores e
dos funcionarios ndo docentes na
procura das melhores solugoes
para os diversos problemasy. ®



>TRES PERGUNTAS
A JOAO FRANCO

Foram muito trabalhosos os
dois mandatos anteriores?
Naturalmente, exigiram muito
trabalho, sobretudo porque nao
havia experiéncia a nivel nacional
sobre a intervencao do Provedor
do Estudante. Por outro lado, nao
havia a cultura do Provedor do
Estudante dentro das instituicoes
de ensino superior. Mas quando se
trabalha tendo como referéncia a
defesa e promogao dos direitos

e dos interesses legitimos dos
estudantes, em liberdade e numa
instituicdo que se pauta por uma
cultura democratica, todo o
trabalho se torna mais simples.

Valeu a pena?

Quando se faz um trabalho em
prol do direito e da justiga social,
vale sempre a pena e, por isso,
diria que valeu muito em prol

dos estudantes, da instituicao e

do meu enriquecimento pessoal.
Tem sido uma experiéncia Unica,
nem sempre facil, com alguns
obstaculos, mas na certeza de

que quero contribuir para a
construcao de uma escola, um
mundo e uma sociedade mais justa,
mais igualitaria e mais participativa,
em favor de um ensino publico que
defenda os direitos de cidadania de
cada um dos seus membros.

O seu populismo entre

os estudantes também
contribui para a resolucio
dos problemas por eles
identificados e apresentados?
Diria que esse populismo é o
reconhecimento do trabalho

que procuro desenvolver. Mas
nao € isso que contribui para
desempenhar as minhas fungdes.
E sim saber que, de algum

modo, posso cooperar para
ajudar alguém e para melhorar
procedimentos da escola. A
atuagao do provedor &, além de
um apoio aos estudantes, um
contributo para a melhoria da
qualidade da instituigao, porque é
um observatorio interativo que
procura gerar a visao de conjunto
e de comunidade.

ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

Rita Pinto e a
nova presidente

RITA PINTO ¢ a nova presidente da Associagao de Estu-
dantes (AE) da Escola Superior de Enfermagem de Coim-
bra, sucedendo no lugar a Marco Gongalves, anterior lider
da direcao da estrutura associativa que, mais tarde, assu-
miu a presidéncia da Federagao Nacional das Associagoes
de Estudantes de Enfermagem (FNAEE).

Na sessao de tomada de posse, realizada no dia 29 de
janeiro de 2014, a nova dirigente comprometeu-se em
prosseguir com o projeto do Fundo Solidario, criado em
parceria com a ESEnfC e com o provedor do estudante,
para apoio a alunos carenciados, assim como em encami-
nhar as situagées de maior dificuldade socioeconémica
que um crescente nimero de estudantes atravessa.
Presente na sessao, a Presidente da ESEnfC, Maria da Con-
ceicao Bento, que enalteceu o trabalho desenvolvido pelos
antecessores de Rita Pinto, a disponibilidade e o «envolvi-
mento na construgao do coletivo», notou que sao «muitos
os desafios para o futuroy.

Um desses desafios sera o da criagao, no seio da AE, de
«um nucleo de antigos estudantesy» a trabalhar no es-
trangeiro, formando uma rede, para que os novos diploma-
dos possam «continuar a sentir-se apoiados» pela ESEnfC.
Fazem parte da nova composigao dos érgaos da AE, entre
outros, Davide Cruz (presidente da Mesa da Assembleia
Geral) e Diogo Salgado (presidente do Conselho Fiscal).®
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I 1° Poliempreende

Equipamento que facilita o
exercicio fisico no leito venceu
fase regional na ESEnfC

do projeto Legogym

UM PROJETO que visa a con-
cecao e a comercializagao de
equipamentos que permitem a
realizagido de exercicios fisicos
no leito, de acordo com o po-
tencial de cada doente, venceu
a fase regional do [1° Con-
curso Poliempreende na Escola
Superior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC).

Com este projeto na area da
Reabilitagao, os seus promoto-
res — Daniela Mendes (finalista
de Enfermagem da ESEnfC) e

estudantes

Daniela Mendes e Frederico Gomes: autores

Frederico Domingues (finalista
de Engenharia Mecanica do Ins-
tituto Superior de Engenharia
de Coimbra) — pretendem
ajudar a reduzir a morbilidade
e a mortalidade associadas as
complicagdes decorrentes da
inatividade prolongada no leito.
Colaboraram neste projeto, de-
nominado “Legogym”, os pro-
fessores Pedro Parreira (ESEn-
fC) e Candida Malga (ISEC).

Seis projetos de ideias de nego-
cio foram submetidos a esta

fase, envolvendo cerca de 30
estudantes e docentes.
“Glicoplante”, “Hypo Check
Test”, “PTS - Press to save”,
“Uribox”, “BabyWhat” e “Lego-
gym” foram apreciados por um
juri que se reuniu no dia 3 de
julho de 2014, constituido pelos
seguintes elementos: Fernando
Dias Henriques (vice-presiden-
te da ESEnfC), Ana Seguro (Ins-
tituto Pedro Nunes), Marta
Cunha (Curia Tecnoparque),
Sérgio Gomes (Direcao-Geral
da Saude) e Henrique Ribeiro
(Banco Espirito Santo).

O Poliempreende é um concur-
so que engloba todos os |5 ins-
titutos politécnicos do Pais, as-
sim como as escolas superiores
nao integradas (Enfermagem de
Coimbra, Hotelaria e Turismo
do Estoril e Escola Nautica In-
fante D. Henrique), as escolas
politécnicas das universidades
de Aveiro e do Algarve e a Es-
cola de Enfermagem da UTAD.
Com esta iniciativa, e mediante
um concurso de ideias e de
planos de negocios, pretende-
se avaliar e premiar projetos
desenvolvidos e apresentados
por alunos, diplomados ou do-
centes destas instituicoes, ou
outras pessoas, desde que inte-
grem equipas constituidas por
estudantes e/ou diplomados.

O principal objetivo do Poliem-
preende passa por estimular o
empreendedorismo no seio da
comunidade educativa e por fa-
cilitar saidas profissionais, se
possivel através da criagao do
proprio emprego. ®
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f un c i o n a r i o s

“O SECRETARIADO
DA PRESIDENCIA

E UM EXCELENTE
LOCAL PARA
CRESCERMOS
PROFISSIONALMENTE”

Licenciada em Linguas

e Literaturas Modernas,
variante de Estudos
Ingleses e Alemaes, Carla
Martins é uma das
secretarias do Gabinete
da Presidente da ESEnfC.
Privilegia as boas relagoes
humanas e interpessoais
e gosta de rir.

Fomos conhecé-la um
pouco melhor.

A

funcionériogx-'n_ib docentes



Gosto muito daquilo que faco e
do local onde estou. No entanto
borque na vida nada é estdatico

Iniciou atividade na antiga
Escola Superior Dr. Angelo
da Fonseca, na Unidade
de Investigacdo. Como foi
esse trabalho?

Sim. Comecei a trabalhar,

em 2004, na Unidade de
Investigagdo em Ciéncias

da Satde: Dominio de
Enfermagem (a denominagao
na altura), cujas instalagdes
eram na entao Escola Superior
de Enfermagem Dr. Angelo da
Fonseca, atual Polo A.

No entanto, e porque a
Unidade de Investigagdo foi,
desde o inicio, um projeto
das duas escolas, gosto de
dizer com algum orgulho, e
porque é verdade, que fui a
primeira funciondria das duas
escolas.Tive um contrato

de prestagao de servigos
assinado entre mim e os
presidentes de cada uma das
Escolas: a professora Maria
da Conceicido Bento e o
professor Anténio Couto.
Entre 2004 e 2008, trabalhei
na Unidade de Investigacao,

a desempenhar fungées

de Apoio Técnico e de
Secretariado.

Na sequéncia da fusdo
das duas escolas de

‘com satisfacdo na Biblioteca, no

Gabinete de Relacées Nacionais
e Internacionais, ou, quem

sabe, a regressar a Unidade w
Investigacdo.

Enfermagem de Coimbra,
foi para o Polo B, assumir
novas func¢oes.

Em 2008, vim para o
Secretariado da Presidéncia.
De entdo para ca tenho-me
mantido no mesmo servico,

a desempenhar as mesmas
funcoes.

De tudo o que ja fez na
Escola, o que mais gostou?
Gosto de ambos os

servicos. Sdo diferentes. A
Unidade de Investigagao tem
especificidades nas tarefas a
serem desempenhadas que,

a ter continuado na Unidade,
gostaria de ter aprofundado e
em relagdo as quais gostaria
de ter ganho algum tipo de
especializagdo. O Secretariado
da Presidéncia € um universo

vasto, complexo e abrangente.

No entanto, e porque obriga
ao desenvolvimento de
estratégias e capacidades
pessoais e profissionais, &
um excelente local para

crescermos profissionalmente.

Tem planos para o futuro?
Gostaria de desempenhar
outras func¢oes?

Gosto muito daquilo que fago
e do local onde estou. No

entanto, e porque na vida nada
¢ estatico, imagino-me também
a trabalhar com satisfacao

na Biblioteca, no Gabinete

de Relagoes Nacionais e
Internacionais, ou, quem sabe,
a regressar a Unidade de
Investigagao. Os meus planos
passam pelo crescimento e
amadurecimento profissional,
pelo desenvolvimento de
competéncias, capacidades e
conhecimentos transversais

a tudo, de modo a que,
independentemente do
servico onde trabalhe, faca

o melhor possivel. Passam,
ainda, pela manutengao das
boas relagoes humanas e
interpessoais, que julgo ter
com docentes e nao docentes
e que valorizo muito.

Que hobbies tem?

Nao tenho nenhum hobby.
Fago no meu tempo livre
aquilo que as pessoas fazem
de uma forma geral. Gosto
muito de ir ao cinema e de ler.
Também gosto de viajar, o que
nao fago com a frequéncia que
desejaria. Gosto muito de
estar com as amigas e de
passar tempo com a minha
filha. Acima de tudo, gosto de
rir. @

funcionarios nio docentes
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Maria Clara Simoes

“NUNCA UMA TAREFA OU
ATIVIDADE IMPORTANTE
FICOU POR REALIZAR”

Funcionaria nao docente desde 1998, Maria Clara Simoes
é coordenadora dos Servicos Técnicos de Instalacoes
e Equipamentos e Servigos Gerais.

Ha quantos anos trabalha na ESEnfC?

Estou na Escola ha |5 anos. Iniciei fungdes na Escola
Superior de Enfermagem de Bissaya-Barreto, em
novembro de 1998, na sequéncia de um convite da
ex-diretora, enfermeira Delmina dos Anjos Moreira,
convite que ja tinha sido feito em 1997, quando
era secretaria clinica no Servigo de Urgéncia dos
Hospitais da Universidade de Coimbra e, simulta-
neamente, secretaria do diretor desse Servico, Dr.
Gouveia e Melo, que s6 um ano depois, quando se
aposentou, permitiu a minha transferéncia.

Qual a primeira ati-
vidade que exerceu?

A primeira atividade
que exerci na Escola foi
no Secretariado de Do-
centes, hoje Secretaria
Cientifico-pedagogica.
Nao posso deixar de
referir e de agradecer o
excelente acolhimento
e a integragao que tive
por parte da senhora
dona Edite, que nessa
data n3o estava ainda na
Tesouraria da Escola, e
que foi determinante na
minha adaptagdo a Insti-
tuicio e as novas tarefas.
Durante o periodo que |a permaneci, desenvolvi to-
das as tarefas administrativas de apoio ao trabalho
docente, muitas delas sao as mesmas que ainda hoje
se fazem. Outras, fruto do desenvolvimento infor-
matico, foram entretanto alteradas no processo de
execugao, como foi o caso dos grandes mapas de
estagio, ou dos acetatos. Foi um periodo que me
permitiu desenvolver muitas competéncias técnicas.

funciondarios ndo docentes

«Estar no Secretariado de
Direcao permitiu-me aprender
a ver os problemas e questoes
do dia-a-dia, descentralizada do

eu e focando-me nos interesses

da Escola e da sua comunidade.
Eu s6 sou uma ferramenta de
realizacao e isso da-me uma

enorme satisfacao profissional».

De entdo para ca, o que tem feito? Esteve
quase sempre no Secretariado de Direcdo?
Do Secretariado de Docentes mudei diretamente
para o Secretariado de Diregao. Foi em outubro de
2002, na altura com a senhora diretora Delmina dos
Anjos Moreira, com quem trabalhei até ao momen-
to em que se aposentou.
Apesar de ter ido contrariada para este servigo, hoje
tenho a certeza de que, nesse momento, encetei um
caminho que iria mudar tudo o que eu tinha pro-
jetado para o meu percurso profissional e mesmo
pessoal. Estar no Secretaria-
do de Direcao propor-
cionou-me conhecer a
Escola e as suas dinami-
cas organizacionais no
seu todo, permitiu-me
aprender a ver os pro-
blemas e questoes do
dia-a-dia, descentraliza-
da do eu, focando-me
nos interesses da Escola
e da sua comunidade. Eu
s6 sou uma ferramenta
de realizacio e isso da-
me uma enorme satisfa-
¢ao profissional.

Até que ha pouco tem-
po assumiu novas fun¢des: de coordenacdo
de servicos. Como tem corrido a experién-
cia? O que faz, no fundo?

Sim, assumi a coordenacdao dos Servicos Técnicos
de Instalagdes e Equipamentos e Servicos Gerais
(STIESG).

No fundo, eu ja assumia grande parte destas fun-
¢Oes, apesar de nao estar formalizado.



Esta fungdo exige que eu coordene os recursos hu-
manos com a categoria de assistentes operacionais,
nos trés polos da Escola, nas diferentes areas de atu-
ac¢ao, nas suas rotinas diarias, em funcdo das neces-
sidades das diferentes atividades académicas.

Por outro lado, cumpre-me dar apoio na detegao de
anomalias nos edificios e propor ou diligenciar a sua
reparagao e/ou manutengao.

Na residéncia de estudantes, sempre que necessario,
proporciono-lhes também algum apoio ou acom-
panhamento, sobretudo aos que estio mais distan-
tes dos familiares e que em determinados momen-
tos precisam de uma atengao especial.

Atualmente, coordeno |5 funcionarios da Escola,
além de alguma coordenagao, que também é ne-
cessario fazer, de funcionarios das empresas de
seguranga, limpeza e alimentagao, nos polos A e C.
Estes sdo cerca de 20.

Nem sempre tem sido facil realizar tarefas e atin-
gir objetivos de acordo com o nivel de exigéncia
da comunidade educativa, em parte justificado com
a saida de profissionais por aposentagao, rescisao
e mobilidade para outros setores da Escola, o que
me tem forcado a redistribuir, sistematicamente, as
fungSes dos que saem por aqueles que continuam.
Isto tem gerado algumas dificuldades na gestao dos
recursos humanos em funciao das necessidades da
Escola.

Apesar disso, nunca uma tarefa ou atividade impor-
tante ficou por realizar. Se for necessario, os fun-
cionarios da Escola disponibilizam-se para ficar além
do seu horario, até que tudo esteja pronto.

Uma das coisas que tenho procurado desenvolver
nesta equipa ¢ a identificagao de algumas competén-
cias ao nivel do saber-fazer; que possam projetar
uma imagem diferente e peculiar deste grupo, com-
parativamente com grupos de instituigoes congeé-
neres, ao que [os nossos funcionarios] tém aderido
entusiasticamente. E pelas reagoes que temos tido,
tanto no interior da Escola como do exterior, penso
que estamos a conseguir.

Por tudo isto, posso dizer que &, de facto, uma boa
equipa.

Ao longo da minha carreira, sempre frequentei

funcionarios nio docentes
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muita formaciao modular e foi
sempre pelo prazer de apren-
der.

Numa altura em que ja era se-
cretaria de direciao e a Presi-
dente ja era a senhora pro-
fessora Maria da Conceicao
Bento, eu manifestei-lhe uma
insatisfacio e uma desmotiva-
¢ao que nao conseguia expli-
car e o conselho que me deu
foi para eu ir fazer uma licen-
ciatura. Foi o que fiz, 0 que me
reavivou ao nivel profissional
e pessoal.

Como terminei a licenciatura
em 2009, ja comegava a sentir
novamente algum mal-estar
e, desta vez, nem lhe confes-
sei como me sentia. Adotei o
conselho que me deu no pas-
sado. Posso mesmo dizer que
este investimento que fiz na
minha formacido nos Ultimos
anos foi e é incentivado pela
senhora Presidente. Nao so6
por este motivo, mas também
pela forma como me tem es-
timulado a compreender e a
viver a Escola, hoje sou uma
pessoa e uma profissional di-
ferente do que seria se nao
tivesse o privilégio de traba-
Ihar tao perto dela.

Assim, o investimento que te-
nho feito na minha formacio é
sobretudo com o objetivo de,
no imediato, estar mais capaz
de desempenhar as fungdes
que me foram confiadas.

Quais sdo os seus planos
para o futuro?

Nunca fago planos para um fu-
turo longinquo.

Neste momento, quero termi-
nar com sucesso o mestrado
em Comunicagao Organizacio-
nal, o qual me esta a despertar
para questdes muito impor-
tantes nas organizagoes, como
seja a gestao da comunicagao
interna e dos recursos huma-
nos,a importancia da assungao
da responsabilidade social e da
construcao da confianga, bem
como o valor da reputagao.

funciondarios ndo docentes

«Este
investimento
que fiz na minha
formacao nos
ultimos anos foi
e é incentivado
pela senhora
Presidente.
Hoje sou uma
pessoa e uma
profissional
diferente do
que seria se ndo
tivesse o privilégio
de trabalhar tao
perto dela».

Por isso, nos meus planos esta, em pri-
meira linha, ser mais competente nas
fungdes que desempenho e contri-
buir mais e melhor na construcio da
Missao e Visao da nossa Escola.

Fora da Escola, tem algum hobby?
Tenho uma atividade que, para mim,
funciona como um hobby: a formagao
de adultos. Mesmo que esteja exausta
no fim de um dia trabalho, dar forma-
¢ao — s6 dou formagao em poés-laboral
e de vez em quando — ¢é das atividades
que me da mais prazer.A formagao de
adultos é extremamente gratificante.
Temos a oportunidade de ensinar, mas
também de aprender, sobretudo quan-
do temos formandos com vastas ex-
periéncias profissionais que nos im-
pSem momentos pedagdgicos que nos
forgam a criar paralelismos entre a
teoria e a pratica e dos quais emergem
novas praticas de trabalho.®

Clara Simées: “Nos meus planos esta,
em primeira linha, ser mais competente nas
fungSes que desempenho”.




r e g i st o s

[Producdo cientifica de setembro de 2013 a outubro de 2014]

Doutoramentos concluidos

FERNANDES, Anténio (2014) “Dotagdo segura em Enfermagem e a cultura de seguranca: subsidios para
a seguranca do doente”, Universidade de Ledn, setembro

QUARESMA, Maria (2014) “Transi¢coes de adolescentes em conflito com a lei: compreender para cuidar”,
Universidade Rovira iVirgili, outubro

OLIVEIRA, Anabela (2014) “Intervencao nas praticas dos enfermeiros na prevencio de flebites em
pessoas portadoras de cateteres venosos periféricos: um estudo de investigagdo-agdo”, Universidade de
Lisboa, setembro

Publicacao de Monografias/Livros

BAPTISTA, Rui; PEREIRA, Maria de Fatima; MARTINS, José Carlos (2014) Simulagao no ensino de
graduagdo em Enfermagem: evidéncias cientificas. In: MARTINS, José Carlos A.; Mazzo,Alessandra; MENDES, Isabel
A. C.;RODRIGUES, Manuel A.— A simulagao no ensino de Enfermagem. Ribeirao Preto, SOBRACEN.P. 65-81.
CUTCLIFFE, John; SANTOS, José; LINKS, Paul; ZAHEER, Juveria; HARDER, Henry;
CAMPBELL, Frank; MCCORMICK, Rod; HARDER, Kari; BERGMANS,Yvonne; EYNAN, Rahel
(2014) Routledge International Handbook of Clinical Suicide Research , |* Edigao, Routledge, Londres,
ISBN/ISSN: 978-0-415-53012-5

LEITAO, Maria; FERNANDES, Maria; FABIAO, Joana; SA, Maria;VERISSIMO, Cristina; DIXE,
Maria (2013) PREVENIR AVIOLENCIA NO NAMORO - N(AMOR)O (IM)PERFEITO - Fazer diferente
para fazer a diferenga, Numero: 5, Série: Série Monografica Educagio e Investigagdo em Saude, 1* Edigdo,
Unidade de Investigagdo em Ciencias da Satide: Enfermagem e ESEnfC, Coimbra

LOUREIRO, Candida; FERREIRA, Maria;VENTURA, Maria; CAMARNEIRO,Ana; AFONSO,
Almerindo (2013), Percurso para a garantia da Qualidade na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra,
Numero: 6, Série: Série Monografica Educagio e Investigagdo em Saude, 1* Edigao, UICISA: E ESEnfC,
Coimbra, pl - 122, ISBN/ISSN: 978-989-9703 1-6-2/1647-9440, Deposito legal: 365063/13

MARTINS, José Carlos A.; MAZZO,Alessandra (2014) Integracao da simulagao no curriculum de
Enfermagem na pos-graduacao. In: MARTINS, José Carlos A.; Mazzo, Alessandra; MENDES, Isabel A. C.;
RODRIGUES, Manuel A. - A simulagiao no ensino de Enfermagem. Ribeirdao Preto, SOBRACEN.P I11-124
MAZZO A; COELHO, MF; JORGE, BM; CASSINI, M; MENDES, IAC; MARTINS, JCA; GODOY,
Simone. (2014) Enfermagem na abordagem das infecgdes geniturinarias. In: Associagio Brasileira de
Enfermagem; Bresciani HR, Martini |G, Mai LD, organizadores. PROENF Programa de Atualizagdo em
Enfermagem: Satide do Adulto: Ciclo 9. Porto Alegre: Artmed/Panamericana. p. 29-47.

SANTOS, José; ERSE, Maria; FACANHA, Jorge; MARQUES, Lucia; SIM6ES, Rosa (2014) +
Contigo: promogao de saide mental e prevengdo de comportamentos suicidarios na comunidade educativa,
Numero: 9, Série: Série Monogrifica, |* Edi¢do, ESEnfC, Coimbra, p1 - 115, ISBN/ISSN: 978-989-98909-0-9,
Depésito legal: 372551/14

Organizacao de monografias (livros)

MARTINS, José Carlos; MAZZO, Alessandra; MENDES, Isabel; RODRIGUES, Manuel (2014) A
simulagdo no ensino de Enfermagem. Série Monografica Educagio e Investigagio em Satde (n° 10). Coimbra:
UICISA:E.

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

103



|04

Publicacdo de capitulos de livros

BRAS, Diana; SANTOS, José (2014) Prevengao do suicidio em meio escolar, Suicidio e Comportamentos
autolesivos, |* Edicao, Lidel, Lisboa, p485 - 492, ISBN/ISSN: 978-989-752-042-6, Depbsito legal: 371456/14
CAMARNEIRO, Ana; FREDERICO-FERREIRA, Maria (2013) A importancia dos estudantes nos
processos de avaliagao do ensino, Percurso para a Garantia da Qualidade na Escola Superior de Enfermagem
de Coimbra, Nimero: 6, |* Edigao, UICISA: E/ESEnfC, Coimbra, p33 - 49, ISBN/ISSN: 978 989 97031 6 2,
Deposito legal: 365063/13

FERREIRA, Ricardo; MENDES, Aida; LOUREIRO, Luis (2014) Literacia em e-Health: do conceito e
modelos conceptuais a sua mensuragao e aplicabilidades , Literacia em Saide Mental: capacitar as pessoas

e as comunidades para agir, Numero: 8, Série: |, |* Edicao, UICISA: E, Coimbra, pl21 - 156, ISBN/ISSN: 978-
989-97031-8-6/1647-9440

FRAZAO, Pedro; SANTOS, José; SAMPAIO, Daniel (2014) Familia e Suicidio, Suicidio e
Comportamentos autolesivos, |* Edicao, Lide, Lisboa, p135 - 144, ISBN/ISSN: 978-989-752-042-6, Deposito
legal: 371456/14

LOUREIRO, Helena (2014) Passagem a reforma: Uma vivéncia a promover em cuidados de saude
primarios, Envelhecimento, Saide e Doenga, Série: Colegao Medicina XXI, n® 7, Coisas de ler, Lisboa, p121 -
I51, ISBN/ISSN: 978-989-8659-35-4

LOUREIRO, Luis; RODRIGUES, Manuel; SANTOS, José; OLIVEIRA, Rui (2014) Literacia em saide
- Breve introdugdo ao conceito, Série Monografica Educagao e Investigagao em Saide, Nimero: 8, |* Edicao,
UICISA: E e ESEnfC, Coimbra, p13 - 25, ISBN/ISSN: 978-989-97031-8-6

PEIXOTO, Bessa; SARAIVA, Carlos; SAMPAIO, Daniel; SANTOS, José; SANTOS, Jorge (2014)
Estudo e formagao em Suicidologia, Suicidio e Comportamentos Autolesivos, |* Edigao, Lidel, Lisboa, p531 -
540, ISBN/ISSN:978-989-752-042-6, Deposito legal: 371456/14

ROSA, Amorim; LOUREIRO, Luis; SOUSA, Catarina (2014) Reconhecimento e procura de ajuda
em saude mental: revisao dos estudos realizados em amostras de adolescentes, Literacia em Saude Mental.
Capacitar as pessoas e as comunidades para agir, Numero: Monografia n® 8, |* Edicao, UICISA: E, Coimbra, -
79, ISBN/ISSN: 978-989-97031-8-6/1647-9440

SA, Maria;VENTURA, Maria;VERISSIMO, Cristina (2013) Intervengoes de Prevengao Primaria da
Violéncia no Namoro, Prevenir a violéncia no namoro - N(Amor)o (Im)Perfeito - Fazer diferente para fazer
a diferenga, Numero: 5, Série: Série Monografica Educagao e Investigagao em Saude, |* Edigao, UICISAE e
ESEnfC, Coimbra, p43 - 69, ISBN/ISSN: 1647-9440/031-5-5, Depésito legal: 364711/13

SANTOS, José (2014) Expressed Emotion and Suicidal behaviors, Routledge International Handbook of
Clinical Suicide Research, |* Edigao, Routledge, Londres, p63 - 76, ISBN/ISSN: 978-0-415-53012-5
SANTOS, José; MADEIRA, Nuno (2014) Prevengao do Suicidio, Depressao e Suicidio. Um guia clinico
nos Cuidados de Satde Primarios, |* Edigao, Lidel, Lisboa, p129 - 142, ISBN/ISSN: 978-989-752-036-5,
Deposito legal: 37914/13

SARAIVA, Carlos; PEIXOTO, Bessa; SAMPAIO, Daniel; SANTOS, José; SANTOS, Jorge (2014)
Investigagao em Suicidologia, Suicidio e Comportamentos Autolesivos, |* Edigao, Lidel, Lisboa, p85 - 98,
ISBN/ISSN: 978-989-752-042-6

SIMOES, Rosa; ERSE, Maria; FACANHA, Jorge; SANTOS, José (2014) Enfermagem em suicidologia,
Suicidio e Comportamentos autolesivos, |* Edigao, Lidel, Lisboa, p193 - 202, ISBN/ISSN: 978-989-752-042-6,
Deposito legal: 371456/14

Publicacio em Revistas Cientificas

AMARAL,Anténio (2013) Entornos de practica y experiencia clinica estan relacionados con la atencion
individualizada. in Book of abstracts 17° International Nursing Research Conference. Lleida. Espanha, 12

— 15 Nov 2013.

AMARAL,Anté6nio, FERREIRA, Pedro; SUHONEN, Riitta (2014) Translation and Validation of the
Individualized Care Scale. International Journal of Caring Sciences, January-April, 7(1), 90-101.
AMARAL,Anténio; CARDOSO, Ana; QUEIROS, Paulo; RIBEIRO, Carlos (2014) Cultural
Adaptation and Psychometric Properties of the Portuguese Version of the Therapeutic Self-Care,
International Journal of Caring Sciences May-August 2014 Vol 7 Issue 2, Nimero: 2, Série: 7, online, p426 -
436

AMARAL,Anténio; FERREIRA, Pedro (2014) Adaptagao e validagao da Clinical Nursing Expertise
Survey para a populagdo de enfermeiros portugueses, Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, Numero: 3,
Série: 18, Rio de Janeiro, p496 - 502

registos >comunicacdes cientificas e publicagées



AMARAL,Anténio; FERREIRA, Pedro (2013) Influéncia do ambiente da pratica nos resultados dos
cuidados de Enfermagem. Revista Investigacdo em Enfermagem, Novembro, 5 Série Il, 66-74.
AMARAL,Anto6nio; FERREIRA, Pedro; VIDINHA, Telma; CARDOSO, Maria (2013) Perce¢io dos
Enfermeiros Acerca do Ambiente da Pratica dos Cuidados em Quatro Hospitais da Regido Centro. Revista
Investigacdo em Enfermagem, Agosto, 4 Série Il, 75-81.

AMARAL,Anto6nio; FERREIRA, Pedro; CARDOSO, Maria;VIDINHA, Telma (2014) Implementation
of the Nursing Role Effectiveness Model, International Journal of Caring Sciences, Nimero: 3, Série:Vol 7,
online, p757 - 770, ISBN/ISSN: Printed Version ISSN: [791-5201 Online version ISSN: 1792-037X
AMARAL,Anténio; GRAY, Leonard; FERREIRA, Pedro (2014) Validagao do International Resident
Assessment Instrument ;Acute Care (InterRAI-AC) para a populagao portuguesa , Revista de Enfermagem
Referéncia, Numero: |, Série: Série IV - n.° | - Fev./Mar. 2014, Coimbra, pl0I - 112

AZEREDO, Tereza; GUEDES, Helisamara; ALMEIDA, Ricardo; CHIANCA, Tania; MARTINS,
José Carlos (2014) Efficacy of the Manchester Triage System: a sistematic review. International Emergency
Nursing. Published ahead of print (DOI: 10.1016/j.ienj.2014.06.001)

BAPTISTA, Rui; MARTINS, José Carlos; PEREIRA, Maria de Fatima; MAZZO, Alessandra
(2014) High-fidelity simulation in the Nursing degree: gains perceived by students. Revista de Enfermagem
Referéncia. Série IV, n° |, p. 131-140

BARROSO, Tereza; MENDES, Aida; BARBOSA, Anténio (2013) Programa de prevencao do uso/
abuso de dlcool para adolescentes em contexto escolar: parar para pensar, Escola Anna Nery Revista de
Enfermagem, Numero: |7, Escola Anna Nery, Rio de Janeiro, p466 - 473, ISBN/ISSN: 2177-9465
BATALHA, Luis; MOTA, Aida (2013) Massagem na criangacom cancro: efcacia de um protocolo, ] Pediatr
(Rio J), Numero: 6, Série: 89, Rio de Janeiro, p595 - 600

BATALHA, Luis; OLIVEIRA, Armando; GRACIO, Joana; FERNANDES, Ananda;VIEGAS,
Ricardo (2014) A functional measurement approach to the children; anxiety and pain scale-CAPS,
Proceedings of the 14th European Conference on Facial Expression: New Challenges for Research, IPCDVS,
Coimbra, p199 - 203, ISBN/ISSN: ISBN 978-989-98887-0-8

CAMARNEIRO,Ana; JUSTO, Jodao (2014) O contributo dos fatores psicolédgicos na ocorréncia do parto
pré-termo, International Journal of Developmental and Educational Psychology, INFAD Revista de Psicologia,
Numero: | (4), Série: I, I1* Edigao, INFAD, Badajoz, p1 13 - 122, ISBN/ISSN: ISSN 0214-9877, Deposito legal:
ISSN 0214-9877

CAMARNEIRO, Ana; LOUREIRO, Helena (2014) Precipitantes e expetativas da passagem a reforma
na perspetiva de recém-aposentados portugueses, International Journal of Developmental and Educational
Psychology, INFAD Revista de Psicologia, Nimero: | (2), Série: |, I* Edigao, INFAD, Badajoz, p39 - 46, ISBN/
ISSN: ISSN 0214-9877, Deposito legal: ISSN 0214-9877

CARDOSO, Ana Filipa; RIBEIRO, Carlos Fontes; QUEIROS, Paulo; AMARAL, Anténio (2014)
Cultural Adaptation and Psychometric Properties of the Portuguese Version of the Therapeutic Self-Care
Scale. International Journal of Caring Sciences, May-August 7(2), 426-436

CASTRO, Ulysses; PALHA, Anténio; OLIVEIRA, Nelson; MARTINS, José Carlos (2014) Stress in
community Health agentes: a bioethics protection perspective. European Researcher.Vol 83, n° 9-2, p. 1707-
[717.DOI: 10.13187/er.2014.83.1707

CASTRO, Ulysses; PALHA, Anténio; OLIVEIRA, Nelson; MARTINS, José Carlos (2014) An
approach on the quality of life community health agentes in mental health area. European Researcher.Vol 85,
n® 10-2, p. 1865-1873.DOI: 10.13187/er.2014.85.1865

COUTINHO,Veroénica; MARTINS, José Carlos; PEREIRA, Maria de Fatima (2014) Construction
and validation of the simulation Debriefing Assessment scale (Escala de Avaliagao do debriefing associado a
simulagao — EADaS). Revista de Enfermagem Referéncia. Série IV, n° 2, p. 41-50 (doi: 10.12707/RI111392)
DIAS, Carlos; ROSA, Amorim; PINTO, Manuel (2014) Atividades de ocupagao terapéutica,
intervengoes de Enfermagem estruturadas em Reabilitagao Psicossocial, Revista da Sociedade Portuguesa
de Enfermagem de Saide Mental, Nimero: | |, I* Edigao, Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude
Mental, Porto

FERREIRA, Ana; PACHECO, Carla; PINTO, Joana; TAVARES, Osvaldo; SANTOS, José (2014)
Depressao na pessoa com tumor cerebral, Revista de Investigagdo em Enfermagem, Numero: 8, Série: 2%, |*
Edigao, Formasau, Coimbra, p9 - 19, ISBN/ISSN:2182-9764, Deposito legal: 145933 /2000

FERREIRA, Maria (2014) Relacionamento com o Supervior e Satisfagao no trabalho: Estudo em
profissionais de salide, Cadernos de Ciéncia e Saude, Nimero: 3, 2* Edigao, Minas Gerais, p15 - 22
FERREIRA, Paulo (2014) Integrative Review: Teaching Strategies and Tools Used to Assess the Knowledge
of Health Science Students Concerning Blood Pressure Measurement , Journal of Addiction Research e

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

105



106

Therapy, Nimero:Volume 5 Issue 3 1000188, Série: JART, an open access journal, Addiction Research e
Therapy, Florida, ISBN/ISSN:2155-6105

FONSECA, Luciana; AREDES, Natalia; CHIODI, Lucilei; FURTADO, Maria; LEITE, Adriana;
MARTINS, José Carlos; RODRIGUES, Manuel (2014) Serious game e-baby e software de avaliagao
clinica do prematuro: influéncia na aprendizagem de estudantes de Enfermagem no tema neonatal. Medicina
(Ribeirao Preto). N° 47, Supl. |, p. 38-43

FONSECA, Luciana; DIAS, Danielle; GOES, Fernanda; SEIXAS, Carlos; SCOCHI, Carmen;
MARTINS, José; RODRIGUES, Manuel (2014) Development of the e-Baby Serious Game whith regard
to the evaluation of oxigenation in preterm babies: contributions of the emotional design. CIN: Computers,
Informatics, Nursing.Vol 32 n° 9, p. 428-436 (doi: 10.1097/CIN.0000000000000078)

FONSECA, Luciana; APOSTOLO, Jorge; FERNANDES, Ananda; BATALHA, Luis; MARTINS,
José (2013) Educational technology teaching Nursing students on clinical evaluation of preterm baby,
European Conference on Curriculum Studies Future Directions: Uncertainty and Possibility, Namero: I,
Série: |, 1 Edigao, Porto Editora, Braga, p285 - 289, ISBN/ISSN: ISBN: 978-989-8525-25-3

GALVAO, Dulce; REBELO, Cristiana; ALMEIDA, Daniela; VALE, Mafalda (2014) The child with HIV/
AIDS:Truth Disclosure, Rev Saliide Publica, Série: Special Number vol. 48, Sao Paulo, p194 - 194

GRACIO, Joana; OLIVEIRA, Armando; BATALHA, Luis; FERNANDES, Ananda;VIEGAS,
Ricardo; SILVA, Ana (2014) A functional study of the inner features of CAPS hand drawn faces:
contributes to its construct validity, Proceedings of the [4th European Conference on Facial Expression:
New Challenges for Research, IPCDVS, Coimbra, p204 - 208, ISBN/ISSN: ISBN 978-989-98887-0-8
JORGE, Beatriz M.; MAZZO, Alessandra; MENDES, Isabel Amélia;TREVIZAN, Maria;
MARTINS, José Carlos (2013) Infecao do trato urinario relacionada com o uso do cateter: revisao
integrativa. Revista de Enfermagem Referéncia. lll Série,n® I I, p. 125-132.

LOUREIRO, Luis; BARROSO, Tereza; MENDES, Aida; RODRIGUES, Manuel; OLIVEIRA, Nuno
(2013) Literacia em saide mental de adolescentes e jovens portugueses sobre abuso de alcool, Escola Anna
Nery Revista de Enfermagem, Nimero: |7, Escola Anna Nery, Rio de Janeiro, p474 - 481, ISBN/ISSN:2177-
9465

LOUREIRO, Luis; JORM, Anthony; OLIVEIRA, Rui; MENDES, Aida; SANTOS, José;
RODRIGUES, Manuel; SOUSA, Catarina (2014) Mental health literacy about schizophrenia: a survey of
Portuguese youth, Early Intervention in Psychiatry, |1* Edigao, Malden, ISBN/ISSN: 17517885

LOUREIRO, Luis; SEQUEIRA, Carlos; ROSA, Amorim; GOMES, Sara (2014) Rotulos psiquiatricos:
bem-me-quer, mal-me-quer, muito, pouco e nada..., Revista Portuguesa de Enfermagem de Saide Mental,
Ndmero: Especial [, Série: 1%, I* Edicao, Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saide Mental, Porto, p40 -
46

MACHADO, Juliana;VEIGA, Eugenia; FERREIRA, Paulo; MARTINS, José; DANIEL, Ana;
OLIVEIRA, Amanda; SILVA, Patricia (2014) Conhecimento teérico e pratico dos profissionais de
Enfermagem em unidade coronariana sobre a medida indireta da pressao arterial, Einstein, Sao Paulo, p330 -
335

MARTINS, José (2013) Cancer, Health Literacy, and Happiness: Perspectives from Patients under
Chemotherapy, Nursing Research and Practice, Hindawi, New York

MARTINS, José Carlos; BAPTISTA, Rui; COUTINHO,Veronica; MAZZO, Alessandra;
RODRIGUES, Manuel; MENDES, Isabel A. C. (2014) Self-confidence for emergency intervention:
adaptation and cultural validation of the Self-confidence Scale in Nursing students. Revista Latino Americana
de Enfermagem.Vol 22,n° 4, p. 554-561 (doi: 10.1590/0104-1169.3128.2451

MARTINS, José Carlos; BAPTISTA, Rui; COUTINHO,Verodnica; CARVALHO, Elga; ROSABAL,
Yoandra; CORREIA, Nelson; MAZZO, Alessandra; RODRIGUES, Manuel; MENDES, Isabel AC
(2014) Theoretical and simulation classes in the emergency Nursing curriculum in Cape Verde: effect on the
self-confidence to intervene in emergencies. Journal of Nursing Education and Practice.Vol. 4, n° 8, p. 26-33
MARTINS, José; BATISTA, Rui; COUTINHO,Veroénica; CARVALHO, Elga; ROSABAL,Yoandra;
CORREIA, Nelson; MAZZO, Alessandra; RODRIGUES, Manuel; MENDES, Isabel (2014)
Theoretical and simulation classes in the emergency nursing curriculum in Cape Verde: Effect on the self-
confidence to intervene in emergencies, Journal of Nursing Education and Practice, Nimero: 8, Série: 4,
Toronto, p26 - 33

MATIAS, Joana; SANTOS, José (2014) Inventario de Razdes paraViver: Contributos para a validagao
para a populagdo nao clinica portuguesa, Revista Portuguesa de Enfermagem de Saide Mental, Nimero: | 1,
Série: |, 1* Edigdo, ASPESM, Porto, p9 - 14, ISBN/ISSN: 1647-2160, Depésito legal: 294975/09

MENDES, Aida; CLARO, Maria; ROBAZZI, Maria (2014) Burnout in nurses working in Portuguese

registos >comunicacdes cientificas e publicagées



central prisons and type of employment contract, La Medicina del Lavoro, Numero: 3, Série: 105, 1* Edigao,
Milano, p214 - 222, ISBN/ISSN: 0025-7818

MENDES, Aida; EUFRASIO, Maria (2013) Analise compreensiva de uma intervengao na ansiedade

e depressao em doentes hospitalizados com insuficiéncia cardiaca, Revista de Enfermagem Referéncia,
Ndamero: | I, Série: lll, 3* Edigao, UICISA: E, Coimbra, p28 - 35, ISBN/ISSN: 0874-0283

MONTEIRO, Ana (2014) Da desesperanca a esperanga - intervengoes de Enfermagem de Saide Mental,
Hospitalidade - Janeiro-Margo 2014, Numero: 303, Série: Ano 78, Lisboa, p31 - 37

MONTEIRO, Ana (2014) Globalizagao, Migragoes e Salide Mental: imigrantes da Europa de Leste em
Portugal, CES Contexto - Ciéncias Sociais e Salide - Desafios e temas criticos dos Sistemas de Salde,
Numero: 7 - Debates, Centro de Estudos Sociais - Universidade de Coimbra, Coimbra, p39 - 57, ISBN/ISSN:
2192 - 908X

MONTEIRO,Ana (2014) O futuro ja comegou: Cyborgs, biotecnologias e Ciéncias de Enfermagem, Pensar
Enfermagem, Numero:Vol 18 N°I, Lisboa, p3 - 13, ISBN/ISSN: ISSN: 0873-8904 Indexagao: Latindex
MONTEIRO, Ana; MENDES, Aida (2013) Multicultural care in nursing; From the theoretical paradigm
to the subjective experiences in clinical settings, Open Journal of Nursing, 3, 557-562. Numero: 3, 1* Edigao,
Bentham Science Publishers, NY, p557 - 562, ISBN/ISSN: 1874-4346

PINTO, Sara; MARTINS, José Carlos; BARBIERI-FIGUEIREDO, Maria do Céu (2014) Investigacion
en cuidados paliativos y enfermeira: revision sistematica sobre el estado del arte en Portugal. Index de
Enfermeria.Vol. 23,n° 3, p. 178-182

RAMALHO, Sé6nia; GALVAO, Dulce (2014) Mother-Infant relationship with mothers suffering from
anxiety and mood amendment Rev Satde Publica, Série: Special Number Vol 48, Sao Paulo, p196 - 196
RODRIGUES, Lina; GALVAO, Dulce (2014) Perspetivas Parentais sobre o Contributo do Brincar no
Desenvolvimento da Crianga, International Journal of Developmental and Educational Psychology, Nimero: |,
Série: |, Badajoz, p69 - 78

ROSA, Amorim; LOUREIRO, Luis; SEQUEIRA, Carlos (2014) Literacia em saide mental de
adolescentes: um estudo exploratério, Revista Portuguesa de Enfermagem de Saide Mental, Nimero:
Especial |, Série: 17, I* Edigao, Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saiide Mental, Porto, p125 - 132
SANTOS, José; CUTCLIFFE, John (2013) The recent global socioeconomic crisis and its effects on
mental health in Portugal, Mental Health Nursing, Ndmero: 6, Série: |, I* Edicao, Mental Health Nurses,
London, p33 - 36, ISBN/ISSN: 2043-7501

SANTOS, José; SIMOES, Rosa; ERSE, Maria; FACANHA, Jorge; MARQUES, Luicia (2014) Impacto
da formagao +Contigo nos conhecimentos e atitudes dos profissionais de salide acerca do suicidio, Revista
Latino-Americana de Enfermagem, NUmero: 22(4), |* Edigao, Ribeirao Preto, p679 - 684

SILVA,Armando; BRITO, Irma; AMADO, Jodo (2014) Tradugao, adaptagao e validagdo do questionario
Fantastic Lifestyle Assessment em estudantes do ensino superior, Ciéncia e Saide Coletiva, Numero: n°6,
Série:Vol. 19, |? Edicao,Abrasco, Rio de Janeiro, p1901 - 1909, ISBN/ISSN:ISSN 1413-8123

SILVA, Carlos; PEREIRA, Débora; ALMEIDA, Diogo (2014) Pé diabético e avaliagao do risco de
ulceragao, Revista de Enfermagem Referéncia, Nimero: |, Série: IV* Série, |* Edi¢ao, Coimbra, p153 - 161
SIMOES, Isabel (2014) Higiene Oral na Pessoa com Doenga Hemato-Oncolégica a Realizar
Quimioterapia, Revista de Investigagao em Enfermagem, Nimero: 7, Série: 2° , Formasau, Formagao e Saude,
Lda., Coimbra, p9 - |5, ISBN/ISSN:2182-9764, Deposito legal: 145933 /2000

TREVIZAN, Maria; ALMEIDA, Rodrigo; SOUZA, Mirella; MAZZO, Alessandra; MENDES, Isabel
A.C.; MARTINS, José Carlos (2014) Empathy in Brazilian nursing professionals:A descriptive study. Nurs I 07
Ethics. Published ahead of print (doi:10.1177/0969733014534872)

Publicacio em Atas de Eventos Cientificos

AMARAL,Anténio; FERREIRA, Pedro (2013) Entornos de practica y experiencia clinica estan
relacionados con la atencion, Libro de Ponencias XVII Encuentro International de Investigacion en Cuidados,
Leida, p54 - 57

AMARAL,Anténio; FERREIRA, Pedro; CARDOSO, Ana (2014) Resultados dos cuidados de
Enfermagem em servigos de agudos de um Hospital , Suplemento ao N° 2 da Revista de Enfermagem
Referéncia, Série: IV, |* Edicao, Coimbra, p634 - 634, ISBN/ISSN: 0874.0283, Deposito legal: 119318/98
APOSTOLO, Jorge (2013) Training Paediatric Advanced Life Suport for Nursing Students Using Scenarios,
and Learning Outcomes in an Emergency Room During the Clinical Practice, http://www.nursinglibrary.org/
vhi/handle/10755/304407, Nimero: Sem, Série: Sem, |* Edigao, Sigma Theta Tau International - The Honor
Society of Nursing, Indianapolis, pl - |, Deposito legal: Sem

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes



|08

APOSTOLO, Jorge; CARDOSO, Paula (2013) Aleitamento materno - sua prevaléncia e fatores
associados - Cantinho da amamentagao;Acta Pediatrica Portuguesa. Revista de Medicina da Crianga e do
Adolescente, Nimero:Vol 44, Série: Suplemento |, |* Edicao, Sociedade Portuguesa de Pediatria, Lisboa,
ISBN/ISSN: ISSN 0873-9781

APOSTOLO, Jorge; SIMOES, Filipa; FERNANDES, Rita; SIMOES, Liliana (2013) A crianga com
febre: conhecimentos e estratégias adotadas pelos pais,Acta Pediatrica Portuguesa. Revista de Medicina da
Crianga e do Adolescente, Nimero:Vol 44, Série: Suplemento |, Sociedade Portuguesa de Pediatria, Lisboa,
Deposito legal: ISSN 0873-9781

BAPTISTA, Rui; MARTINS, José Carlos; PEREIRA Fatima; MAZZO, Alessandra (2014) The gains
perceived by nursing students with high-fidelity simulation: scale validation. SESAM 201, p. 230
BARROSO,Tereza; JORGE, Filomena (2013) Brief intervention in primary health care for alcohol users:
an experience in Portugal, Alcohol and alcoholism, Nimero:Volume: 48 Supplement: |, Oxford Univ. Press,
Great Clarendon St, Oxford Ox2 6dp, England, Oxford , p38 ISBN/ISSN:0735-0414

BATALHA, Luis; COSTA, Luisa; REIS, Gina; JACINTO, Florinda; MACHADO, Rosa; SANTOS,
Paulo (2013) Pediatric pain in Portugal: results of sensitization and formation. 8th EFIC Congress; Pain in
Europe; 2013, Florenga, p1327 - 1327

BATALHA, Luis; FERNANDES, Ananda; CAMPOS, Diana; GONCALVES, Ana (2014) Quality of
life in children with cancer: self-report and proxy-report., Maastricht, p25 - 25

BATALHA, Luis; OLIVEIRA, Armando; FERNANDES, Ananda; GRACIO, Joana;VIEGAS,
Ricardo; TEIXEIRA, Nuno (2013) Metric effects of taking tears out of the Wong-Baker faces pain scale,
Pain Management:Acute Clinical, Nimero: 4, Florenga, p1277 - 1277

CARDOSO, Maria; AMARAL, Anténio; VIDINHA, Telma; FERREIRA, Pedro (2014) International
Resident Assessment Instrument ;Acute Care: validagao para a populagao portuguesa, Suplemento ao N°

2 da Revista de Enfermagem Referéncia, Série: IV, 1* Edigao, Coimbra, p327 - 327, ISBN/ISSN: 0874.0283,
Deposito legal: 1 19318/98

COUTINHO,Veroénica; MARTINS, José Carlos; PEREIRA, Fatima (2014) Perception of students on
structured debriefing. SESAM 2014, p. 165

CRUZEIRO, Clarinda (2014) Determinantes da obesidade na adolescéncia , Gaceta Sanitaria-vol28-
Especial Congresso-Setembro 2014, Alicante, p180 - 181, ISBN/ISSN:0213-911 |

CRUZEIRO, Clarinda; SIMOES, Marisol (2013) O diabético tipo 2 e a adesio ao regime terapéutico,
Gaceta Sanitaria-XXXI Reunién Cientifica de la Sociedad Espanola de Epidemiologia, Nimero:Vol.
27.pag.390 NUum.Esp.Congreso_2, Granada, p390 - 390, ISBN/ISSN:ISSN:0213-9111

ERSE, Maria; SIMOES, Rosa; FACANHA, Jorge; MARQUES, Liicia; LOUREIRO, Candida;
SANTOS, José (2014) Depressao na adolescéncia: resultados dos anos letivos 2011-2012 e 2012- 2013
do Projeto + Contigo, Revista de Enfermagem Referéncia, Niumero: Supelemento ao n°2, Série: IV, ESEnfC,
Coimbra, p129 - 129, ISBN/ISSN: 0874.0283, Depésito legal: 1 19318/98

FERNANDES, Ananda; CAMPOS, Diana; BATALHA, Luis; GONCALVES,Ana; OLIVEIRA,
Armando (201 3) Pain assessment using the adolescent pediatric pain tool: a systematic literature review,
Pain Management: Acute Clinical, Nimero: 4, Florenca, p1278 - 1278

FERREIRA,Amélia; MARTINS, José Carlos (2014) Caring for someone with advanced disease at home;
the caregiver’s perceptions. Revista de Satde Publica. N° 48 (Special Number), p. 275

FERREIRA, Maria Amélia; MARTINS, José C. (2014) Cuidar a pessoa com doenga avangada em
contexto comunitario: percepgoes e vivéncias do cuidador informal. Cuidados Paliativos.Vol |,n° |, p.79
FERREIRA, Paulo; PARREIRA, Pedro (2013) Percegao da qualidade dos cuidados de salide consoante o
género dos enfermeiros e doentes em contexto de doenga cardiovascular, REFERENCIA: Revista Cientifica
da UICISA: E, Nimero: 10, Série: Ill, 1* Edicao, Coimbra, p131 - 131, ISBN/ISSN: ISSN: 0874.0283
FERREIRA, Paulo; PARREIRA, Pedro (2013) Qualidade dos cuidados de Enfermagem consoante o
género, dos enfermeiros e doentes em contexto de doenga cardiovascular, Referéncia - Revista Cientifica da
UICISA: E, Nimero: 10, Série: lll, 1* Edi¢do, Coimbra, p135 - 135, ISBN/ISSN:ISSN: 0874.0283

GALVAO, Dulce; SILVA, Isilia (2013) Conociendo las experiencias de lactancia de los nifios brasilefios
que se encuentran en la ensenanza primaria, Anais do X Congreso FEDALMA; Lactancia y Diversidad;
Barcelona

GALVAO, Dulce; SILVA, Isilia (2013) Enfoque de la lactancia en los primeros afios de la ensefianza
primaria, Anais do X Congreso FEDALMA; Lactancia y Diversidad; Barcelona

GIRAO, Fernanda; MAZZO, Alessandra; MARTINS, José C.; BAPTISTA, Rui C.; PEDERSOLI,
César (2014) Autoconfianga na avaliagdo da assisténcia de Enfermagem na retencao urinaria: impacto da
simulagao de alta fidelidade. Revista de Enfermagem referéncia. Suplemento ao n° I, Série IV, p. 100

registos >comunicacdes cientificas e publicagées



GOMES, José (2013) Reorganizagao dos cuidados satide primarios - Unidade de Cuidados na Comunidade
Farol Mondego: um ano de intervengao, Gaceta Sanitaria, Niumero: Nim.Esp.Congreso, Granada, p185 - 185,
ISBN/ISSN: ISSN: 0213-91 1 |

GRACIO, Joana; OLIVEIRA, Armando; BATALHA, Luis; FERNANDES, Ananda;VIEGAS,
Ricardo; PRATAS, Sara (2013) A functional measurement approach to the Children’s Anxiety and

Pain Scale, Fechner Day 2013 - Proceedings of the 28th Annual Meeting of the International Society for
Psychophysics, Friburg, p99 - 99

GUEDES, Helisamara; PEREIRA, Marisa; CHIANCA,Tania; MARTINS, Jose Carlos; OLIVEIRA,
Luis (2014) Relagao entre os acidentes vasculares cerebrais e o desfecho clinico: dados de um servigo de
urgéncia de Coimbra-Portugal. Anais da Ill Semana da Integragao Ensino, Pesquisa e Extensao: Educagao em
Rede: Universidade Publica e Formagao Basica. Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, p.
233

JORGE, Beatris; MAZZO, Alessandra; MARTINS, José C.; HENRIQUES, Fernando; BAPTISTA,
Rui (2014) Uso do ultrassom de bexiga portatil:impacto na autoconfianga do enfermeiro na avaliagao do
paciente em retengao urinaria. Revista de Enfermagem Referéncia. Suplemento ao n° |, Série IV, p. 128
LOBAO, Catarina; COUTINHO,Verénica; MARTINS, José Carlos; GONGALVES, Rui (2014)
Debriefing in the simulation contexts. Revista de Saide Publica. N° 48 (Special Number), p. 155

LOMBA, Maria (2014) Localizagio e Medidas preventivas de Ulceras de Pressio em Idade Peditrica,
Revista de Enfermagem Referéncia, Nimero: 2, Série: IV, 1* Edigao, UICISA: E, Coimbra, p279 - 279, ISBN/
ISSN: 0874.0283, Deposito legal: 1 19318/98

LOMBA, Maria (2014) The Impact of Peritoneal Dyalisis on the Family Life of Children with Chronic
Kidney Disease, Sigma Theta Tau International, 2nd European Region STTI Conference, Série: 1%, |* Edigao,
Tau Omega Chapter, Sigma Theta Tau International, Gotemburgo, p209 - 210, ISBN/ISSN: ISBN 978-91-628-
9041-4

LOPES, Rosa; AZEREDO, Zaida (2014) Competéncias relacionais: que necessidades dos estudantes de
Enfermagem, Revista de Enfermagem Referéncia, Série: IV (suplemento ao n°2), Coimbra, p26

LOPES, Rosa; AZEREDO, Zaida; RODRIGUES, Rogério (2014) Programa de intervengao de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais; Cuidar-se para saber cuidar:impacto nas competéncias
relacionais de ajuda e na comunicagao interpessoal dos estudantes de Enfermagem, Revista de Enfermagem
Referéncia, Série: IV - Suplemento ao n° 2, Coimbra, p64

LOPES, Rosa; FERNANDES, Adriana; OLIVEIRA, Ivan (2014) Quality of life in adolescents with
inflammatory bowel disease: a systematic review of the literature, Abstracts book, Madrid, p274
LOUREIRO, Candida; FERREIRA, Maria; FERREIRA, Margarida (2014) A eficacia de um programa
de treino de competéncias sociais na escola com adolescentes portugueses,Atas do |° Congresso
Internacional de Literacia em Saide Mental, Numero: ., Série: lll, Suplemento ao n°l |, I* Edicao, ICISA,
Coimbra, p34 - 34, ISBN/ISSN: 0874.0283, Deposito legal: 119318/98

MACHADO, Juliana;VEIGA, Eugénia; FERREIRA, Paulo A.; MARTINS, José C.; GIMENES,
Fernanda (2014) Intervencao educativa melhora o conhecimento dos profissionais de Enfermagem sobre
medida da pressao arterial. Revista da Sociedade de Cardiologia do estado de Sao Paulo.Vol. 24, n° I, Supl. B,
p.263

MACHADO, Juliana;VELLUDO, Eugénia; FERREIRA, Paulo; MARTINS, José; ESCOBAR,
Fernanda (2014) Educational Intervention improves knoledge of nurses about arterial blood pressure
measurement. Journal of Hypertension.Vol. 32, e_Supplement |, p. e34|

MARTINS, José; BAPTISTA, Rui; COUTINHO,Veronica; GONCALVES, Rui; RODRIGUES,
Manuel (2014) Autoconfianga para intervengao em emergéncias e satisfagao dos estudantes: avaliagao apés
formagao com simulagao. Revista de Enfermagem Referéncia. Suplemento ao n° 2, Série IV, p. 19

MARTINS, José; BAPTISTA, Rui; COUTINHO,Verodnica; MAZZO, Alessandra; RODRIGUES,
Manuel; MENDES, Isabel A. (2014) Impacto da pratica simulada na construgao da autoconfianga para
intervencao em emergéncias e relagdo com o conhecimento e competéncias. Revista de Enfermagem
Referéncia. Suplemento ao n° 2, Série IV, p. 43

MARTINS, José; BAPTISTA, Rui; OLIVEIRA, Luis; PAIVA, Luis; RODRIGUES, Manuel; MENDES,
Isabel (2014) Autoconfianga para intervengao em emergéncias e ganhos percebidos pelos estudantes:
avaliagao ap6s formagao com simulagao. Revista de Enfermagem Referéncia. Suplemento ao n° 2, Série IV, p.
18

MARTINS, José Carlos; COUTINHO,Veroénica; BAPTISTA, Rui; OLIVEIRA, Luis; GONCALVES,
Rui; PAIVA, Luis; RODRIGUES, Manuel; MENDES, Isabel (2014) Impact of simulated practice

in the development of self-confidence to intervention in emergencies and relation with knowledge and

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

109



|10

performance. SESAM 2014, p. 45

MARTINS, José Carlos; COUTINHO,Veroénica; BAPTISTA, Rui; OLIVEIRA, Luis; GONCALVES,
Rui; PAIVA, Luis; MAZZO, Alessandra; RODRIGUES, Manuel A.; MENDES, Isabel (2014) Self-
confidence to intervene in emergencies, satisfaction and gains perceived for the students: evaluation after
simulated practice. SESAM 2014, p. 226

MAZZO, Alessandra; MARTINS, José; JORGE, Beatriz; HENRIQUES, Fernando; GIRAO,
Fernanda (2014) Impacto da simulagao de alta-fidelidade na autoconfianga de profissionais de Enfermagem:
assisténcia nas eliminagoes urinarias. Revista de Enfermagem Referéncia. Suplemento ao n° 2, Série |V, p. 44
MENDES, Aida (2014) Stress e saiide de enfermeiros a trabalhar em servigos de psiquiatria, ACOFAEN
XIV Pan American Nursing Research Colloquium, I* Edigao, ACOFAEN, Cartagena das Indias

MENDES, Aida; GOMES, Sylvie (2013) Efeito de um programa de intervencao de Enfermagem de Saude
Mental na diminuigao da sintomatologia depressiva em mulheres mastectomizadas a efetuar radioterapia,
Acta da Xll Conferéncia Iberoamericana de Educacion en enfermeria, |1* Edicao, ALADEFE, Montevideo
MENDES, Aida; LOUREIRO, Helena; CAMARNEIRO, Ana; SILVA, Margarida; RODRIGUES,
Rogério (2014) Active retirement: study of a healthy ageing promoters program for retirees and their
families, Conference guide and abstract book, | Edigao, Institute of Health and Care Sciences, Gothenburg,
pl57 - 158, ISBN/ISSN: 978-91-628-9041-4

MENDES, Tania; MARTINS, José C. (2014) A Enfermagem no seio da equipa multidisciplinar em
cuidados paliativos: uma perspectiva sobre a conspiragao de siléncio. Revista de Enfermagem Referéncia.
Suplemento ao n° 2, Série |V, p. 484

MONTEIRO, Ana (2013) A digitalizacao do quotidiano e a construgao de novas fronteiras do pathos
humano,Atas do IX Congresso Nacional de Psiquiatria, |* Edigao, Estoril, p120 - 120

MONTEIRO, Ana (2013) Projeto (lin)diferengas: Promogao de Saide Mental em contexto escolar em
criangas de grupos minoritarios,Atas do IX Congresso Nacional de Psiquiatria, Estoril, p93 - 94
MONTEIRO, Ana (2014) Globalizagao e saide mental - Novos desafios do Cuidar , Revista de
Enfermagem Referéncia, Nimero: 2 (Série IV Suplemento):668, Coimbra, p668 - 668

MONTEIRO, Ana; QUEIROS, Paulo (2013) O futuro ja comegou: Cyborgs, biotecnologias e Ciéncias
de Enfermagem,Acta da XlI Conferéncia Iberoamericana de Educacion en Enfermeria, |* Edigao, ALADEFE,
Montevideo

MOTA, Helisamara; PEREIRA, Marisa; CHIANCA,Tania; MARTINS, José C.; OLIVEIRA, Luis
(2014) Relagao entre os acidentes vasculares cerebrais e o desfecho clinico: dados de um servigo de
urgéncia de Coimbra-Portugal. Anais da Ill Semana da Integragao Ensino, Pesquisa e Extensao - educagao em
rede: universidade publica e formagao basica. UFVJM. Diamantina, p. 233

NEVES, Sandra; ANDRADE, Joana; GARRIDO, Paula; MADEIRA, Nuno;VEIGA, Francisco;
CRAVEIRO,Adelaide; SANTOS, José; SARAIVA, Carlos (2014) Impact of patient suicide in the
therapist - data from a portuguese sample, European Psychiatry, Numero:Volume 29, Supplement |, London,
pl-1

OLIVEIRA, Armando; BATALHA, Luis; GRACIO, Joana; FERNANDES, Ananda;VIEGAS,
Ricardo; SILVA, Ana (2013) Metric effects of taking tears out of the Wong-Baker Faces Pain Scale).
Fechner Day 2013 - Proceedings of the 28th Annual Meeting of the International Society for Psychophysics,
Friburg, pl07 - 107

PARIZOTO, Giuliana; GALVAO, Dulce; ERDMANN, Alacoque (2013) Producao cientifica do projeto
de investigagao ;Protegao, Promogao e Suporte da amamentagao; E-BooKV Jornadas de Obstetricia - Por
uma vida melhor, Famalicao, p4 - 13

PEREIRA,Alexandra: MARTINS, José C. (2014) A formagao em cuidados paliativos e a sua influéncia
na visao de prestagao de cuidados a pessoa com deméncia. Cuidados Paliativos.Vol I,n° [, p. 85

PEREIRA, Alexandra; MARTINS, José C. (2014) Vivéncias e experiéncias dos cuidadores de pessoas
com deméncia na comunidade. Cuidados Paliativos.Vol |,n° I, p. 87

PEREIRA,Alexandra; MARTINS, José Carlos (2014) Caring for people with dementia in the
community: caregiver’s burden and quality of health. Revista de Satide Publica. N° 48 (Special Number), p. 275
PINTO, Sara; CALDEIRA, S.; MARTINS, José C. (2014) Comfort in Palliative Care: development and
evaluation of a complex intervention. Palliative Medicine. Abstracts of the 8th World Research Congress of
the European Association for Palliative Care (EAPC), p. 892

QUARESMA, Maria; GRAU, Carmen; SANTOS, José (2014) Menores em conflito com a Lei: vidas
desalinhadas, Revista Referéncia, Suplemento ao n° | I,Atas do |° Congresso Internacional de Literacia em
Salde Mental, Série: Ill, 1* Edigao, UICISA: E e ESEnfC, Coimbra, p51 - 51, ISBN/ISSN: 0874.0283

REIS, Silvia; SIMOES, Isabel (2014) Prevengao e/ou minimizagao da mucosite oral na pessoa com doenga

registos >comunicacdes cientificas e publicagées



hemato-oncologica a realizar quimioterapia, Livro de Resumos do 1° Encontro de Enfermeiros Especialistas
de Enfermagem Médico-Cirtrgica, Ordem dos Enfermeiros, Porto, p43 - 44, ISBN/ISSN: 978-989-8444-22-6
ROSA, Amorim (2014) Labels used by adolescents to stigmatize people with mental illness, Glasgow
SANTOS, José (2013) Prevention of depression and suicidal behaviors inside a socio-economic crisis.
Mental Health Nurses: new answers for old problems, Abstract Book, Horatio European Psychiatric Nursing,
Numero: |, Série: |, 1* Edigao, Horatio, Istambul, p22 - 23

SANTOS, José; CRAVEIRO, Adelaide; MADEIRA, Nuno;VEIGA, FranciscoANDRADE, Joana;
GARRIDO, Paula; NEVES, Sandra; PINTO, Ana; SARAIVA, Carlos (2014) Modelling effects of
suicide attempts within the family , [5th European Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour, Abstracts
Book, Tallinn, p323 - 323

SANTOS, José; ERSE, Maria; SIMOES, Rosa; FACANHA, Jorge; MARQUES, Lucia (2014)
+Contigo: promogao da salde mental nas escolas e prevengao de comportamentos de risco , Revista
Referéncia, Suplemento ao n° | I,Atas do |° Congresso Internacional de Literacia em Saide Mental, Série: Ill,
I* Edicao, UICISA: E e ESEnfC, Coimbra, pl04 - 112, ISBN/ISSN: 0874.0283

SANTOS, José; ERSE, Maria; SIMOES, Rosa; FACANHA, Jorge; MARQUES, Liicia (2013) Suicide
Prevention At Schools.The Project “+Contigo” , Suicidologi, |* Edigao, Oslo, p428 - 429

SARAIVA, Carlos; CRAVEIRO, Adelaide;VEIGA, Francisco MADEIRA, Nuno; GARRIDO, Paula;
ANDRADE, Joana; SANTOS, José (2013) Non-fatal suicidal behavior in young- a clinical study on 463
patients , Suicidologi, |* Edigao, Oslo, p349 - 349

SARAIVA, Carlos; CRAVEIRO, Adelaide;VEIGA, Francisco MADEIRA, Nuno; GARRIDO, Paula;
ANDRADE, Joana; SANTOS, José (2013) Young Self-cutters: Are They Different From Other Non-fatal
Suicidal Behaviour Patients, Suicidologi, |* Edigao, Oslo, p173 - 173

SARAIVA, Carlos; MADEIRA, Nuno; CRAVEIRO, Adelaide; SANTOS, José; ANDRADE, Joana;
GARRIDO, Paula; NEVES, Sandra; PINTO, Ana;VEIGA, Francisco (2014) Young suicide attempters
in public places:a comprehensive study, | 5th European Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour,
Abstracts Book, 1* Edigao, IASP, Tallinn, pI31 - 131

SARAIVA, Carlos;VEIGA, Francisco; CRAVEIRO, Adelaide; MADEIRA, Nuno; ANDRADE,
Joana; GARRIDO, Paula; SANTOS, José (2013) A study on 1070 non-fatal suicidal behaviour in Portugal:
a socio-demografic and clinical profile, Suicidologi, Numero: |, Série: I, |1* Edigao, IASP, Oslo, p350 - 350
SARAIVA, Carlos;VEIGA, Francisco; CRAVEIRO, Adelaide; MADEIRA, Nuno; ANDRADE,
Joana; GARRIDO, Paula; SANTOS, José (2013) Self-agressiveness and guilt in Non-fatal suicidal
behaviour in young , Suicidologi, Nimero: |, Série: |, I* Edi¢ao, IASP, Oslo, p482 - 482

SARAIVA, Carlos;VEIGA, Francisco; SANTOS, José; MADEIRA, Nuno; ANDRADE, Joana;
GARRIDO, Paula; NEVES, Sandra; PINTO, Ana; CRAVEIRO, Adelaide (2014) A study on
correlation between physical or sexual abuse during childhood and suicidal behaviour, |5th European
Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour; Abstracts Book, |* Edi¢ao, Tallinn, p324 — 324

SEIXAS, Carlos A.; MENDES, Isabel Amélia; GODOY, Simone; MAZZO, Alessandra;
TREVIZAN, Auxiliadora; MARTINS, José Carlos (2014) Virtual learning environment: development
of a model and script for SEMI in person and distance learning. Revista de Satide Publica. N° 48 (Special
Number), p. 324

SILVA,Armando; BRITO, Irma; AMADO, Jodo (2013) Estilos de vida dos estudantes do ensino
superior:A influéncia do género, Referéncia, Série: Ill série - Suplemento de 2013, |* Edigao, Coimbra, ISBN/
ISSN: 0874.0283

SIMOES, Alda; SANTOS, José (2014) Impacto do internamento de mulheres com comportamentos

da esfera suicidaria em variaveis de sallde mental, Revista Referéncia, Suplemento ao n° | |,Atas do 1°
Congresso Internacional de Literacia em Satide Mental, Série: lll, 1* Edigao, UICISA: E e ESEnfC, Coimbra, p60
- 60, ISBN/ISSN: 0874.0283

SIMOES, Rosa; FACANHA, Jorge; MARQUES, Liicia; ERSE, Maria; LOPES, Rosa; SANTOS, José
(2014) Promogao do bem-estar em adolescentes: contributos +Contigo, Revista de Enfermagem Referéncia,
Numero: Suplemento ao n° 2, Série: IV, ESEnfC, Coimbra, p180 - 180, ISBN/ISSN: 0874.0283, Deposito legal:
119318/98

TEIXEIRA,Alexandre; OLIVEIRA, Alexandra; SANTOS, José (2014) Prevalence and factors
associated with suicidal behaviors in street and indoor prostitutes in urban areas: an exploratory study with
mixed methodology, | 5th European Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour, Abstracts Book, | Edigao,
IASP, Tallinn, p321 - 321

TEIXEIRA,Alexandre; OLIVEIRA, Alexandra; SANTOS, José (2014) Relations between suicidal
ideation, self esteem and social support in a sample of urban street female prostitutes, | 5th European

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes



|12

Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour; Abstracts Book, |* Edi¢ao, IASP, Tallinn, p45 - 45

TRINCO, Maria; SANTOS, José (2014) Comportamento autolesivo sem intengao suicida no
adolescente: experiéncia da familia - projeto de investigagao, Revista de Enfermagem Referéncia, Numero:
Suplemento ao n° 2, Série: IV, ESEnfC, Coimbra, p516 - 516, ISBN/ISSN: 0874.0283, Depésito legal:
119318/98

TRINCO, Maria; SANTOS, José; BOTELHO, Maria (2014) Comportamento autolesivo sem intengao
suicida no adolescente: experiéncia da familia - revisao sistematica da literatura, Revista de Enfermagem
Referéncia, Nimero: Suplemento ao n° 2, Série: IV, ESEnfC, Coimbra, p246 - 246, ISBN/ISSN: 0874.0283,
Depésito legal: 1 19318/98

VERISSIMO, Cristina (2013) Percecio da violéncia em idosos: relato dos profissionais de Centros de
Satde e Centros de Dia , Gaceta Sanitaria, Numero:VOL.27, Série: Especial Congreso2, SESPAS/Elsevier,
Granada, ISBN/ISSN: ISSN: 0213-91 11

VIDINHA, Telma; AMARAL,Antonio; CARDOSO, Maria; FERREIRA, Pedro (2014) Clinical
Nursing Expertise Survey: adaptagao e validagao para a populagao de enfermeiros portugueses, Suplemento
ao N° 2 da Revista de Enfermagem Referéncia, Série: IV, |* Edicao, Coimbra, p231 - 321, ISBN/ISSN:
0874.0283, Deposito legal: 119318/98

Outras Publicacoes
FERREIRA, Maria (2014) Editorial - Acta Paulista de Enfermagem, Acta Paulista de Enfermagem, Nimero:
4, Série: 27,S. Paulo, pl ISBN/ISSN: ISSN 1982-0194

Comunicacdes Cientificas

ALMEIDA, Maria (2014) Beliefs and stereotypes in human aging, 2° Congresso Internacional de Saide do
IPLeiria, Unidade de Investigagao em Saude (UIS), da Escola Superior de Saide de Leiria, Leiria

ALMEIDA, Maria (2014) Preparar a familia para cuidar da pessoa idosa em contexto domiciliario,Escola
Superior de Enfermagem do Porto, Porto

ALMEIDA, Maria (2014) Religiosidade e espiritualidade das pessoas idosas: desafio para a pratica de
cuidados de Enfermagem, 2° Congresso Internacional de Satde do IPLeiria, Unidade de Investigagao em
Saude (UIS), da Escola Superior de Saude de Leiria, Leiria

ALMEIDA, Maria (2014) Religiosidade e espiritualidade das pessoas idosas: manifestagao de fenémenos
religiosos ou fator facilitador de adaptagao as perdas, 10° Congresso Nacional de Psicologia da Satde,
Sociedade Portuguesa de Psicologia da Satude, Aveiro

ALMEIDA, Maria; APOSTOLO, Joio; CAVALEIRO, Alberto; CORDEIRO, Maria; DUARTE,
Susana (2014) Ensinar a arte de cuidar dos mais velhos aos estudantes do Curso de Licenciatura em
Enfermagem, Jornadas Internacionais e Enfermagem Comunitaria 2014, Escola Superior de Enfermagem do
Porto, Porto

AMARAL,Anténio (2013) “A efetividade dos cuidados de satde”. XIX Jornadas de Cardiologia de
Santarém, Obidos. Conferéncia.

AMARAL,Anténio (2013) “A efetividade dos cuidados e o valor da Enfermagem”. Congresso de
Enfermagem do Grupo Espirito Santo Saude, Lisboa. Conferéncia.

AMARAL,Anténio (2013) “Entornos de practica y experiencia clinica estan relacionados con la atencion
individualizada”. 1 7° International Nursing Research Conference. Lleida. Espanha. Comunicagao oral.
AMARAL,Anténio (2014) “Practical environment and patient safety”. Sino-luso International Medical
Forum, Pequim, China. Conferéncia.

AMARAL,Anténio;VIDINHA, Telma; CARDOSO, Maria (2013) “Influencia del ambiente sobre los
resultados de la practica de enfermeira”. | 7° International Nursing Research Conference. Lleida. Espanha.
Comunicacao oral.

AMARAL,Anténio;VIDINHA, Telma; CARDOSO, Maria (2013) “Influéncia do ambiente da pratica
nos resultados dos cuidados de Enfermagem ao nivel do estado funcional”. XII Conferéncia Ibero-americana
de Educacion en Enfermeria. Montevideu, Uruguai. Comunicagao oral.
AMARAL,Anté6nio;VIDINHA, Telma; CARDOSO, Maria; FERREIRA, Pedro (2014) Clinical Nursing
Expertise Survey: adaptagao e validagao para a populagao de enfermeiros portugueses, IV Congresso de
Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, UICISA: E, ESEnfC,
Coimbra

APOSTOLO, Jorge (2013) Aleitamento materno - sua prevaléncia e fatores associados - nomeadamente o

registos >comunicacdes cientificas e publicagées



Cantinho da amamentagao; 14° Congresso Nacional de Pediatria, Sociedade Portuguesa de Pediatria, Porto
APOSTOLO, Jorge; MONTEIRO, Ana (2013) Portugal Presentation - International Seminar of Cultural
Awareness in Nursing, International Seminar oh Cultural Awareness in Nursing, University of Lund, Lund
APOSTOLO, Jorge; SIMOES, Filipa; SIMOES, Liliana; FERNANDES, Rita (2013) A crianga com
febre: conhecimentos e estratégias adotadas pelos pais, 14.° Congresso Nacional de Pediatria, Sociedade
Portuguesa de Pediatria, Porto

BATALHA, Luis (2013) Avaliagao da dor em doentes com dificuldade de comunicagao, Coimbra
BATALHA, Luis (2013) Avaliar e registar a dor no doente nao verbal; avaliagio da dor em adultos e idosos
nao comunicantes, Porto

BATALHA, Luis; APOSTOLO, Jorge; MARTINS, José; BATISTA, Rui; PAIVA, Luis (2013)

Novas metodologias de ensino: a simulagao em suporte avangado de vida pediatrico, Xl Conferencia
Iberoamericana de Education en Enfermeria,V Encontro de Investigation Educativa en Enfermeria, IV
Encuentro Latinoamerica-Europa, Il Encuentro de Estudiantes, ALADEFE, Motevideo

BATALHA, Luis; FERNANDES, Ananda (2014) Avaliagao da dor na crianga com cancro, Instituto
Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil, EPE. Porto, Porto

BATALHA, Luis; FERNANDES, Ananda; CAMPOS, Diana; GONCALVES,Ana (2014) Pain
assessment in children with cancer: comprehensive systematic review, 7th World Congress on Pediatric
Intensive and Critical Care held in Istanbul, PICC. Istanbul. (Turkey), Istambul

BATALHA, Luis; FERNANDES, Ananda; CAMPOS, Diana; GONCALVES, Ana; OLIVEIRA,
Armando (2014) Percegao das criangas e pais sobre a qualidade de vida durante o tratamento oncoldgico,
IV Congresso de Investigagdao em Enfermagem |bero-americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa,
UICISA: E, ESEnfC, Coimbra

BENTO, Maria (2013) A fenomenologia e a teoria fundamentada como abordagens qualitativas na
investigagao em Enfermagem, XII Conferencia de Educacion en Enfermeria, ALADEFE - UDUAL, Montevideo
BENTO, Maria; LOUREIRO, Luis (2013) A fenomenologia e a teoria fundamentada como abordagens
qualitativas na investigagdo em Enfermagem, Montevideo

BENTO, Maria; LOUREIRO, Luis; AMARAL, Anténio (2013) Conceitos recorrentes na investigagao
em Enfermagem:Anilise baseada em dissertagées de mestrado e teses de doutoramento, XIl Conferencia de
Educacion en Enfermeria, ALADEFE/UDUAL, Montevideo

BENTO, Maria; LOUREIRO, Luis; AMARAL, Anténio (2013) Conceitos recorrentes na investigagao
em Enfermagem:Anilise baseada em dissertagoes de mestrado e teses de doutoramento, Montevideo
BENTO, Maria; LOUREIRO, Luis; AMARAL,Ant6nio; PEDREIRO,Ana (2013) Investigagio em
Enfermagem: Breve analise bibliométrica da produgio cientifica de ambito académico, Xl Conferencia de
Educacion en Enfermeira, ALADEFE - UDUAL, Montevideo

CAMARNEIRO, Ana (2013) Representagao da vinculagao pré-natal e estados emocionais vividos na
gravidez: semelhangas e diferengas entre os progenitores, Congresso Internacional Género(s) e saude: (in)
determinagoes e aproximagoes, ESEnfC, Coimbra

CAMARNEIRO,Ana (2013) Réve la grossesse... réve le bébg, | coloquio internacional de Psicoterapia
Psicanalitica - O sonho na psicanalise de casal e familia, Poiésis, LISBOA

CAMARNEIRO,Ana (2014) A evolugao clinica da gravidez e o resultado do parto serao psicologicamente
determinadas, |0° Congresso Nacional de Psicologia da Saude, SPPS, Porto

CAMARNEIRO,Ana (2014) A Passagem a Reforma na Perspetiva de casais: a adaptagdao conjugal na
transicao, IV Congresso de Investigacao em Enfermagem realizado em Coimbra, 21 a 23 de julho de 2014,
ESEnfC, Coimbra

CAMARNEIRO, Ana (2014) Dificuldades emocionais vividas pelos estudantes de Enfermagem no primeiro
ensino clinico, IV Congresso de Investigagao em Enfermagem realizado em Coimbra, 21 a 23 de julho de
2014, ESEnfC, Coimbra

CAMARNEIRO, Ana (2014) Moderagao de Painel de comunicagées livres, IV Congresso de Investigacao
em Enfermagem realizado em Coimbra, 21 a 23 de julho de 2014, ESEnfC, Coimbra

CAMARNEIRO,Ana (2014) O contributo dos fatores psicologicos na ocorréncia do parto pré-termo,
Badajoz

CAMARNEIRO, Ana (2014) Orientagao psicologica face a contextos relacionais: estudantes de
Enfermagem no primeiro ensino clinico hospitalar, |0° Congresso Nacional de Psicologia da Satde, SPPS,
Porto

CAMARNEIRO, Ana; LOUREIRO, Helena (2014) Precipitantes e expetativas da passagem a reforma na
perspetiva de recém-aposentados portugueses, Badajoz

CAMARNEIRO, Ana; QUEIROS, Paulo; PINTO, José (2014) A relevancia da gestao emocional na

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

113



| 14

comunicagao com o doente no primeiro ensino clinico do Curso de Licenciatura em Enfermagem; IV
Congresso de Investigagao em Enfermagem realizado em Coimbra, 21 a 23 de julho de 2014, ESEnfC,
Coimbra

CARDOSO, Ana; RIBEIRO, Carlos Fontes; QUEIROS, Paulo; AMARAL, Anténio (2013)
“Adaptagao cultural e propriedades psicométricas da Versao Portuguesa da Therapeutic Self Care”. XII
Conferéncia Ibero-americana de Educacion en Enfermeria. Montevideu, Uruguai. Comunicagao oral.
CARDOSO, Maria; AMARAL, Anténio; VIDINHA, Telma; FERREIRA, Pedro (2014) International
Resident Assessment Instrument; Acute Care: validagao para a populagao portuguesa, IV Congresso de
Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, UICISA: E, ESEnfC,
Coimbra

CRUZ, Sofia; FERREIRA, Maria (2014) Knowledge management in public health institutions with
different management models, Leiria

CRUZEIRO, Clarinda (2014) “Adesao aVacina da Gripe nos Profissionais de Saide da ARSC, IP”, IV
Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa e/

ou X Conferéncia da Rede Global dos Centros Colaboradores da OMS para Enfermagem e Obstetricia,
UICISA: E, ESEnfC, Coimbra

CRUZEIRO, Clarinda; DIAS, Joana; COELHO,Vanessa; FIGUEIREDO, Sara (2014) Determinantes
da obesidade na adolescéncia, XXXII Reunién de la SEE y el IX Congresso da APE (Associagao Portuguesa
de Epidemiologia), Sociedade Espanhola de Epidemiologia e Associagao Portugues de Epidemiologia,Alicante
CRUZEIRO, Clarinda; SIMOES, Marisol (2013) O diabético tipo 2 e a adesio ao regime terapéutico,
Congreso Latino-Americano de Epidemiologia e Saude Publica. Granada (Espanha). 4,5 e 6 de Setembro de
2013, Associagao Portuguesa de Salide Publica/SESPAS/Sociedade Espanhola de Epidemiologia, Granada
CRUZEIRO, Clarinda;VERISSIMO, Cristina (2013) Auto-percecio do estado de satide nos paises
mediterranicos da Unido Europeia em homens e mulheres, Congresso Internacional Género(s) e Saude: (In)
Determinagdes e Aproximagoes; ESEnfC, Coimbra

DIAS, Carlos (2013) Habilidades de Conversagao em Adultos com Esquizofrenia, Coimbra

DIAS, Carlos; ROSA, Amorim; PINTO, Manuel (2014) Raciocinio e planificagio de AOT - atividades
de ocupagao terapéutica,V Congresso da ASPESM, Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saide Mental,
Braga

FERNANDES, Ananda; BATALHA, Luis (2014) Experiéncias de dor em criangas com cancro, Hospital
Pediatrico, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE, Coimbra

FERNANDES, Ananda; BATALHA, Luis; CAMPOS, Diana; GONCALVES,Ana (2014) Dor

em criangas com cancro: uma analise exploratoria, IV Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-
Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, UICISA: E, ESEnfC, Coimbra

FERNANDES, Ananda; BATALHA, Luis; CAMPOS, Diana; OLIVEIRA,Armando; GONCALVES,
Ana (2013) Pain assessment using the Adolescent Pediatric Pain Tool: a systematic literature review, 8th
Pain in Europe Congress, EFIC, Florence

FERNANDES, Ananda; BATALHA, Luis; GONCALVES, Ana; CAMPOS, Diana; OLIVEIRA,
Armando; BRITO, Manuel (2014) A dor e sono durante a hospitalizagdo para tratamento do cancro,

IV Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa,
UICISA: E, Coimbra

FERREIRA, Maria (2014) O sistema de garantia da qualidade na ESEnfC, [V Congresso de Investigagao em
Enfermagem Ibero-americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, UICISA: E, ESEnfC, Coimbra
FERREIRA, Paulo (2014) Autocuidado terapéutico e Adesao ao regime terapéutico, Jornadas Fundagao
Portuguesa de Cardiologia - Delegacao Centro, Fundagao Portuguesa de Cardiologia - Delegagao Centro,
Coimbra

FERREIRA, Paulo (2014) Cardioprotegao Escola;Avaliagao do risco cardiovascular, IV Congresso de
Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e Paises de lingua oficial Portuguesa, ESEnfC, Coimbra
FERREIRA, Paulo (2014) Enfermagem em Cardiologia: Contributos sociopsicologicos e profissionais para
a melhoria dos cuidados, XIV Coloquio Panamericano de Investigacion en Enfermeria (Colombia, 2014),
Organizacion Panamericana de la Salud e OMS, Cartagena de Indias

FERREIRA, Paulo (2014) Estilo de vida: aplicagao do Questionario Fantastico numa comunidade escolar
de ensino superior em Coimbra, XIV Jornadas Fundagao Portuguesa de Cardiologia - Delegagao Centro,
Fundacao Portuguesa de Cardiologia - Delegagao Centro, Coimbra

FERREIRA, Paulo (2014) Estratégias de ensino sobre a medida da pressdo arterial, IV Congresso de
Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, ESEnfC, Coimbra
FERREIRA, Paulo (2014) Perfil do estilo de vida de uma populagao trabalhadora numa empresa editora

registos >comunicacdes cientificas e publicagées



de livros, XIV Jornadas Fundagdo Portuguesa de Cardiologia - Delegagao Centro, Fundagao Portuguesa de
Cardiologia - Delegagao Centro, Coimbra

FERREIRA, Paulo (2014) Qualidade da informagao dada a pessoa com doenga cardiovascular, [V
Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e Paises de lingua oficial Portuguesa, ESEnfC,
Coimbra

FERREIRA, Paulo (2014) Sensibilizar para o risco cardiovascular; Intervengao na comunidade, Seminario
de Gestao de Doengas Cardiorespiratorias, Sinais Vitais, Lisboa

FERREIRA, Paulo (2014) O enfermeiro e a intervengao na comunidade - Projeto VCC:Viver com
Coragao, XIV Coloquio Panamericano de Investigacion en Enfermeria (Colombia, 2014), Organizacion
Panamericana de la Salud e OMS, Cartagena de Indias

FERREIRA, Paulo (2014) Literacia em saude e risco cardiovascular numa comunidade escolar de ensino
superior de Coimbra, XIV Jornadas Fundagao Portuguesa de Cardiologia - Delegagao Centro, Fundagao
Portuguesa de Cardiologia - Delegagao Centro, Coimbra

FERREIRA, Paulo (2014) Sensibilizar para o risco cardiovascular. Um projeto de intervengao:Viver Com
Coragao, IV Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial
Portuguesa, ESEnfC, Coimbra

FERREIRA, Paulo; CAVALEIRO,Ana; GONCALVES,Ana; GOMES, Sara (2013) A arte de
comunicar no processo do doente critico, XIX Jornadas de Cardiologia de Santarém, Cardiologia de
Santarém, Obidos

FERREIRA, Paulo; CRUZ, Madalena (2013) Preparagao da Alta Hospitalar da Pessoa com Enfarte Agudo
do Miocardio, XIX Jornadas de Cardiologia de Santarém, Cardiologia de Santarém, Obidos

FERREIRA, Paulo; GUIMARAES, Angela; ANTUNES, Inés; GONGALVES, Joana (2013) Dieta
mediterranica e Doenga Cardiovascular, XIX Jornadas de Cardiologia de Santarém, Cardiologia de Santarém,
Obidos

FERREIRA, Paulo; OLIVEIRA, Carlos;VAQUINHAS, Marina; PARREIRA, Pedro; MACHADO,
Juliana (2013) Consulta de Enfermagem - Intervengao na Comunidade, XIX Jornadas de Cardiologia de
Santarém, Cardilogia de Santarém, Obidos

FERREIRA, Paulo; PARREIRA, Pedro (2013) Diferenga de Géneros e a Satisfagao e Stress Profissional
em Enfermagem em contexto hospitalar de cardiologia, Género(s) e Satde. (In)Determinagdes e
Aproximagoes, ESEnfC, Coimbra

FERREIRA, Paulo; PARREIRA, Pedro (2013) Percepgao da qualidade dos cuidados de saide consoante
o género, dos enfermeiros e doentes em contexto de doenga cardiovascular; Género(s) e Satde. (In)
Determinagoes e Aproximagoes, ESEnfC, Coimbra

FERREIRA, Paulo; PARREIRA, Pedro (2013) Qualidade dos cuidados de Enfermagem a pessoa com
doenca cardiovascular, XIX Jornadas de Cardiologia de Santarém, Cardiologia de Santarém, Obidos
FERREIRA, Paulo; PARREIRA, Pedro (2013) Qualidade dos cuidados de Enfermagem consoante

o género, dos enfermeiros e doentes em contexto de doenga cardiovascular; Género(s) e Satde. (In)
Determinagoes e Aproximagoes, ESEnfC, Coimbra

GALVAO, Dulce (2014) Moderagio de Comunicagdes Orais sobre a Tematica: Familia y Educacion, VII
Congreso Internacional de Psicologia y Educacion y XXI INFAD, INFAD, Badajoz

GALVAO, Dulce (2014) Moderagio de Comunicagdes Orais, 2° Congresso Internacional de Satde do
IPLeiria: Desafios e Inovagao em Saude, Unidade de Investigagao em Saude (UIS), Leiria

GALVAO, Dulce (2014) Moderagio de Comunicagdes Orais, IV Congresso de Investigagio em
Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa e X Conferéncia da Rede Global
dos Centros Colaboradores da OMS para Enfermagem e Obstetricia, ESEnfC, UICISA: E e Rede Global dos
Centros Colaboradores da OMS para Enfermagem e Obstetricia, Coimbra

GALVAO, Dulce; LOPES, Ana; MARTINS, Catia; SOUSA, Susana (2014) Breastfeeding children with
cleft lip and/or palate, 2° Congresso Mundial de Investigagdo em Salde, Escola Superior de Saide de Viseu,
Viseu

GALVAO, Dulce; MIGUENS, Ana; BARRETO, Andreia; LEMOS, Inés (2014) Quality of life of
children and young people with diabetes Mellitus Type |, 2° Congresso Mundial de Investigagdao em Salde,
Escola Superior de Satde de Viseu,Viseu

GALVAO, Dulce; PEDROSO, Rosa; RAMALHO, Sénia; PARIZOTO, Giuliana (2014) Estratégias
nao farmacolégicas de alivio da dor utilizadas pelos enfermeiros na vacinagao de lactentes, [V Congresso de
Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa e X Conferéncia da
Rede Global dos Centros Colaboradores da OMS para Enfermagem e Obstetricia, ESEnfC, Coimbra
GALVAO, Dulce; PEREIRA, Maria (2014) O cuidar em Enfermagem no servigo de urgéncia pediatrica

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

|15



|16

de um Hospital Distrital, XIV Coloquio Panamericano de Investigacion en Enfermeria, ACOFAEN, ALADEFE,
Organizacién Mundial de la Salud, Organizacién Panamericana de la Salud, Cartagena de Indias

GALVAO, Dulce; REBELO, Cristiana; ALMEIDA, Daniela; VALE, Mafalda (2014) The child with HIV/
AIDS:Truth Disclosure, 2° Congresso Internacional de Saide do IPLeiria: Desafios e Inovagao em Satde,
Unidade de Investigagao em Saude (UIS), Leiria

GALVAO, Dulce; SILVA, Isilia (2013) Conociendo las experiencias de lactancia de los nifios brasilefios
que se encuentran en la ensenanza primaria, X Congreso FEDALMA,; Lactancia y Diversidad; FEDALMA,
Barcelona

GALVAO, Dulce; SILVA, Isilia (2013) Enfoque de la lactancia en los primeros afios de la ensefianza
primaria, X Congreso FEDALMA,; Lactancia y Diversidad; FEDALMA, Barcelona

GAMEIRO, Manuel(2014) Experiéncias e Processos Adaptativos dos Adolescentes com Doenga Onco-
Hematolodgica durante o Tratamento, IV Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e de
paises de Lingua Oficial Portuguesa, UICISA: E, ESEnfC, Coimbra

GAMEIRO, Manuel (2014) Repercussoes do cancro nas criangas e adolescentes: CAMPOS de investigagao
atuais, IV Congresso de Investigagdo em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Ligua Oficial
Portuguesa, UICISA: E, ESEnfC, Coimbra

GOMES, José; CLARO, Maria; SOARES, Maria (2014) Conhecimento dos Enfermeiros do ACES

Baixo Mondego sobre Maus Tratos a Crianga e Jovem, XXXII Reunion de la SEE y el IX Congresso da APE
(Associagao Portuguesa de Epidemiologia) - Int.Alicante (Espanha), Sociedade Espanhola de Epidemiologia e
Associagao Portuguesa de Epidemiologia, Alicante

GOMES, José; GOMES, Carlos; CARDOSO, Helena; CLARO, Maria; SOARES, Maria (2014)
Projeto de intervengao por pares sobre tabagismo nas escolas secundarias da Figueira da Foz, X| Congresso
EMASH - Portugal - Tabagismo e outros fatores de risco, EMASH - Portugal, Coimbra

GOMES, José; MELO, Rosa; PARREIRA, Pedro;VAQUINHAS, Marina; COSTA, Jodo (2014) O
impacto da formagao na capacidade empreendedora dos estudantes de Enfermagem, IV Congresso de
Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, UICISA: E, Coimbra
GOMES, José; SANCHES, Maria; PINHEIRO, Tania (2014) Determinants of abuse and abuse in
children, 2nd World Congress of Research in Health, Escola Superior de Satde de Viseu,Viseu

GOMES, José; SILVA, Carlos; CRUZ, Arménio (2013) Tradugiao e validagao psicométrica da escala The
Work-Related Quality of Life (QoWL) Scale a populagao portuguesa, Xl Conferencia Iberoamericana de
Educacion en Enfermeria, ALADEFE - UDUAL, Montevideo

GONCALVES,Ana; BATALHA, Luis; CAMPOS, Diana; FERNANDES, Ananda (2014) “Qualidade
de vida em criangas com cancro: revisao da literatura”, [V Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-
Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, UICISA: E, Coimbra

GONCALVES,Ana; FERNANDES, Ananda; BATALHA, Luis; CAMPOS, Diana; OLIVEIRA,
Armando (2014) “Criangas e adolescentes com cancro versus qualidade de vida: solugdes precisam-se”,

IV Congresso de Investigagdao em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa,
UICISA: E, Coimbra

LOMBA, Maria (2014) A saide e seus desafios no mundo atual, X Conferéncia da Rede Global dos
Centros Colaboradores da OMS para Enfermagem e Obstétricia, ESEnfC, Coimbra

LOMBA, Maria (2014) Entrevista motivacional com adolescentes nos servigos de satde, XIV encontro
anual; satde da crianga e do adolescente em cuidados de satde primarios,Associagao Portuguesa de
Enfermeiros de Cuidados de Saude Primarios, Coimbra

LOMBA, Maria (2014) Experiencia en la ensenanza del cuidado al adolescente, foro internacional del
cuidado al adolescente, Universidad del Tolima, Ibagué

LOMBA, Maria (2014) Impacto da didlise peritoneal na vida familiar da crianga com doenga renal crénica,
XIV Coloquio Panamericano de Investigacion en Enfermeria, ACOFAEN, Cartagena das Indias

LOMBA, Maria (2014) Localizagao e medidas preventivas de Ulceras de pressao em idade pediatrica, XIV
Coloquio Panamericano de Investigacion en Enfermeria, ACOFAEN, Cartagena das Indias

LOMBA, Maria (2013) Caracterizagao da populagao que consome as novas substancias de abuso, XXVI
Encontro das Taipas: Novos Consumidores, ARS Lisboa e Vale do Tejo e UD Centro das Taipas, Lisboa
LOMBA, Maria (2013) Entrevista motivacional com adolescentes de risco nos servigos de saude,
Formagao em servico para funcionarios do Hospital Pediatrico, Nucleo de Formagao Continua; Hospital
Pediatrico de Coimbra, Coimbra

LOMBA, Maria (2014) Criangas/jovens em risco, 12.° Encontro Enfermagem Pediatrica Criangas e Familias;
como as cuidamos; CHUC e ASIC, Coimbra

LOMBA, Maria (2014) The Impact of Peritoneal Dyalisis on the Family Life of Children with Chronic

registos >comunicacdes cientificas e publicagées



Kidney Disease, Sigma Theta Tau International Honor Society: 2nd European Regional Conference, Sigma
Theta Tau International Honor Society, Gotemburgo

LOMBA, Maria (2014) Localizagio e Medidas preventivas de Ulceras de Pressio em Idade Pediétrica,

IV Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa,
ESEnfC, UICISA: E, Coimbra

LOMBA, Maria; APOSTOLO, Joio (2013) Recreational night life. Can it give rise to violent behaviours,
42nd Biennial Convention, Honor Society of Nursing, Sigma Theta Tau International, Indianapolis

LOPES, Rosa; AZEREDO, Zaida (2014) Competéncias relacionais: que necessidades dos estudantes de
Enfermagem, IV Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-americano e de Paises de Lingua Oficial
Portuguesa, UISICA: E e ESEnfC, Coimbra

LOPES, Rosa; AZEREDO, Zaida; RODRIGUES, Rogério (2014) Programa de intervengao de
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais; Cuidar-se para saber cuidar:impacto nas competéncias
relacionais de ajuda e na comunicagao interpessoal dos estudantes de Enfermagem, IV Congresso de
Investigagao em Enfermagem Ibero-americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, UISICA-E e ESEnfC,
Coimbra

LOPES, Rosa; FERNANDES, Adriana; OLIVEIRA, Ivan (2014) Quality of life in adolescents with
inflammatory bowel disease: a systematic review of the literature, XVl World Congress of Psychiatry,World
Psychiatry Association, Madrid

LOUREIRO, Candida; FERREIRA, Maria; FERREIRA, Margarida (2014) A eficacia de um programa
de treino de competéncias sociais na escola com adolescentes portugueses, |° Congresso Internacional de
Literacia em Saude Mental, ESEnfC, Coimbra

LOUREIRO, Candida; SANTOS, Margarida; FERREIRA, Maria (2014) Concegao do programa de
intervencao em Enfermagem ‘Melhorar competéncias com os outros’,V Congresso Internacional ASPESM -
Consensos em Saude Mental, APESM, Braga

LOUREIRO, Helena (2013) Desigualdade de género na idade ativa e na reforma, ESEnfC, (O)Usar & Ser
Laco Branco, Coimbra

LOUREIRO, Helena (2013) REATIVA: promogao de um envelhecimento ativo, XI Curso Pés-Graduado
Sobre Envelhecimento Geriatria Pratica - FMC/HUC, Coimbra

LOUREIRO, Helena; FONSECA, Anté6nio; VERISSIMO, Manuel; FERNANDES, Ana; MENDES,
Aida; RODRIGUES, Rogério; CAMARNEIRO, Ana; SILVA, Margarida; CARVALHO, Maria (2014)
Passagem a Reforma: uma transicdo determinante para um envelhecimento ativo, AGEING@COIMBRA,
Coimbra

LOUREIRO, Helena; MENDES, Aida; RODRIGUES, Rogério; SILVA, Margarida; CAMARNEIRO,
Ana; FONSECA, Antonio (2013) REATIVA: Programa promotor de um envelhecimento ativo,
Envelhecimento: Congresso Internacional da Grande ldade. Lisboa: Associagao Amigos da Grande Idade -
inovacao e desenvolvimento, Associagao Amigos da Grande Idade - inovagao e desenvolvimento, Lisboa
LOUREIRO, Helena; MENDES, Aida; SILVA, Margarida; CAMARNEIRO, Ana; RODRIGUES,
Rogério; PEDREIRO, Ana (2013) REATIVA: Programa promotor de um envelhecimento ativo,
Envelhecimento, saude e cidadania, Coimbra

LOUREIRO, Helena; SILVA, Margarida; CUNHA, Liliana (2013) Vivencia dos casais na transi¢ao para
a diabetes mellitus tipo 2, Family Health Nursing in European Communities - FamNrsE, Porto

LOUREIRO, Luis (2013) Estigma pessoal e percebido acerca das doengas mentais: Implicagdes para as
intervencoes em contexto escolar, Montevideo

LOUREIRO, Luis (2013) Estratégias de primeira ajuda em saide mental perspetivadas pelos jovens
relativamente aos pares que abusam de alcool, Montevideo

MENDES, Aida (2014) Investigagdio em Enfermagem de Saiide Mental , |° Congresso Internacional de
Literacia em Saide Mental, Feliz Mente Educacao e Sensibilizagdo para a Saide Mental, Coimbra
MONTEIRO, Ana (2014) Globalizagao e saide mental - Novos desafios do Cuidar;, X Conferéncia da Rede
Global dos Centros Colaboradores da OMS para Enfermagem e Obstetricia, Coimbra

MONTEIRO, Ana (2014) Construir a competéncia cultural em estudantes da licenciatura de Enfermagem;
uma experiéncia pedagogica, IV Congresso de Investigagao em Enfermagem Ibero-americano e de Paises de
Lingua Oficial Portuguesa, UICISA: E, ESEnfC, Coimbra

MONTI, Luciana; FERNANDES, Ananda; BATALHA, Luis; APOSTOLO, Jorge; MARTINS, José;
RODRIGUES, Manuel (2013) Educational technology in teaching nursing students on clinical evaluation of
the preterm baby, |st European Conference on Curriculum Studies, Universidade do Minho, Braga
OLIVEIRA, Luis (2014) Self-confidence to intervene in emergencies, satisfaction and gains perceived for
the students: evaluation after simulated practice, 20th Anniversary Meeting of the Society in Europe for

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

|17



| 18

Simulation Applied to Medicine, SESAM 2014, Poznan

PEDREIRO, Ana; LOUREIRO, Luis; AMARAL,Ana (2013) Literacia em Saide Mental de adolescentes
e jovens portugueses sobre Depressio e Abuso de Alcool: Um programa de intervengio em contexto
escolar, Montevideo

PEDREIRO, Ana; LOUREIRO, Luis; RODRIGUES, Manuel; MENDES, Aida; SANTOS, José (2013)
Crengas de Adolescentes e Jovens Portugueses acerca das Doengas Mentais: Efeito na intengao de pedido de
ajuda na Depressao, Montevideo

RAMALHO, S6nia; GALVAO, Dulce (2014) Mother-infant relationship with mothers suffering from
anxiety and mood amendment, 2° Congresso Internacional de Saiide do IPLeiria: Desafios e Inovagao em
Saude, Unidade de Investigagao em Satde (UIS), Leiria

RODRIGUES, Lina; GALVAO, Dulce (2014) Perspetivas Parentais sobre o Contributo do Brincar no
Desenvolvimento da Crianga, VIl Congreso Internacional de Psicologia y Educacion y XXI INFAD, INFAD,
Badajoz

ROSA, Amorim (2013) Literacia em Satide Mental de adolescentes, do reconhecimento a procura de
ajuda: Um estudo exploratério com focus group, IV Congresso da ASPESM, Sociedade Portuguesa de
Enfermagem de Satide Mental, Coimbra

ROSA, Amorim (2014) Adolescéncia na pratica do cuidar: Perturbagdes psiquidtricas na adolescéncia,
Departamento de formagao do CHUC, Coimbra

ROSA, Amorim (2014) Labels used by adolescents to stigmatize people with mental illness, Royal College
of Nursing, Glasgow

ROSA, Amorim (2014) Percegoes estigmatizantes relacionadas com as implicagdes da doenga mental: um
estudo exploratério com focus group de adolescentes, | Congresso internacional de Literacia em Satde
Mental, ESEnfC, Coimbra

ROSA, Amorim; LOUREIRO, Luis (2013) Literacia em Saide Mental: uma abordagem exploratéria com
grupos foco, Montevideo

ROSA, Amorim; LOUREIRO, Luis; SEQUEIRA, Carlos (2014) Literacia em salide mental em
adolescentes. Desenvolvimento de um instrumento de avaliagao, Seminario internacional de investigagao em
satide mental;V Congresso da ASPESM, Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Satde Mental, Braga
ROSA, Amorim; MONTEIRO, Ana; PINTO, Manuel (2014) Experiéncias pedagogicas no ensino

de Enfermagem de Saide Mental através do cinema,V Congresso da ASPESM, Sociedade Portuguesa de
Enfermagem de Saide Mental, Braga

SANTOS, José (2013) Prevencao de comportamentos suicidarios nas escolas, Il Encontro + Contigo,
Coimbra

SANTOS, José (2013) Prevention of depression and suicidal behaviors inside a socio-economic crisis.
Mental Health Nurses: new answers for old problems, European Psychiatric Nursing Congress, Horatio,
Istambul

SILVA,Armando; BRITO, Irma; AMADO, Jodo (2013) Estilos de vida dos estudantes do ensino
superior: A influéncia do Género, Congresso Internacional Género(s) e Saude: (In)determinagdes e
Aproximagées, ESEnfC, Coimbra

SILVA,Armando; BRITO, Irma; AMADO, Jodo (2014) Diferentes Percursos Diferentes Estilos de Vida,
8° Seminario Internacional de Investigagao em Enfermagem, Universidade Catdlica Portuguesa - ICS Porto,
Porto

SIMOES, Marisol; CRUZEIRO, Clarinda (2013) O diabético tipo 2 e a adesio ao regime terapéutico,
Congresso Internacional; Género(s) e Saude: (In)Determinagdes e Aproximagdes; ESEnfC, Coimbra
SIMOES, Rosa; FACAN HA, Jorge; MARQUES, Lucia; ERSE, Maria; LOPES, Rosa; SANTOS, José
(2014) Promogao do bem-estar em adolescentes: contributos +Contigo, IV Congresso de Investigagdo em
Enfermagem Ibero-americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa, UISICA-E e ESEnfC, Coimbra
VAQUINHAS, Marina (2014) Avaliagao do risco nutricional nos idosos. Uma pratica em cuidados de
satde primarios, XXIX Congreso Nacional y XVII Simposio Internacional, por un envejecimiento activo

y saludable, educacién en salud y calidad de vida, Asociaciéon Mexicana de Gerontologia y Geriatria A. C.,
Pachuca, Hidalgo, México

VAQUINHAS, Marina (2014) Programa 5 ao dia Coimbra, XVI Congresso Anual da APNEP, Associacao
Portuguesa de Nutrigao Entérica e Parentérica, Porto

registos >comunicacdes cientificas e publicagées



VAQUINHAS, Marina (2014) O caminho para um coragao saudavel: programa 5 ao dia faz crescer com
energia, |° Encontro de Enfermagem em Cardiologia -”Com um olhar no presente a pensar no futuro”,
Associagdo Cardiologia em Movimento, Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE,Vila Real
VAQUINHAS, Marina (2014) Obesidade e Diabetes: estado da arte, XIV Jornadas prevenir para nao
sentir, Fundagao Portuguesa de Cardiologia Delegagao Centro, Coimbra

VAQUINHAS, Marina; CARVALHAS,Ana (2014) Escola deVerao: Exercicio/alimentagao/saude, [V
Congresso de Investigagdo em Enfermagem Ibero-Americano e de Paises de Lingua Oficial Portuguesa,
UICISA: E, ESEnfC, Coimbra

VAQUINHAS, Marina; MANCELOS, Maria; ROQUE, Andreia; GRACA, Carolina (2014) Excesso
de peso, hipertensdo e obesidade abdominal nas consultas de Enfermagem de Saude Infantil e Juvenil numa
Unidade de Satide de Coimbra, IV Congresso Investigagio em Enfermagem Ibero-americano e de Paises de
Lingua Oficial Portuguesa, UICISA: E da ESEnfC, Coimbra

VAQUINHAS, Marina; MANCELOS, Maria; ROQUE, Andreia; GRACA, Carolina; FERNANDES,
Joana (2014) Obesidade e Hipertensao Infantil e Juvenil nas Consultas de Enfermagem numa unidade de
saide de Coimbra, XIV Jornadas Prevenir para nao sentir, FPC Delegacao Centro, Coimbra

VAQUINHAS, Marina; MARQUES, Lucia; FERREIRA, Helder; GOUVEIA, Ana; GALHANO,
Beatriz (2014) Avaliagdo do Risco de Diabetes Mellitus tipo 2 numa populagao de adultos, XIV Jornadas
prevenir para nao sentir, FPC Delegacdo Centro, Coimbra

VENTURA, Maria; FERREIRA, Maria; MAGALHAES, Maria (2013) Violéncia no namoro: percegao
de estudantes do ensino secundario, Congresso Internacional Género(s) e Saude: (In)Determinagdes e
Aproximagoes, Projeto (O)Usar & Ser Lago Branco, Coimbra

VERISSIMO, Cristina (2014); Prevengio Primaria da Violéncia no Namoro: Educagio pelos Pares e Teatro
Forum; X Conferéncia da Rede Global dos Centros Colaboradores da OMS para o Desenvolvimento da
Enfermagem e Obstetricia, ESEnfC, Coimbra

VERISSIMO, Cristina (2013) Percegio da violéncia em idosos: relato dos profissionais de centros de
saude e centros de dia, Congreso Iberoamericano de Epidemiologia e Satide Publica, SESPAS/ Sociedad
Espanola de Salud Publica y Administraciones Sanitarias e Associagao Portuguesa de Epidemiologia, Granada
VERISSIMO, Cristina; CRUZEIRO, Clarinda (2013) Auto-percepgio do estado de satide nos paises
mediterranicos da unido europeia segundo o género e a escolaridade, Congreso Latino-Americano de
Epidemiologia e Satide Publica. Granada (Espanha). 4,5 e 6 de Setembro de 2013, Associagao Portuguesa de
Epidemiologia/SESPAS/Sociedade Espanhola de Epidemiologia, Granada

VERISSIMO, Cristina; SA, Maria; SANTOS, Ana;VENTURA, Maria;VIDINHA, Telma (2013)
Promover relagdes saudaveis e prevenir a violéncia no namoro, Congresso Internacional; Género(s) e Salde:
(In)Determinagoes e Aproximagoes, ESEnfC/Projeto (O)Usar & Ser Lago Branco, Coimbra

VERISSIMO, Cristina; SANTOS, Vera; PINTO, Ana; RASTEIRO, Nadia (2014) Estratégias de
intervencdo para a prevengao da violéncia contra idosos: revisao integrativa da literatura; UICISA: E da
ESEnfC, Coimbra

XAVIER, Beatriz (2013) Narratives of the disease and its dangers: a study with cardiovascular risk
patients, Risk and Disaster in Medicine and Health, Associagdo Europeia para a Historia da Medicina e Saude,
em co-organizagao com a Universidade de Evora e Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, Lisboa
XAVIER, Beatriz (2013) A consulta de hipertensao como lugar de regulagdo do corpo,V Encontros

de Portalegre: A governagao a lupa das operagdes criticas: Os limites do (in)suportavel e do (in)toleravel

das politicas e das agSes publicas, CESNOVA (Centro de Estudos de Sociologia da Universidade Nova de
Lisboa) e Escola Superior de Educagao de Portalegre, Escola Superior de Saude/Instituto Politécnico de
Portalegre, Portalegre

registos >comunicagdes cientificas e publicagdes

119



a superior de
enfermagem
de coimbra

www.esenfc.pt



