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111 O projeto “Ideal-
flush”, que consiste numa 
seringa inovadora que di-
minui o risco de infeção 
associada aos cuidados de 
saúde para o doente e que 
foi concebido por seis en-
fermeiros recém-gradua-
dos na Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra 
(ESEnfC), recebeu o prémio 
MoviPoc. O galardão foi 
atribuído pela participação 
no concurso nacional de 
ideias de negócio “Arrisca 
C 2013”.

Os enfermeiros promo-
tores do projeto são Ana 
Roque, Diogo Santos, Pedro 
Bastos, Tânia Moita, Tânia 
Fernandes e Vitor Almeida 
(na foto com o professor Pe-
dro Parreira, coordenador 
do Gabinete de Empreen-
dedorismo da ESEnfC). 

O Prémio MoviPoc con-
siste no apoio à ideia, caso 
se venha a constituir em 
empresa ou negócio em-
presarial, com oferta do 
custo da constituição legal 
da empresa, convertível em 
serviços de contabilidade 
desde a data de início de 
atividade, que não serão 
cobrados. Este projeto já 
tinha obtido uma menção 
honrosa, em setembro de 
2013, na fase final do 10.º 
Concurso PoliEmpreende, 
realizada no Instituto Poli-
técnico da Guarda.

O “Arrisca C 2013 - Con-
curso de Ideias, Planos de 
Negócio e Provas de Con-
ceito” visa incentivar o de-
senvolvimento de ideias e 
conceitos de negócios com 
o objetivo da criação de no-
vas empresas.

Seringa que reduz 
infeções ganha prémio

Ana Roque, Diogo Santos, Pedro Parreira, Pedro Bastos, Tânia Moita, Tânia Fernandes e Vitor Almeida

Outros projetos  
da ESEnfC premiados  
no Arrisca C

1  Prémio a2b/
Bluepharma para 
projeto COOLDENT, 
para deteção 
precoce de cáries 
dentárias

2		 Projeto “Dressgel”, 
com um vestuário 
para prevenção de 
úlceras por pressão 
em indivíduos com 
mobilidade física 
reduzida

DR


