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dade e perturbagées alimentares.
O site denomina-se “Feliz
Mente” e encontra-se em: http:/

Educar para a saide mental  /felizmente.esenfe.pt

Investigadores da Escola

Superior de Enfermagem de

Coimbra criaram uma pagina

Web que se destina a educacio ¢

sensibilizacao de adolescentes ¢

jovens sobre as perturbagoes de

saude mental mais comuns, tais

como depressio, esquizotrenia,

abuso do alcool, stress e ansie-



