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anfiteatro da Escola
Secundaria de Ponte
de Sor foi palco, a 13

de Janeiro, de uma palestra
levada a efeito pela Universi-
dade Sénior de Ponte de Sor
(USePS). A iniciativa surge in-
tegrada no Ano Europeu do
Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geracdes
(que este ano se assinala),
uma oportunidade para todos
de refletir sobre o facto de os
europeus viverem agora mais
tempo e com mais saide do
que nunca e aproveitar as
oportunidades que se ofere-
cem. Fatima Pinheiro (na foto,
primeira a contar da esquer-
da), elemento da diregdo da
Escola Secundaria de Ponte
de Sor e professora volunta-
ria da USePS disse ao nosso
jornal que a iniciativa surgiu
no ambito das experiéncias
de trabalho conjuntas entre
os alunos da secundéria e da
USePS. ‘

"Tivemos esta oportunidad

para abordar a tematica do
envelhecimento ativo e da
solidariedade entre geracGes,
numa iniciativa dirigida a po-
pulagdo sénior, nomeada-
mente aos alunos da USePS,
a uma turma de 11.° ano do
ensino profissional (Apoio
Psico-Social) e a uma turma
do Programa Integrado de

Educacdo e Formac&o (PIEF)”,

disse.
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Iniciativa foi

“pontapé de saida”

das atividades previstas
Para Fétima Pinheiro, a inicia-
tiva reflete, também, os obje-
tivos das aulas que lecciona
na USePS. “Tento contribuir
para que os seniores tenham
um envelhecimento numa
perspectiva ativa numa aula
de Cultura e Cidadania, onde
fazemos, sobretudo, uma re-
flexdo sobre questdes do quo-
tidiano, de assuntos nacionais
e internacionais. Mas sempre
numa perspetiva de contribuir
para que o envelhecimento
seja um processo natural mas
com qualidade de vida, de
bem-estar fisico e psicolégico.
Penso que isso é conseguido
naquelas aulas”, observa a
professora. De acordo com
Fatima Pinheiro, a palestra na
Escola Secundaria, foi apenas
a primeira iniciativa de um con-
junto previsto pela USePS de
forma a assinalar o Ano Euro-
peu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Ge-
racBes. “Temos um plano de

accdo onde estdo previstas
diversas actividades tais
como: percursos citadinos de
forma a encontrar pontos for-
tes e fracos em relagdo & po-

pulagdo sénior, a elabora-

cdo de uma carta dos direitos
dos seniores para posterior
apresentagdo ao municipio, e
outras iniciativas de caracter
lidico como caminhadas ou a
participagdo em encontros
nacionais”, revelou ao Ecos
do Sor.

Articulacdo entre
instituicdes

Margarida Madeira (na foto,
ao meio) é professora adjun-
ta da Escola Superior de En-
fermagem de Coimbra foi a
personalidade convidada para
esta conferéncia. Em declara-
cbes ao nosso jornal, explicou
a importancia da partilha in-
ter-geracional. De acordo com
a professora, o distrito de
Portalegre esta incluido na
regido Alentejo, uma das. re-
gides que regista um malor
envelhecimento do pais. “N&o
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Melhor qualidade de vida

USePS assinala Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geracoes

sé pelo aumento do numero
de pessoas mais velhas, mas
também pela prépria deserti-
ficacdo”, sustentou. "Os mais
novos ndo ficam por ca. Pro-
curam os grandes centros ur-
banos. Os que ca ficam aca-
bam por ser os idosos que se
véem rodeados por pessoas
também elas de muita idade”,
observou Margarida Madeira,
que ndo esqueceu a importan-
cia das instituicSes que pres-
tam.apoio a este segmento;
maioritario, da populagdo.
"Penso que 0 mais importan-
te é existir uma articulagdo
entre as instituicdes de sau-
de e as instituicbes sociais e
a prépria comunidade civil de
forma a que as pessoas nao
se sintam desenraizadas, so-
zinhas e excluidas da socie-
dade”, admitiu.

Desconstruir ideias
pré-concebidas

Porém, e de acordo com a.

professora auxiliar de enfer-

-magem, para que estas ins-
tituigbes, ou organizagdes, -
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possam dar um contributo na
melhoria da qualidade dos
nossos idosos, também é pre-
ciso sensibilizar para a acei-
tacdo da pessoa idosa e para

" uma nova visdo sobre este

segmento da populagdo.
“Costumo dizer que é neces-
sario desconstruirmos as
ideias pré-concebidas que
temos sobre os idosos para
os vermos incluidos na soci-
edade. Ao contrario do que

possaparecer, ‘a‘pessoa ido-

sa tem muito valor e ainda
tem muito para dar aos ou-
tros. Através da ida as esco-
las, ou da recolha da cultura
popular. E importante que
vejamos nestas pessoas
uma fonte de conhecimen-
tos”, concluiu Margarida Ma-
deira. Perante uma plateia
repleta de alunos, estiveram
presentes, entre outros, o
presidente da diregdo da
USePS, Pedro Lopes (na foto,
a direita), Manuel Andrade,
director da Escola Secunda-
ria de Ponte de Sor e um re-
presentante da GNR local.
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