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Tendo coma missio ser um Centro de criagio, d

vimento, tr edifusio

de cultura & da cléncia em Enfermagem, ancorada em pllares de lnovagio e
ploneirismo, a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra [ESEnfC) assume-se como
uma referéncia no panorama naclonal e europeu do Ensine Superlor. Com uma
oferta formativa diversificada, a ESEnfC visa projotar-se no seio de congéneres como
uma Unidade de qualidade no ensine & na investigaghe em culdados de sadde,

competitiva e acreditada pela exceléncia, g imvd

simul e, a identidade

da formagho de Enfermagem — de
social da profissio,

Si.tuadn na eterma cdade do conhe
cimento — e que pretende afirmar-
-50 comao Capital da Sadde -, Coimbra. ¢
fomentando um ensing de excelénog, alicerado
na ingvagie, na internacionalizagio, na
qualificacio e na ivestinachs, a Escola Superion
de Enfermagem de Coimbira (ESEnC) afirma-se
como uma referéneia nesta drea do saber A
APOBta Nestes eiuos estratégioos consubstaniou-
-sena reconhecamento da comunicade académica
e, simultaneamente, num elevado indice de
atrativiciade par parte dos alunos que elegema
area da Sadde, nomeadaments a Enfarmagem.
Com eleito, as estrateqgias diferenciadonas quea
Instituigse dirigida por Mania da Conceiglo Bento
tem adotada, permitem-lhe granjear o reconhe-
cimento descongéneres, nbo i no panararma do
Ensing Supenor nacional, mas, simuttaneamente,
Ao EEpage intérnacional

Herdeira da mais antiga formagdo em Enferma-
gem, ern Portugal, a ESEnC resulta da fushio, em
2006, da Escola Superior de Enfermagem D
-ﬁngrlo da Fonseca e da Escola Supenor de
Endermagem de Blssaya Barreto. Com um legado
dhr mieritdno sucesso no Ensing, “estas institui-
oies, apesar de terem percursos diferentes,
detinham uma posicio consolidada ne dominia
da Enfermagem”, reconhece Alda Cruz Mendas,
vice-presidente, acrescentando que este
processo de fucho "foi determinante para que
ambas as instituigdes de ensino ganhassem
massa critica e juntas, pudessem concormir a
novas desafios”. Apesar deste processo resultar
dhet wrma cherbermingg o legal da Tutela, que previu

10E para o r hecimenta da mandata

a fusio das Escolas de Enfermagem do Porta,
Coimira e Lishoa, *ja tinhamaos submetido uma
canclidatura conjunta a Fundagdo para a Ciéncia
e a Tecnologia (FCT) para constituigdo de uma
unidade de investigagdo e partilhivamos apoio
oo mived dhos Cielos de Estudo que minlstramos,
Mo fundo, estavamos conscientes de que este
&ra um procedumantd neciiians ¢ detorrminans
para ganharmos escala®, afianga a vice-
-presidente. Este processa de agregagio de
SinefgRas entre prestigiadas instituigbes de ensing
die Enfermiagem, na sua esséncia, rentabiliza os
fatores de diferenciagdo que cada Escola
patenteava & promove a qualidade do ensing
minstrado

Ensing de exceléncia

D ensino de exceléncia ministrado pela ESEnfC
enonira-ie allcergado muma das mais amplas e
diferenciadas ofertas formativas do pals na
vertente de Enfermagem - suportada por um
corpo docente sitamente qualificado e com uma
regular atividade de iwestigacio em diversas
Areas.

Com efeita, a Escola promove a consolidacdo,
ampliagho e diversiiicaclo do programa de
formacao graduada e pds-graduada = 17 e 27
Caclos, Pés-cprachusgbes @ Cursos de Formagso de
curta duragio. bem como de estudos de 3° Cido
em colaboragho com instituighes de referénels
nacionas e internacionals, destacando-se, neste
sentide, o protocole de colaboragio com a
Faculdade de Medicina da Universidade de
Coimbra (FMLC), no dmbitodo Doutoramento
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Ananda Fl'rn;nrlu, d.il-E-I.um do Centro :ul.ubnr;
wice-presidente

em Cigneiad da Saude. A oferta formativa
ministrada cobre, na opinido de Aida Cruz
Mendes, “as necessidades instituidas, mas
também procuramos mostrar
oportunidades de farmagio em dreas
emergentes. O mundo estd em ransformagso,
as necessidades vao-se modificando e, portanto,
a Eecoln deve assumir esta missio’.

Assim, atualmente, a instituigdo laciona o Curso
de Licenciatura em Enfermagem, »0 qual 50
aditados Cursos de Mestrado em Enfermagem
de Reabilitacho; Enfermagem Comunitina;
Enfermagem de Salde Matema e Obstetricia,
Enfermagem Médwo-Cirurgica; Enfermagem de
Salide Infantil e Pediatria, Enfermagem de Salide
Mental ¢ Psiquiatria; Enfermagem do ldoso;
Enfermagem de Farmida, Enfermagem: Supenislo
Climica e Gestdo de unidades e sendicos, @ Cursos
de Phi-graduagho em Urgénoiy Emengéneta e
em Enfermagem na Esclerose Mittipla,

Para o préndmo ana betive, a nstituicio equaciona
a possibilidada de continuar a desemolver novas
Aieas de Pos-grachuacio & de Cursos de Formacsa
Avantada, designadamente em dominios tio

navas
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dor da DMS, &

redevantes coma Enfermagem Oncoldgica,
Lideran¢a e Empreendedorismo na Sadde,
Enfermagem em Cuidados Paliatives, Educacio
para a Sadde por Pares, Sadde Mental
Comunitana, ¢ Estratégias de infervengio na Dor,
o gue aos Cursos Breves conceme, a instituiglo,
evdendando o dnamismague fiui no seu codigo
genéfice, esta a desemolver slgumas experidn-
cias piloto em projetos de extensio articulados
com escolas e itituiodes da comunidade, no
dominio da Educacdo para a Parentalidade,
Educagio para uma Sexuplidade Saudavel,
Prevengio de ViolEncia Doméstica, formagso de
porvens do Ensandg Secundirio em Suporte Bisoo
devida, entre outras igualmente relevantes:

Com efeito, em todos o Ciclos de Estudo que a
ESEnC promove, o objetivo subjacents prande-
50 com "o desejo permanente de aperfeigoa-
mento cultural & profissional deos alunos,
possibilitando a comrespondente concretizagdo
e integrando conhecimentos que vio sendo
adquiridos numa estrutura intelectual
siEtematizadons do saber de cada geragsa, na
kbgica de educagdo ao longo da vida, Assim, os
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diversos Ciclos de Estudos inchsem diferentes
oportunidades para surpreender-se, apreendsar,
agrender, compreender ¢ empreender”, afianca
a entrevistada

ESEnfC de portas abertas po Mundo

Murmia sltura em que o paradigma da globwlidsde
assume contornos muito expressivos. as
inatituigdes de Endng Supenor usulruem das
vantagens gque a simbéicse com os parceiros
internacionals pode representar, Assim,
consciente da mais-valia da aquisicdo, in loco,
|:|E4:'lp-er|.l§'n|:|.m.|r|1Ern.n:xA:m.uis.L A Escola detém
protocolos de intercambio e mobilidade que
ub’fliur.jm inceEntvar “urm perodo de formagio
notra instituigdo estrangeira’, afimma Aida Cruz
Mendes, justificanda gue, “para uma boa
aprendizagem, os estudantes devem agrender
e amblentes de fackiachs do seu crescmentn,
numa perspetiva holistica. £ neste sentido, o
contacto corm oulros paes & muito mpartante,
desdelogo pela oportunidade de conhecer outras
cuttuiras, nowas forrmas da sociedade s& posiclonar
perante o mundo e distintos objetivos de vida,
Todas estas experiéneiac de aprendizagerm sho
fundamentais para quemn trabalha com pessoas”

Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra
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Reconhecends as mais-valins associodas &
frequéncia letiva numa instituigdo de ambito
intornacional. a ESEnfC regista um fluxo
assinalivel sendo que 30% de alunos fazerm um
peniodo de formagio no exterior ¢ & grande a
procura da Instituico por pane de estudantes
de outros paises. A mesma ldgica prossegue ao
nivel do corpo docente gue encara esta
mabilidace corma wma interface do conhecimento
e daciéncia e coma uma plataforma de partilha
de experidncias e métodos de ensino-
-aprendizagem e de investigagdo.

Aincda mo dominio da internacionaslizacko, e em
parceria com instituigdes de Ensino Supericr
alem-fronteiras, a ESEntC disponibiliza um
madula intemacional, Enfermagem Transoultural
lecionado em quatio esoodas a nivel europey,
sande as ouftras de nacionalidade norueguesa,
belga e sueca De forma a efetivar 2015 iniclativa,
“ors s clircos albordados em contedo de sula
foem construldos, em conjunite, por professones
destas instituighes e 530 debatidos com os
estudantes de acordo com a realidede dos
diversos paises e sistemas de salde, sendo
analisados oz fatores de diferenciaglo”
Valorizando este contacto com congéneres

* Enfermagem de Sadde Materna e Obstetricia [inio em out
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BUrDpELE. SITRCENta & vice-presidente, “a Escola
integra diversas redes europeias e interconti-
nentals de Ensing Superior & investigagio em

Enfarmagem”.

Qual a relevineia da Enfermagem no
panorama da Sadde?

“A Enfermagem & a ciéncia que presta ousdados
a peis0ad a0 longo do ciclo davida, 304 vanos
niveis, desde a promogio da Sadde até aos
Cusdadios Paliativos”, comeca por explicar Alda
Cruz Mendes. De facto, esta & uma deea discplinar
de estudo e de exercicio profissional cuja
importincia e resultados de atividade témvindo
o fer demondtrados peta evidéncia cientifica
Meste sentido, “estudos internacionais tém
mastrado que, em meo hospitalar a qualificagio
dos enfermeings, o namens de hores de cuidados
gue o5 doemes beneficiam entre outras. sao
vandavess que influenciam nio 5 indicadores de
martalidade, mas também de modbilidade”.
Também a nivel naconal tem havido iresti
gadores, como & o caso de Fernando Amaral,
professor coordenador da ESEnfC, a debrucar-se
sobiea temdtica da eletradade dos cuidados de
Enfermagem. O seu estudo, em fase de

inscrigoes
abertas até

22 de




publcitagdo de dados, fiol financiado pela FCT e
codrobora o perspetiva internacional de que "o
nirmero de horas de cuidados de Enfermageme
@ ambiente de trabalho tém impacto nos
resultados em salide”. Este trabalho, realizado
o qpuatro haspitais da zona Centro, que ermvolves
mais de 300 enfermelnos e de 2000 doentes, vem
mostrar que o numero de horas de ouidados
desponiveis para cadn doente - uma média de
305 horas/dia - estd muito aquém da realidade
de hospitais do Reino Unide, do Canadb ou dos
Estados Unidos da América. A investigagio
desenvelvida vai, inclusive, mais além,
considerando que o amblente da pratica tem
um efeito direto positivo significativo na
comunicagio que os enfermelnos estabetecem
com os doentes e a famdia e na relagio com os
migdiegs. Tem, ainda, um efeito indineto positvvg
na estado funcional dos doentes. Quanto mais
favordvel for o ambiente, melhor seddo os
resultadios obiidos nos pacientes”,

E & neste sentido que "a Escola, como entidade
formadora, tern wma preacupagdo para que os
seus graduados sejam profissionais de exceléncia
que farern a diferen;a na salide das pessoas”,
Para alcangar ¢ste nivel de diferenciacio, na
perspetiva de Alda Cruz Mendes, as instituigdes
de Ensing devem criar “um ambiente de
aprendizagem favorével atravis do fomenio ndo
50 da internacionalizacdo, mas, também, da
pritica simulada®. Neste seatide, a Escola,
perfeitamente adaptada aos desafios impostos
el evran cha rracacherizing o, pcrkiau 20 Enboratorions
de simulagdo clinica, aptos a potenciar a
formiagio para as aprendizagens redlacionadas
com as intervengdes de Enfermagem geral e
especializada, Para tal, estes recursosindraestru-
wiais estdo equipados com tecnologia de
vanguarda, incluwindo simuladores de alta-
fideliclade de pessoa humana que possibilitam o
aumento da complexidade das situagdes clinicas
& a precimiclade com a reabidade.
Simuitanearmente, “outro aspeto determinante
para eriar 0 ambiente de ening de exceléncia
radica nas estratégias de ligagdo da aprendiza-
gem i investigagio”, Com eftito, a Investigagio

& Desernvobamento d um dominio cada vez mais
enaizade na Instituigdo que tem como objetivo
promover uma investigacho aferida por padnies
de qualidade internacionais. Meste dominio
estratibgioo, & Escola detém, assim, a Unidade de

Iwestigacdo em Ciéncias da Salde: Enfermagam
(UICISAE), acreditada pela FCT, que redne massa
critica e recursos adequados & promogio da
produgia do conhedmento cientifioo. Enquanto
interlpcutora entre o% lnvestigadores da
Instituigdo e a comunidade cientifica interna-
cional, & Unidade regista uma performance
nofonia com um volume interessante de projetos
cam financiamenta extema, De salientar gue, em
2013, estiveram atives 48 projetos estruturantes
o 159 estudos associados em dmeas tho diversas
erelevanies como o emmelhaamenta, a literacia
emsaude, 3 dor ou a prevengio do suicidio.

A este nivel, & pretendendo que o estudante
aprenda num ambiente intelectual e
cientificamente estimulante, “prvilegiames o
contacto dos afunos com oporunidades de
aprenclizagem da irvestigacio desde os primesros
anos da Licenciatura. A produgio do conheci-
minte, ia Escols, nboé urna atiidade desfasada
do Ensino. Estes s3o dominios que se interfigam
eque, em sintonia, contribuem para a qualidade
Aida Cruz Mendes acrescenta. ainda, como um
elemento precurior da excelincia scadémica, “a
possibilidade dos discentes da ESEnfC se
integrarem em projelos de extensio &
comunidade, sejam efes de carater social ou
nurma kbgica de transfenéncia do conhecimento”,
Destaca-se, neste enguadramento, 3 inicativa
«Cinco oo diae quae atun no dmista da Medicina
Preventiva, constituindo-se como uma agdode
sensibilizagdo das criangas que apela a
diversificagdo de hatatos alimentares. Muma
logica semeshante, o sAntes que te queimess &
wurn pregeto viabizado durante & comemaragiies
académicas, & pretende atuar na diminuigio dos
comportamentas de risco associadas a0 sueiss
de consumo de dlcool. Esta estratégia contribul
igualmente, para o desenvobimanta inegral do
aluno, sendo que a Escola deve ser um agente
promotor do exercicio da cidadania, “para
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anuisigdo, producio e utilizagio de maltiplos
saberes, orientando-o no desenvalvimentio
pesseal. na participacdo democralica, para o
encontra de culturas e para 3 diversidade
humana, Promovemas uma fomagio que thes
penmita assumira qualidade como uma exigéncia
reforgada e transversal a todos o progessos”.
Finalmente, como elemento fundamental para
alcangar um ambiente propicio & uma agren-
dizagem diferenciada, a vice- presidente destaca
o empreendedarieme. Assim, a Escola tem
delineado estratégias que incentivam a
cnatividade @ o inovagko dos alunos, preéten-
dendo-se que estes desenvolvam ldeias de
negHco vidvels € economicamente susbentiveis.
De facto, & socledade exaspera perante o facto
die o futuro nio ser, afinal urma undreme eidénca
de crescimento e prospedidade &, pof s,
“prevemas a possibilidade de. dentro da Escola,
o discentes pendarem de forma inovadona o
desenvolvimento da Enfermagem. Esta Rlosofia
tem-thes permitido ingressar em grupes,
candidatar-se a prémics e eles ja tém, inclusive,
procedido ao registo de patentes”,

ESEnfC: O futuro comega agqui

Com um corpo docents altamente qualificado —
dos quais 9% docentes pertencem ao quadno
efetivo [num total de 144), 50% tém grau de
Dioutor, 99 possuem Mestrado, 59 Cursos de
Especializagho Clinica em Enfermagem e a
maioria frequentou Cursos de Pedagogia
Aplicacia ao Ensino de Enfermagem -, edificou
um perurso de crescimento sustentado em prod
do reconhecimento ¢ da valorizagio da
Enfermagem, no qual alicerca as razes do futuro.
Neste sentido, @ pretendendo progredir @
acompanhar o deservolvimento patenteado por
congénenss internacionais, a Instituigio mantém
© anseln de que a formacio de Enfermagem
seja designada coma ensino universitario. Esta é
& fasquis que tem orentacs, também, o nosws
percurso”. Paralelamente, a Escola term desen-
volvide uma reflexio profunds sobre as
“inconstincias do mercado & tentado perceber
quais a5 exigéncias aluais da aprendizagem.
Meste sentido, pretendemas encetar o ensino
em diferentes formatos, como o e-Leaming
Cumulativamente, s desalios futuras passam,
também, pelo reforgo da cooperacio interins-
truconal com entiiades internacionas, Com um
legado de sucesso e uma dindmica reconbecida
pelos congéneres, 5 Escola reine o presspostos
para “awangar para programas de formagdo
ministracos em parceria com instituigdes além-
-fronteiras. la temos alguma experiéncia
consolidada neste dominio, mas condideramos
e podemions evoluir & delinear Pds-graduaghes,
Mestrados e Dovtoramentos em parceria, Este
mavimenio transfronteirige contribul, em larga
escala, para o reconhecimento da Enfermagem”,
conclul <]



