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Pais, filhos e avés sdo
convidados a participar,
domingo, Dia Mundial da
Sadde, numa ac¢ao dinami-
zada pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC), a que se junta
mais de uma dezena de en-
tidades e instituicoes.

A marginal do rio Mon-
dego, entre o Pavilhiao Cen-
tro de Portugal e o Museu
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da Agua, é o cendrio onde
a iniciativa se vai realizar,
durante toda a manhi, no
ambito das comemoragoes
da efeméride levada a cabo
pela Organizacao Mundial
de Saide (OMS), este ano
dedicadas ao tema da hi-
pertensio.

Constituidos em equi-
pas, preferencialmente,
com elementos de virias
geracOes, Os participantes
sdo convidados a percorrer

aquele espago, onde es-
tao representados diversos
intervenientes da area da
saude.

Trata-se de um jogo com
duracio de 90 minutos e uma
dezena de provas, em que as
equipas terao de completar
desafios e demonstracdes,
recolher pistas e informacoes
para responder a um questio-
nario que lhes ¢ inicialmente
apresentado.

As inscrigbes podem
ser formalizadas através da
Internet, no sitio da ESEnfC
(www.esenfc.pt), onde estao
disponiveis mais informa-
¢bes sobre esta prova de
caricter ludico que pretende
que cada um possa testar os
seus conhecimentos sobre
os estilos de vida que podem
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causar hipertensio e, ao
mesmo tempo, receber acon-
selhamento personalizado.

Com esta iniciativa, a
cidade de Coimbra participa
numa ac¢do internacional
que levara a realizacao de
idénticas actividades em
Portugal, no Brasil e em
Cabo Verde, contando para
isso com a colaboragao das
escolas de cada pais, na 4rea
da enfermagem.

Segundo Irma Brito,
docente da ESEnfC, o ob-
jectivo ¢ o de “sensibilizar a
sociedade e, de uma forma
ludica e informal, conse-
guir que os cidaddos se
envolvam” na difusio de
estilos de vida que possam
contribuir para prevenir a
hipertensao.
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Iniciativa conta com a colaboracao de varias
entidades e instituicoes

“A hipertensao, sem
dizer nada, mata. B} por isso
que é chamada de doenca
silenciosa”, sustenta Poly-
bio Serra e Silva, presidente
da Delegacio Centro da

Fundacio Portuguesa de
Cardiologia, sublinhando
a necessidade de alertar
os portugueses para que
adoptem estilos de vida
sauddveis.




