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Alunos sensibilizados
para as questoes da saude

MIRANDA A Escola José Fal-
caorecebeu varias palestras re-
lacionadas com satide mental,
uma delas, sobre “depressao”,
destinada ao 9° A, tendo havido
outra, sobre “Esquizofrenia”,
para os alunos do 9.° E, e uma
terceira, sobre “Ansiedade e
Stress”, para os alunos do 9.°D.

As acgdes sdo enquadradas
nos objectivos da disciplina de
Ciéncias Naturais, dinamizadas,
neste caso, por duas enfermei-
ras investigadoras da Unidade
de Investigacdo em Ciéncias da
Saude, da Escola Superior de

Enfermagem de Coimbra, en-
tidade que estd a implementar
nas escolas dos 3.° ciclo do En-
sino Basico e Secunddrio da re-
gido o programa «Educacio e
sensibiliza¢do para a Saude
Mental: um programa de inter-
vencao escolar para adolescen-
tes e jovens».

AEscola, em comunicado, re-
fere que «foi importante verifi-
car que h4 dificuldade em ca-
racterizar a saide mental, exis-
tindo uma tendéncia para se-
parar a saide mental da satide
fisica. «
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