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“Ndo conseguimos
mudar consumos,
mas conseguimos

" mudar o que dai ad-
vém, aconselhando
Ppara que nao pe-

Filipa Homem .
- Coord, "Antes que te
queimes"

moralistas, mas alertam para perigos de alcool e drogas Por: Ana Correia Costa

“Nao somos anjos da
ouarda, mas ajudamos”

=T—1 les sdo estudantes,
|| comoos que desfi-
lam abracados a gar-
- rafasdeumlitroepi-
cos pela Baixa de Coimbra,
mashd noitesem que trocam
as capas pretas por coletes
amarelo fluorescente. En-
tram nas madrugadas da
Queima das Fitas a fazer tes-
tes de alcoolemnia, a aconse-
Ihar, a dar preservativos, atra-
tar bebedeiras descomunais
puatirar dasruasaquelesque
escolheram um recanto ou
uma arcada para se embala-
rem no alcool até o sol raiare
conseguirem ter-se em pé.
“N3o somos anjos da guar-
da, masajudamos”, dizMelis-
sa Dardaghania, 19 anos e fu-

tura enfermeira. E assim des-
de 2007, quando a caravana
“Antesque te queimes” esta-
cionou no Largo da Portagem,
entre os bares e restaurantes
onde sefaz o “pré-loading” de
alcool - explica Fernando
Mendes, coordenador do pro-
jeto - e o queimddromo, do
outro lado do Mondego.
Irma Brito, que também
coordena a iniciativa, avisa:
“Nio somos moralistas”,
Aqui, o objetivo é reduzir ris-
cos e danosassociadosaosex-
cessosde dlcool e drogas. “Te-
mos de saber ter limites”,
apontam os voluntérios,
numa quinta-feira calma, ad-
miradoscom o “muito desco-
nhecimento” de que seaper-
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“ANTES QUE TE QUEIMES”

»O “Antes que te quei-
mes” nasceu na Escola Su-
perior de Enfermagem de
Coimbra, sob coordenacdo
da professora Irma Brito.
Em 2007, sio estabeleci-
das parcerias com ontras
institui¢des, como o IRE-
FREA Portugal - Instituto
Europeu para o Estudo dos
Fatores de Risco, cujo pre-
sidente, Fernando Men-
des, também coordena o
projeto -ou a Associacio
Existéncias, que atuana
protecio da satide. Com
uma equipa a fazer pre-

vencio e outra de rua, que
presta primeiros socorros,
o “Antes que te queimes”
tem, ainda, o apoio de uma
ambuléncia da Cruz Ver-
melha.

O primeiro objetivo é re-
duzir os danos associados a
consumos excessivos de il-
cool e drogas na Queima,
como intoxicagdes agudas,
relagbes sexuais desprote-
gidas - “as vendas da pilula
do dia seguinte disparam”,
diz Irma Brito -, acidentes
rodoviirios, abusos se-

xuais ou sexo arrependido.

“E uma boa iniciativa
estar a informar as
pessoas. Tem a sua
utilidade. 0 meu tes-
te de aicool acusou
0.00 e até tenho um
pouco de vergonha
de dizé-lo".

Miguel Medeiros
20 anos, estudante
Direito

cebemquando estendem um
questionarioa quem querso-
prar no alcoolimetro.

“Muitos ndo sabem que
com sexo oral se transmitem
DST [doengas sexualmente
transmissiveis]”, diz-nos Ir-
ma Brito. Comum é ainda
desconhecer-se que o canabis
potencia o efeito depressor
do ilcool e inibe o vémito e
que ha predadores sexuais a
atuarem nestes festejos com
recursoa poderosas drogas se-
dativas (como a ketamina ou
0GHB) que pdem em bebidas
para facilitar violagoes.

* “No ano passado, tive co-

nhecimento de trés casos de
raparigas que estavam aqui,
na Queima. Duas tinham no-
¢io de que foram violadas,
mas uma nio. Acordaram e
estavam sozinhas, uma num
sitio ermo. Para elas, é um pe-
sadelo o facto de ndo sabe-
Tem o que aconteceu [keta—
mina ou GHB causam amné-
sia). Com este tipo de sub-
stincias, s6 se pode alertar.
Porque depois ji se pode fa-
zer pouco”, explica Fernan-
do Mendes. @
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Ver video em
www.jn.pt/multimedia



