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Professorda ESEnfC desenvolveu trabalho de cicatrizagdo de ulceras
Pressao do oxigénio em camara fechada
acelera tratamento da ferida

Um professor da Escola
Superior de Enfermagem
de Coimbra (ESEnfC)
aplicou uma terapia em
pacientes com feridas de
dificil cicatrizacdo, tendo
obtido resultados mui-
to positivos na redugio
dessas tlceras de perna,
através de uma oxigenagao
dos tecidos superior aque-
la a que estariam sujeitos
no meio ambiente.

O tratamento utili-
zado pelo professor Luis
Anténio Rodrigues Pai-
va que esta a frequentar
um programa doutoral
em Ciéncias de Enferma-
gem, para defesa da tese
“Pessoa com feridas de
perna: aplicagdo topica
de oxigénio”, consiste na
introdugdo do membro

inferior do paciente numa
camara fechada sujeita a
uma pressdo do oxigénio
na ordem dos 50 mbare.

A este tratamento fo-
ram submetidos 14 utentes
do Centro de Saude de
Eiras que, desde outubro
de 2012, estdo a colaborar
no estudo do investigador
da ESEnfC, os quais obti-
veram, segundo Luis Pai-
va, uma cicatrizacdo total
(cinco ja tiveram alta) ou
uma redugdo significativa
das feridas.

“Num estudo relati-
vamente recente, realiza-
do em centros de saude
de Lisboa, verificou-se
que os utentes recebiam
tratamento a sua ulcera
em media trés vezes por
semana e os enfermeiros

na comunidade prestavam,
em média, cuidados a dez
utentes com ulceras de
perna, por dia. Sabe-se que
a presenca de oxigénio fa-
vorece o0 normal processo
de cicatriza¢do de uma fe-
rida, ja que este desempe-
nha importantes fungdes a
nivel celular, contribuindo
assim para a restauragio
e uma maior viabilidade
dos tecidos. Muitas dessas
feridas, como é o caso das
ulceras a nivel dos mem-
bros inferiores, resultam
da existéncia de hipoxia
celular (diminuig¢do de
oxigénio no sangue), o
que por si so condiciona,
muitas vezes, o normal
evoluir da sua cicatriza-
¢o. Assim, ao proceder-se
ao aumento da oxigenagio

desses tecidos, obtém-
-se um efeito positivo no
processo de cicatrizagio
e no encerramento da fe-
rida, promovendo-se um
aumento da qualidade de
vida dos doentes”, afirma
o especialista.

A cadmara portatil
para aplicacgio topica de
oxigénio, cedida para o
estudo por uma empresa
de comércio de produtos
farmacéuticos, esteve em
funcionamento no Centro
de Salude de Eiras — ja
esteve também no Centro
de Saude de Soure — até a
passada sexta feira,.

Este método terapéu-
tico € ja muito utilizado
noutros paises, sobretudo
no continente americano
(Brasil, Canada e EUA).




