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Gincana assinala
Dia Mundial da Saude

PARQUE VERDE O Dia Mun-
dial da Saude, dedicado este
ano a prevencio da hiperten-
sdo, é assinalado dia 7 de Abril
no Parque Verde do Mondego,
pela Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra e alguns
parceiros institucionais. Ali de-
correra uma iniciativa de ca-
racter lidico, que consistird

num peddy-paper ou gincana
em que os participantes for-
mam equipas (preferencial-
mente pais, filhos e avos) que,
percorrendo os stands, avaliam
o risco cardiovascular, testam
conhecimentos sobre estilos de
vida que podem causar hi-
pertensdo e recebem acon-
selhamento personalizado. 4

Area: 8,84 x 6,36 cm?

Corte: 1 de 1




