CISION”

ID: 46515748

Despertar (O)

01-03-2013

Tiragem: 3500
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Pag: 4
Cores: Cor
Area: 17,87 x 16,92 cm?

Corte: 1 de 1

Investigadora da ESEefC defende
intervencio nos “estilos recreativos juvenis”

Um estudo desenvolvido
por uma investigadora
da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC), com base em
mais de 1300 entrevistas
a adolescentes e jovens
adultos frequentadores
de ambientes recreativos
noturnos em dez cidades
portuguesas, vem confir-
mar a relagdo existente
entre diversdo noturna,
consumo de substincias
psicoativas e comporta-
mentos de risco.

' De acordo com o0s
resultados do estudo, rea-
lizado por Maria de Lur-
des Lomba no territorio
nacional (continente e
ilhas), entre 2007 ¢2010,
verifica-se uma maior

expressdo do consumo de
bebidas alcodlicas (por
91 por cento dos entre-
vistados) e da cannabis
(consumida por 26 por
cento da amostra).
Quanto a comporta-

mentos sexuais de risco, .

530 muitos os jovens que
referem ter praticado re-
lagdes sexuais desprotegi-
das (62 por cento) ou sob
influéncia.do alcool (51
por cento).

Sobre comportamen-
tos rodoviarios de risco,
36 por cento dos jovens
referiram ja ter sido con-
duzidos por alguém em-
briagado ou debaixo do
efeito de drogas ¢ 19 por
cento chegaram a condu-
zir sob influéncia de al-

cool. Conclui-se também,
no trabalho da professora
da ESEnfC, mestre em
Satide Publica e doutorada
em Ciéncias de Enferma-
gem, que os acidentes
rodovidrios decorrentes
destes consumos sdo mais
frequentes nos jovens que
permanecem mais tempo
na noite.

Ja em matéria de

comportamentos violen-

tos, verifica-se uma rela-
¢éo positiva entre a maio-
ria destes comportamentos
e o consumo de alcool e
drogas, com uma tendén-
cia para comportamentos
violentos mais frequentes
nos jovens com maior
envolvimento na vida re-
creativa noturna.

Maria de Lurdes
Lomba considera que “os
resultados deste estudo
apontam para a neces-
sidade dos enfermeiros
assumirem os estilos re-
creativos juvenis como
uma importante questao
de satde publica em que
urge intervir’.

Face a estas conclu-
soes, a docente da ESEnfC
defende intervengdes de
Enfermagem, que pas-
sem, por exemplo, pela
sensibilizagdo para a ne-
cessidade de transporte
publico noturno, por agdes
preventivas nos locais de
diversio, ou pela oferta de
informagéo sobre drogas e
consumo.

Defende também me-
didas de minimizagio de

-danos (distribui¢do de

preservativos, acesso a
testes de alcoolemia, uso
de copos de plastico...).
No estudo da investi-
gadora da ESEnfC foram
entrevistados jovens das
cidades de Lisboa, Porto,
Coimbra, Angra do He-
roismo, Ponta Delgada,
Odivelas, Funchal, Viana
do Castelo, Aveiro e Viseu.




