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“Antes que te Queimes” volta amanhã, dia 3 de maio, às ruas de Coimbra para promover a
diversão sem risco durante as festas académicas e a redução de danos associados aos
consumos de substâncias psicoativas. A iniciativa volta a acompanhar as noites da Queima das
Fitas de Coimbra.

Esta iniciativa resulta de uma parceria entre a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC) e mais seis instituições/organismos da cidade, e tem início às 22h00, no Largo da
Portagem, prolongando-se até 10 de maio.

Durante todas estas noites serão desenvolvidas ações de sensibilização, formação e
consciencialização, junto da população juvenil, sobretudo a que frequenta as festas académicas
da Queima das Fitas.

Reduzir os danos relacionados com o abuso do álcool, o sexo não protegido e a condução de
veículos (segurança rodoviária), são alguns objetivos do “Antes que te Queimes”.

Durante as noites festivas da Queima das Fitas, há aconselhamento, medições de taxa de
alcoolemia, distribuição de preservativos e primeiros socorros.

Como vem sendo habitual, a Administração Regional de Saúde do Centro (ARSC-IP)
disponibiliza uma Unidade de Saúde Móvel, que fica aparcada no Largo da Portagem e que
funciona como espaço de apoio e de aconselhamento nas noites da Queima das Fitas (com
horário de funcionamento entre as 22h00 e as 3h00).

São parceiros do projeto “Antes que te Queimes”, a Associação de Estudantes da ESEnfC, o
IREFREA Portugal, a Associação Existências, a ARS do Centro, a Divisão da Juventude da
Câmara Municipal de Coimbra e o Centro Humanitário do Baixo Mondego – Extensão de
Pereira.
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