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A experiéncia de ser idoso

Em 2012, ANO EURO-
PEU DO ENVELHECI-
MENTO ATIVO E DA
SOLIDARIEDADE EN-
TRE GERACOES, foi pos-
sivel implementar o projeto
“Antecipar a Experiéncia
de Ser Idoso” a alunos do
Agrupamento de Escolas
de Anadia. Num primeiro
momento, os alunos do 9.2
ano da Escola Bésica N.2 2
de Vilarinho do Bairro uti-
lizaram um “simulador de
pessoa idosa”, equipamen-
to adquirido pela Escola Su-
perior de Enfermagem de
Coimbra para os contextos
de ensino/aprendizagem.
Este equipamento permite:
simular as mudancas que
ocorrem no corpo huma-
no amedida que envelhece,
designadamente, na postu-
ra,namarcha, navisioena
audicdo. Com esta inicia-
tiva pretende-se dar opor-
tunidade aos participantes
de se “colocarem na pele”
dos idosos, experienciar
as limitacOes e compreen-
der aquilo que eles sentem.
Tem como objetivos:

- Sensibilizar os jovens
para o fenémeno do enve-
Ihecimento;

- Reflectir sobre o impac-
to dos efeitos do envelhe-
cimento na vida didria da
pessoa em processo de en-
velhecimento;

- Promover valores de
igualdade e de cidadania.

No dia 14 de margo, es-
tendeu-se a iniciativa aos
alunos do 1.9, 11.°D e 9.2A
da Escola Secundaria de
Anadia. Ficam aqui alguns
depoimentos:

“Tivemos a oportuni-
dade de conhecer como é
ser idoso através da ativi-
dade «Antecipar a experi-
éncia de ser isso» promovi-
da pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra,

dirigida por Ligia Antunes
em colaboracdo com estu-
dantes de Enfermagem a
realizar ensino clinico na
4rea de Enfermagem de
Satde do Idoso e Geria-
tria.

A equipa responsavel
pelaatividade equipou-nos
com alguns artefactos de
modo a aproximarmo-nos
da realidade de ser idoso.
Os obstaculos como subir
ou descer escadas, sentar
nas cadeiras, deitar, vestir,
contar dinheiro, beber agua
ou até mesmo a mais banal
de todas, «very, que é tao
simples paranésjovens, de-
pois daquele equipamen-
to todo deixou de ser tarefa
facil. A vida comeca mes-
mo a complicar-se porque
precisamos de apoio para

quase tudo. A dificuldade
que mais sentimos foi a al-
teracdo do nosso campo de
visdo. Passou a ser tao re-
duzido comparando com
o0 atual, que praticamente
ndo viamos nada a nossa
volta. S6 podiamos olhar
em frente, porque isso era
aunica coisa que consegui-
amos observar.

Agora que ja retirimos
aquele equipamento todo
e voltamos a «sentir» de
novo a juventude, perce-
bemos que ser idoso nao
é como nds pensamos, ou
seja, «os idosos ndo fazem
nada o dia todo e queixam-
se por tudo e por nada». O
esforco que fazem para fa-
zer as atividades basicas do
quotidiano é uma aventu-
ra e um desafio quase im-

possivel.

Esta atividade propor-
cionou-nos por minutos
sabermos quais as limi-
tacOes de um corpo ido-
50, mas ndo nos podemos
esquecer que estes nao sé
tém um corpo debilitado,
como também uma men-
te, que com o tempo, se
vai degenerando, o que re-
quer paciéncia e carinho.
Os idosos sdo pessoas que
merecem 0 OSSO respeito,
compreensio, ajuda e ad-
miracao, pois depois das
lutas da flor da juventude
lutam cada dia contra os
desafios da terceira ida-
de.” Cristiano Jesus e Sara
Martins (112D)

“... A maioria dos alunos
queixava-se de: dificulda-
de em andar; dificuldade
em descer e subir escadas;
alguma dificuldade em
abrir a porta; muita difi-
culdade em sentar e levan-
tar; dificuldade em levar
um copo de plastico com
4gua a boca; dificuldade
em pentear; desequilibrio;
visdo limitada; sensagio de
peso no corpo; falta de sen-
sibilidade; dificuldade em
escrever, dificuldade em
agarrar coisas pequenas,
dificuldade em apertar sa-
patos; dificuldade em abo-
toar a camisa. No final, to-
dos acharam que foi uma
experiéncia interessante e
educativa, mas o melhor
foi o alivio do rejuvenes-
cimento. A frase que ficou
foi: «Adoro ser criancal».”
Mariana Amaral (92A)

Envelhecer nio
corresponde a fatalidade
de um caminhar sombrio e
apenas as pessoas especiais

Ligia Antunes
Enfermeira, Mestre em Gerontologia,

Assistente convidada da ESENFC




