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dial da Saúde (OMS) e pela 
-

biental dos Estados Unidos.

Entre os ingredientes 
dos incensos e dos óleos 
essenciais estão algumas 
substâncias alergénicas, 
que potenciam crises de 
asma ou reações alérgicas, 

-
-

ritações na pele, nos olhos 
-

Escola de Enfermagem 
de Coimbra com 19 cursos 
gratuitos para profissionais 
de saúde no ativo

111 A Escola Superior 
de Enfermagem de Coim-
bra vai iniciar um vasto 
conjunto de cursos de curta 
duração dirigidos a enfer-
meiros e a profissionais de 
saúde no ativo. 

Entre outubro de 2013 e 
junho de 2014, serão dis-
ponibilizadas 19 ações for-
mativas, para atualização 
e aperfeiçoamento profis-
sional.

Os cursos, financiados 
pelo Programa Operacional 
Potencial Humano, são de 
frequência gratuita.

Os programas de forma-
ção podem ser consultados 
na página Web da ESEnfC, 
em www.esenfc.pt, no mes-

mo espaço destinado à re-
alização de candidaturas.

A carga horária destes cur-
sos de curta duração oscila 
entre as 25 e as 60 horas.

Os cursos com início em 
outubro são: Entrevista 
Motivacional com Adoles-
centes de Risco nos Serviços 
de Saúde (4-10 a 2-11; de 
32 horas), Intervenção em 
Contextos Recreativos: pre-
venir e reduzir danos (7-10 
a 11-11; carga horária de 
60 horas); Qualidade em 
Saúde (17-10 a 19-12; carga 
horária de 25 horas); Psico-
educação para famílias de 
pessoas com doença mental 
grave (21-10 a 9-12; carga 
horária de 42 horas).


