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GUIA DE BOAS PRATICAS PARA APRESEN TACAO DOS ESTUDANTES EM
ENSINO CLINICO E AULAS PRATICAS LABORATORIAIS

Nota Introdutéria

A apresentagio pessoal dos profissionais nas profissdes que lidam com pessoas tem particular
importéncia, sendo o critério mais frequentemente usado, no primeiro contato, para avaliar
alguém, mesmo antes de se trocarem as primeiras palavras. Este primeiro contato pode
influenciar de forma duradoura a relagfio futura que se estabelece entre os atores.

Na Enfermagem, cujo cuidado ¢ mediado pela relagiio (REPE, 1996) a apresentagdo, o cuidado
que o enfermeiro tem consigo, os gestos e as palavras que escolhe para abordar pela primeira
vez o0s “cliente” traduzem o seu profissionalismo e devem por isso ser intencionalmente
tomados em consideragio. A acrescer as questdes enumeradas, muito importantes no
estabelecimento de relagio empética e de confianca, e juntam-se as questdes da higiene, que por
razdes de boa prética e para bem de técnicos de satide, dos clientes dos cuidados e dos custos
associados aos cuidados, nido podem ser negligenciadas. Por ultimo, nfio podemos deixar de
referir que cada Enfermeiro, ou no nosso caso estudante de Enfermagem é a imagem da
profissdo e que contribui com a forma de ser, de estar, de fazer e de revelar aquilo que sabe
nestas trés dimensdes, para a construgio da imagem social da FEnfermagem. Neste
entendimento, elaborou-se este documento para servir de guia orientador das decisdes dos

estudantes e de referéncia para a avaliagio neste dominio.

Orientacdes Gerais

Em ensino clinico sé podem permanecer estudante que se apresentem devidamente
uniformizados, com bata/uniforme limpa/o e passada/o a ferro, pelo que sempre que possivel se
aconselha os estudantes a possuirem dois bata/uniformes.

Durante o periodo de utilizagdo do uniforme ou bata, néio é permitido o uso de adornos ou joias,
& excegdo de brincos de pérolas brancos, em forma de bola, nas orelhas e nio mais do que uma
em cada orelha.

O relégio de pulso deve ser retirado antes da lavagem das maos e durante a realizagio de
qualquer procedimento € no contacto direto com o utente e recolocado apenas apés lavagem das
mios e pulsos. Pode ser usado relogio de peito desde que nfio ponha em causa a seguranga de
estudantes e/ou utentes.

As unhas devem estar sempre limpas, curtas e sem verniz.
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O cabelo deve apresentar-se sempre limpo, curto (para os/as estudantes que usam cabelo
socialmente classificado como cabelo curto) ou apanhado (para os/as estudantes com cabelos
socialmente classificados como compridos — abaixo das orclhas).

Quando ¢ permitido o-uso da roupa prépria por baixo da bata, esta deve estar adequadamente
limpa, permitir movimentos amplos e ser de tecido que nfio retenham os cheiros. Nio siio
permitidos o uso de calgdes, minissaias ou maxissaias.

Ensino Clinico em meio Hospitalar

O uso do Uniforme € obrigatério

Aluna e Aluno casaco e calga, branco com Logotipo da Escola e nome no Bolso.

Casaco de malha azul.

Sapato preto ou branco (o sapato deve ser fechado, confortével, salto nfio superior a 3cm e
largo, de fécil limpeza ¢ de utilizagfio exclusiva no hospital). Néio & permitido o uso de socas ou
outros chinelos nem de sapatilhas. Meias da cor do sapato, ou no caso das alunas meias de
senhora da cor da pele;

Confecglio (adjudicada a uma casa da especialidade de acordo com modelo fornecido pela
Escola e tecido Branco, maioritariamente de algodfio, nfio transparente de boa qualidade
para niio reter cheiros, resistir a lavagens frequentes, com boa capacidade de absorgdo da
humidade);

O uniforme tem que ser usado completo (3 excecfio do casaco que é facultativo).

Ensino Clinico em Centro de Saide ou outros contextos de ensino clinico
Aluna e Aluno Bata Branca, apertada & frente, com Logotipo da Escola e nome no bolso, manga
comprida.

Os Sapatos devem ser confortdveis, salto niio superior a 3cm e largo, de facil limpeza e de
acordo com a estagfio do ano). Nio ¢ permitido o uso de socas ou outros chinelos, nem de
sapatilhas.

Meias pretas no caso dos rapazes, ou no caso das alunas meias de senhora da cor da pele;
Confecdo (adjudicada a uma casa da especialidade de acordo com modelo fornecido pela Escola
e em tecido branco, maioritariamente de algodéio, niio transparente de boa qualidade para néio
reter cheiros, resistir a lavagens frequentes, com boa capacidade de absorggo da humidade);
Caso seja inverno pode ser usado o casaco de malha azul do uniforme
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Aulas Laboratoriais:
Nas aulas de préticas laboratoriais os estudantes devem usar a bata que usarfio nos Centros de

Satde e cumprir as normas gerias, definidas neste guia.

Ouvido o Conselho Pedagégico e o Gabinete de gestio cientifico-pedagdgica dos Ensinos
Clinicos.

Aprovado a 30 de setembro pela Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
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