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50% dos jovens
que saem a noite
ja tiveram sexo
embriagados

Estudo. Investigadores entrevistaram
1257 jovens de nove cidades portuguesas

HELDER ROBALO
e PATRICIA JESUS

Mais de metade dos jovens entre
o0s 15 e 30 anos teve relagdes se-
xXuais sob o efeito de dlcool no dlti-
mo ano. Esta € uma das conclu-
soes deum inquéritoa 1257 jovens
de nove cidades portuguesas pu-
blicado narevista To-
xicodependéncias. O
estudo focou-se em

Viana do Castelo, Viseu, Ponta Del-
gada—-éde53,5%.E cercadeum
quinto teve sexo sob o efeito de
outras drogas.

Um dos principais problemas
desta combinagao, salientam os
autores do estudo - quatro inves-
tigadores da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbrae do Eu-
ropean Institute of
Studies on Preven-
tion-, éofactodeas

jovens que saem a  Aliar sexo e dlcool  substancias psicoac-
noite, a maioria dos dé origem a tivas potenciarem
quais consome al- comportamentos ~ COMportamentosse-
cool (91%) e é sexual- de risco xuais de risco.

mente activa (85%).

Uma combinacao
quelevaacomporta-

mentos derisco, como sexo des-
protegido.

A percentagem dos que tiveram
relagtes embriagados é superior
em cidades como Coimbra
(64,80%) e Lisboa (60,42%), mas a
meédia-incluindo Angra do He-
rofsmo, Aveiro, Funchal, Porto,

Alids, quase meta-
de (47,01%) dos jo-
vens entrevistados

admitiu que dlcool e outras drogas
influenciam asuadecisip de ter
uma relacao sexual derisco e 9%
reconheceram queja tiveramrela-
¢oes sexuais devido a substancias
psicoactivas, de que mais tarde se
arrependeram.

“0 élcool e as outras drogas sdo

desinibidores. No caso do dlcool é
de facil acesso e 0 seuimpacto é
imenso: facilita a existéncia de re-
lagoes sexuais, de doencas sexual-
mente transmissiveis, gravidezes
eatévioléncia’, explica o psiquia-
tra Luis Patricio, que trabalhana
dreadas dependéncias. Assim, o
facto de 20,5% terem tido relagoes
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sem preservativo pelo menos
uma vez nao o surpreende.

Outro comportamento de risco
dizrespeito a condugéo: um quin-
to assumiu ter conduzido embria-
gado no dltimo més e 38% disse-
ram ter sido conduzidos por al-
guém embriagado ou sob o efeito
de drogas.
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» Ndo existem grandes diferen-
¢as entre os jovens portugue-
ses que saem A noite nas nove
cidades abrangidas pelo estu-
do, dizem os autores. Mas
ainda assim € possivel ver que

Jovens de Lisboa e Coimbra arriscam mais

em cidades como Lishoa e
Coimbra prevalecem mais
comportamentos de risco, por
oposigiio as cidades deViseu,

* Ponta Delgada e Angra do
Heroismo.
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0 dlcool funciona como desinibidor. Metade admite que consumo influenciou decisdo de ter sexo

Os autores, que queriam tracar
o perfil dos jovens que saem a noi-
te, descobriram ainda que a maio-
ria tem formacao universitaria—
em Coimbra chega aos 81%.

Mas embora o nivel de forma-
¢do dos jovens mostre “umacon-
siderdvel bagagem educativa’, “fal-
ta educacao civica”, diz Patricio.
“Osjovens nem sequer sabemn qual
aquantidade de dlcool que podem
bebersem correrriscos.” Saem em
média seis noites por més, passam
por trés locais por noite.

Manuel Pinto Coelho, da Asso-
ciagao Portugal Livre de Drogas,
garante que hd “uma culturade in-
toxicagio absolutamente intolera-
vel” e considera que “alei em Por-
tugal é muito permissivaquanto a
posse de droga para consumo”.



