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Projeto europeu decorre em Coimbra
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A escalada é uma das atividades realizadas pelo projeto para ajudar os jovens a abandonar os habitos de risco

“Take Care” ajuda a desenvolver estratégias
para prevenir riscos de alcool nos jovens

000 O que faria se aminha
filha ou o meu filho chegas-
se a casa bébado? O que faria
se encontrasse um bocado de
haxixe? As questdes sdo sim-
ples e colocadas por todos os
pais atentos aos problemas dos
jovens. Mas, se é facil pensar
nestas questoes, mais dificil &
encontrar forma de as prevenir
e “abrir portas” para o didlogo
com os filhos adolescentes.

E para ajudar nesta tarefa e,
acima de tudo, na prevencao
das situagoes, que aparece
em Coimbra o projeto “Take
Care”. Um projeto que visa, em
primeiro lugar, “desenvolver
estratégias para o consumo
responsavel de dlcool nos ado-
lescentes”.

IREFREA garante sucesso

O projeto entra em Coim-
bra, pela “mao” do IREFREA
Portugal - Instituto Europeu
para o Estudo dos Factores de
Risco em Criancas e Adoles-
centes, criado em 1987. Uma
ONG que, ha mais de duas
décadas desenvolve trabalho
na linha da prevencao ligado
as dependéncias, em todo o
pais e ilhas, em Cabo Verde e
que pondera uma intervencao
noutros paises.

“Ao contrario das ONG tradi-
cionais, o IREFREA assenta em
estudos de investigacdo muito
centrados nosjovens, ligados a
fatores derisco e solu¢des”, ex-
plica Fernando Mendes, presi-
dente do instituto e, também,
coordenador do projeto “Take

Care” que é concretizado pelas
técnicas Rosario Mendes (psi-
co6loga) e Irma Brito (profes-
sora da Escola de Enfermagem
de Coimbra).

E é aexperiéncia e o conheci-
mento darealidade portugue-
sa, nomeadamente, de Coim-
bra, que permite ao IREFREA
assumir a responsabilidade
pelo desenvolvimento num
terreno, de certa forma hostil,
de um projeto virado para os
adolescente/jovens, mas que
envolve as familias, a comu-
nidade escolar e a sociedade
onde estes se movimentam.
Trata-se, assim, de uma in-
terven¢ao multidimensional:
com jovens, pais, professores
e vendedores de bebidas al-
codlicas.

Prevenir e acompanhar

Com a colaboragao da Escola
de Enfermagem de Coimbra, o
projeto destina-se a preven¢ao
do consumo de risco de alcool
nos jovens entre os 12 e os 21
anos e desenvolve-se na fre-
guesia de Eiras, que reuniu as
condi¢oes necessarias. Tem 12
mil habitantes, jovens, escolas
(D.Dinis e Escola da Pedrulha),
bares/discotecas, clubes des-
portivos, lugares de venda de
bebidas (lojas/supermercados,
bombas de gasolina).

Reconhecendo que as formas
de aproximacao terdo que ser
diferentes, Rosario Mendes
explica que no caso dos ven-
dedores de bebidas o caminho
a percorrer € o porta a porta,

As regras sao iguais para
todos os paises envolvidos

(1] Projeto nasce na
Alemanha e esta
hoje em mais nove
paises: Chipre, Grécia,
Dinamarca, Italia,
Portugal, Irlanda,
Eslovénia e Bélgica.
A avaliacao é feita
pela Universidade
de Zurique (Suica)

© Coordenadores
europeus retinem-se
hoje em Coimbra

sensibilizando para as ques-
toes da lei e as coimas. Mas
também, procurando dar su-
gestoes de como ter lucro com
avenda de outras bebidas.

Quanto aos pais, as coisas
também nao sdo faceis. Asreu-
nides acontecem no Centro
de Satde de Eiras e s3o orien-
tadas por Rosario Mendes e
Irma Brito.

“Fazemos perguntas, ensina-
mos estratégias para conver-
sar eficazmente com os filhos,
onde encontrar informacao
atil sobre o tabaco, o alcool, a
cannabis, e a quem recorrer”,
explica Rosario Mendes, ad-
mitindo que “as coisas correm
muito devagarinho”.

O projeto, que vai no segun-
do ano, aposta na ligacdo a
um grupo de pessoas que a
equipa de técnicas considera
“chave” para uma aproxima-
¢do aos jovens. Como sublinha
Irma Brito, “sdo pessoas que
tém contacto com os jovens,
como os enfermeiros, profes-
sores, médicos, animadores
culturais, monitores, chefes de
escuteiros, entre outros, que
importa sensibilizar para que
procurem refletir em conjunto
e treinar o certo e o errado”.

No fundo, como reforca Fer-
nando Mendes, “é fundamen-
tal dizer as pessoas que se trata
de umaeducacdo para asatde,
que nio pode ser desvaloriza-
da como agora acontece. De-
safiando a cidade de Coimbra
a acordar para a realidade e
enfrentar os problemas, o mé-
dico garante que “as respostas
ja cd existem”.

“Normalmente os pais pre-
ocupam-se quando sao con-
frontados com o problema
dentro de casa”, refere, lamen-
tando o facto das pessoas ain-
da ndo darem valor a preven-
¢ao. “Talvez os pais mais jovens
- que se confrontaram com os
varios riscos das dependéncias
na sua adolescéncia - come-
cem a ter uma postura mais
ativa, contribuindo para a ne-
cessaria mudanca de menta-
lidades e comportamentos”,
conclui Fernando Mendes.

Eduarda Macario
eduarda.macario@asbeiras.pt

Olhar a prevencao
como forma

de educacao

para asaude

Fernando
Mendes,
médico

Nio chegaremos aos
adolescentes, aos pais ou
aos vendedores de bebi-
das alcodlicas com discur-
sos moralistas, mas sim
com agdes que envolvam
toda a comunidade e que
tenham os jovens como
um alvo privilegiado”.

Rosario
Mendes,
psicologa

Nao pretendemos assus-
tar as pessoas, nem usar
discursos moralistas. Mas
gostariamos de ajudar os
jovens a enfrentar os pro-
blemas das dependéncias,
ajudando os pais e profes-
sores a saber lidar com as
situagoes existentes”.

Irma Brito,
professora

E um processo lento e di-
ficil. Apesar de procurar-
mos criar as condi¢oes para
que os pais possam marcar
presenca nas reunioes que
acontecem sempre a partir
das 18HO0O0, no centro de
satde, nem sempre parece
haver disponibilidade para
discutir estes problemas”.
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Projeto europeu “Take Care” aposta
na prevencao do alcoolismo nos jovens

O projeto chega a Coimbra pela mao do IREFREA Portugal e em colaboracao
com a Escola Superior de Enfermagem vai desenvolver-se na freguesia de Eiras.
O objetivo é prevenir os consumos de risco de alcool nos jovens >pig4




