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000 O envelhecimento
da populacdo portuguesa
nos tltimos anos aumentou
a prevaléncia de deméncias
e, entre elas, a doenca de Al-
zheimer. E a patologia neu-
rodegenerativa mais comum
na populacio idosa e, tam-
bém por isso, é fundamental
que os doentes, a familia e os
cuidadores estejam informa-
dos sobre as causas, os efeitos
e o tratamento da doenca.

Foi precisamente com este
proposito que a Escola Su-
perior de Enfermagem de
Coimbra (ESEnfC) acolheu,
ontem, o coloquio “Lembrar
Alzheimer”.

Na sessao de abertura,
Maria da Conceicdo Bento,
presidente da escola anfitria,
lembrou que é importante
“conquistar tempo a vida”,
promovendo a dignidade
e qualidade de vida da pes-
soa com deméncia”. Nessa
busca de solugdes, a Alzhei-
mer Portugal tem um papel
essencial, “por conseguir
juntar técnicos de satde e
cidadaos que tentam mobi-
lizar esforcos para que todos
vivam melhor”, acrescentou
aresponsavel.

Melhorar a qualidade de
vida das pessoas com demén-
cia e dos seus cuidadores, no
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Alzheimer Portugal empenhada na luta
pela dignidade da pessoa com deméncia

“respeito absoluto pelo di-
reito a liberdade e a autode-
terminacdo”, promovendo
a sua autonomia e o seu en-
volvimento social € uma das
missdes da associacdo, que
tem uma delegacao a funcio-
nar em Pombal desde 2003.

Isabel Gongalves, presiden-
te da delegacao Centro, lem-
brou que, apesar da doenca
nao ter cura, o diagnostico
precoce e o devido trata-
mento atempado permite
melhorar a satde, retardar
o declinio cognitivo, tratar
os sintomas e proporcionar
conforto ao paciente idoso e
a sua familia.

Associacao de S. Romao

O coloquio realizado em
Coimbra foi organizado pela
Associacao Oportunidades
Iguais, em parceria com a As-
sociacdo Alzheimer Portugal
- delegacido de Pombal e a
Associacao de Bem Estar, Cul-
tura e Desenvolvimento de S.
Romao que, recentemente,
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DB-Luis Carrega

A Escola SLTperior de Enfermagem acolheu o encontro

abriu uma valéncia destina-
da a utentes portadores de
doencas degenerativas. “F a
Gnica resposta nesta area na
cidade de Coimbra”,lembrou
Jalio Rodrigues, da associa-
cao.

O responsavel aproveitou
a presenca de Francisco An-
drade, presidente da junta
de Santo Anténio dos Olivais,
para pedir a transferéncia do
terreno anexo para amplia-
¢ao das atividades da associa-
cdo. O autarca, por seu turno,
manifestou disponibilidade
para ajudar a entidade como,

alias, fez desde que a antiga
escola primaria do Luzeiro
fechou e renasceu transfor-
mada na ABCD S. Romao.
Ao criar esta nova resposta
social, a associacao vai ao en-
contro das necessidades sen-
tidas nao so6 na localidade,
como em todo o municipio
no que respeita a insuficién-
cia de respostas sociais para
a patologia mental na popu-
lacdo idosa, nomeadamente
ao nivel do Alzheimer.
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